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CAPUT I. 

£AzegÌ8ti aine,NoTate, ut8crìbere]n,qneinadinoduiii 
pOBsek ira lenirì: nec immerito mihi Tiderìs hunc 
praedpue aifectum pertimuissei maxime ex omni» 
bus tetrum ac rabidum. Ceteris enim aliquid quieti 
pfacidique inest; hìc totus concitatus, etinimpetu 
doloris est: armorum, sangninis, suppliciorura, mi- 
nime bumana fureos cupiditate; dum alteri noceat, 
sui negligens» in ipsa irruens tela, et ultionis secam 
ultorem tracturae avidus. 2. Quidam itaque e sa- 
pientibus virisiram dixeruntbrevem insaniam ; aeque 
enim impotens sui est,decoris oblìta,nece88Ìtudinnm 
in^memor, in quod coepit, pertinax et intenta, rati onl 
consiliisque prae8clu8a,Tanis agitata Gausi8,addispe* 
cturo aequi rerique inhabilis, ruinis simillima, qaae, 
super id, quod oppressere, franguntur. 3. Ut-autem 
fciasyQon esse ianos,quo8Ìra poB8edit,ip8um illorum 
habitum intnere. Nam ut ftirentium certa indicia 
sQnt, audax et minai vultus, tristis firons, torva fa* 
cies, citatus gradus, inquietae iriaauB, color versus, 
crebra et rebemeiitios acta suspiria: ita iraseentium 
eadem signa sunt. 4. Flagrant et micant oculi, mul- 
tui ore toto rubor, exaestuante^ab imis praecordiii 
Senbca Voi* I. ''A 
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sanguine; labla quaiiontur, dentea comprìmiintary 
horrent ac subriguntur capilfi; spiritus coactuB ac 
«tridensyarticulorum se ipsos torquentium 80nuB,ge- 
jiiitus, niugitusque, et parum explanatis voclbus ser- 
mo praeniptusi et cohiplosae saepius manus, et pul- 
sata humus pedibusy et totum concitum corpus, nia- 
gnasque mioas agens, fbeda visu et liorreada fticiea 
deprarantium se atque intumescenttum. Nesdas, 
utrum magìa detestabile Titium sit, an deforme. 5. 
Cetcra licet abseondere, et in abdito alere:' ira se 
profert, et in faciem exi^ quantoque maior est, hoc 
eirerrescit manifestlus. Non vides, ut omnium ani- 
malium, simul ad nocendom insurrexerunt, procur- 
rantnotae»ac tota corpora solìtum quietumque egre- 
dlaiHiurh^bitttm,et feritatem suamexasperent! &pii- 
mmmé apns ora» dentes aeuuntur attritu: taurorum 
cornua ìactantur In Tacuum » et arena pulsu pedum 
spargi tur; leones' fremunt, inflantur irritatis colla 
serpentibus» rabìdoram oanum tristia aspectus est. 
6. NuUum est aaimal tam horrendum» tamque perni- 
riosum naturAy ut non «ppareat ia ilio, simul ira in- 
rasit» noTa feritatis aocessì». Nec ignoro, ceteroa 
qjHOqne affectus wìx occultari; Hbidiaem, metumque, 
et audaciam. dare sui signa,.et posse praenosci. Neque 
eaim «Ila yehamentior intra cogitatio est» quae nitiil 
moreat in tuUo. Quid ei^o interest f Quod alii affe- 
ctus apparent, hic emiaet 

li. lam:vero si effcctuaeisisdamnaqtteinttteri Te- 
lili nuttà pestis humaao generi plucis stetit. Videbis 
caedes nò Teaenanet reorum mutunasordes, *t uxbium 
clades» et totanua. exitia gantium , et priacipum sub 
civili basta M|(ita Tenalia, et sublectas tectis fìicesy 
nec intra moania coèrcitoa ignes, sed ingentia apatia 
regioaum hDstili flaouna rekiceatia. 2* Ah^<^® noVi- 
lissimarum ciTitatam fundaaienta ria notabilia: has 
iradeiedt* Aspiee ■olltedinea, per malta. mmia=aiBe 
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ìiabttfttione» desertas: basirà eskaniil* JUpìceloI 
memuriae proditos duces, nudi exeinyla £»ti: aliuo» 
im in cvVàfti sua coafudifc^ alium Inter saani«eM«« 
ira i^erciMait; alivtin i«Ur L^m c«lebywqtte a^ecta^ 
euluM f<»ri laacinaTìt ^ «ditti» flUipariicidio dare saa- 
guinem Uiastt; alHua aervili nHWUi vegalcn» aperira 
iundun^ alium ìd eru€cs membra dividere, d» Et 
aduicaingaUninauppliciiiiMirrot quid? tibi n tibue» 
ntf relielis ia quos ira TÌritim •i.anùt, as|^icere ca** 
sas gladio eanciones,. et plebem imniiast» milite cih»- 
tnictdatam, et ia peroiciem.pvumi^umaja tato» ^ofii- 
los capitis damna paasos * *.* 

.*'*'* taafuiun'attleanuiiiiostnim 
dcseretitibu8^aiitauctoiitateiiicoDtemnentibttar.Quid1 
gladiatoribus quarepopuliM Iraacitar» et tam inique, 
ut iniariam pittet> quod b<hi libeater pereunt^ eoa- 
temni se indìcat, et vultu^gestu» a r dove, de speetato^ 
re in adrersanam yertitur. 4.Qttidqu»d est^certeno» 
est ira^eed quasi ira: sicut j^eruram^qui ai eacideniat» 
ter^m Temerari YOlunt, et saepe ne sciuat quidem* 
eui ifascantur» sed tantum irascuntur sui» eausa e* 
ttne inittrìa, non tamen slaealiquainiurìae^pecieK 
aecfsine aliqua j^oenae eupiditate. Deluduutur itaquja 
imitatione plagarum, et simulatis deprecanttum lacH- 
mis placantur, et falsa ul tiene falsus dolor toUitur. 
Illr lylraselmur» inquit» saepe non iUis qui laeae- 
^^nint^eed bis qui laesari sunt : ut scias immnotttaar 
j»lum ex ÌDÌ«rìa Aasei/* Verum est, irascinoa laesu- 
rìa : ^ed ipsa eofitatioae nos laedunt, ^t iniwiam^ qui 
lìieturus est» iam focit. „\]i scias , infquit , no^easer 
oiram póenae eupiditatem, inlinttissimi saepe ^ait- 
y^issimisirascuntur: nec poenam>concupisettii«,4|uam 
Moon apeBaat.'^ SL Primum diiimus^eupìditaÉem essa 
poaoae exigen^aernon facultatem: coneupìaottutau* 
tem bopaiaes et quae non possunt Deinde aemo Iam 
hltmilia tBtp qui poeaam Tel summi hoiainii sperale 
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non posnfc; ad nocendam potente» sumus. AriftotcH 
lia finìtio-noii muUuni a nostra abest; ait enim, irain 
esse Gupiditatern dolorìrrepouendi. Quid iater no- 
atrani et hanc finitionem interstty exsequi longum 
est. Contra utramque dici tur, feras irasci nec iniuria 
lyritatas, nec poenae doloruve alieni eausa. Nam 
etiamsi hoc eificiunt, non hoc petunt. 3. Sed dicen- 
dum estyferas ira carei^, et omnia praeter hominem. 
Nam (|uum sit inimica ratipni^ nusquam tamen na* 
scitur, nisi ubi rationi locus est. Impetus habent fé* 
rae, rabiem, feritateni, incursum: irani quidem non 
niagis, quani luxurìam. Et in quasdam voluptates 
inteniperantiores homine sunt. Non est quod credas 
illly qui dicit : 

Aon aper iraèci meminiif nonfidere eunu 
Cerva, nec armenti» incurrere fortiéue arri* 
Irasei dicit » incitari, impingi. 4. Irasci quidem non 
niagis sciunt, quani ignuscere. Muta animalia huhia- 
uis aifectibus carent : habent autem similes ilHs quos- 
dam tmpulsus. Alioqui si amor in ilUs esset, et 
odium esset; si aniicitia, et simuitas ; si dissensiò, et 
concordia; quorum aliqua in illis quoque cxstantTC* 
stigia; ceterum humaiK>rum pectorum propria bona 
malaque sunt. Nulli nisi bomini concessa pro%'id«n- 
tia est, diligentia, cogitatio: nec tantum virtù tibus 
humanis animalia, sed etiam vitiis prohibita sunt. 
Tota illorum ut extra, ita intra, forma humanae dis- 
similis est. ó. Kegium illud et principale aliter di- 
Gtuni,utYOX, est quidem, sed non explanabilis, et per* 
turbata, et verborum ineflicax: ut lingua, sed devia* 
età, nec in motus varios soluta; ita ipsum principale 
parum subtile, paruni exactom. Capit ergo visus 
speciesque rerum, quibus ad impetus evocetur, sed 
turbidas et confiisas. Ex eo procursus illarum tumul* 
tusque yehemeates sunt; metus autem, solicitndines- 
que, et tristitia, at ira non su nt ; sed bis quaedam simi- 
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Ita. Ideo citocadunty mutantur In contraritrm : et 
qiium acerrime saevierunt, exparerant^ue, pascua- 
tatf et ex frenittu discursuque vesano statim quics 
aoporque sequitur. 

IV. Quid esMi ira^ satis explieatam est: <]tuo di- 
stet ab iraeundia, apparet ; quo ebrius ab ebriosa, ek 
• tiniens a timido. Iratus pòtest non esse iracundus: 
iracundus potest aliquando iratus non esse. 2» Cete* 
ra, quae pluribus apud Graécos nomìnibus in spectes 
irani distingaunt^ quìa apud nos Yocabula sua non 
habent,praeteribo: etiamsi amarum noaacerbumque 
dicimus, nec minui stomachosnm, rabiosum, clamo- 
aam, difficHemy asperum: qnae omnia irarumdiffe-' 
rentiae sunt. 3. Inter boa morosum poiìas licet, dell- 
catum iraeandiae genus» Quaedàm enim sunt irae» 
qoae intra ci amo rem comildant, qua edam non miniM 
pertinaees, quam frequentes ; quaedam saevae marni, 
Terbis parciores ; quaedam in verborum maledicto- 
rumquie amaritudinem effusae; quaedam ultra quere* 
las et av«rsationes non exeunt: quaedam altae gra- 
resqtie sunt, et introrsus versae. Mille aliae specie» 
aunt mali multiplicis. 

V. Quid esse! ira, quaeshiun est: an in uìla'm 
aliud anima), quam in hominem caderet; quo ab ira- 
cundia distarete et quae eius specìes sint. Nunc quae- 
ramus, an ira secundum naturam sit, et an utilis^ at- 
^e ex aliqua parte retinenda. 2. An secundum natti- 
ram sit, manifestum erit, si hominem inspexerimus: 
quo quid est mitius, dum in recto animi habitu est? 
quid autem ira crudelius eat? Homine quid aliomm 
amantiusf quid ira infestiosl Homo in adiutorlum 
mutttum generatus est: iriLin exitium. Hic eongre- 
a;ariyult, illa discedere : hic prodesse, iUa-nocerer 
£ic etiam ignotis succurrere , lUa etiam carissimoe 
potere: hic aliorum commodis vel imppndere se pa* 
retus eaty ira in periculiuny dum modo deducati de- 
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twendere.' 3. Quia ergomagisiiatuiénirennn ignorati 
qnam qui opHmo eins operiy et emendatissimo, hoc 
ferum ac pemiciosimi Tttium assignatf Ira, ut dizi* 
mus, arida poenae est : cuius cupidinem inesse paca- 
éiMimo iiominta pectori, minime secundum eius na- 
'turam est. Benefidia enim Iraniana vita consistit, et 
concordia : nec terrore, sed mutuo amore, in foedus 
anxiliumqne conimune constringitiir. 4.„<iuid ergo! 
,^non ahqaando castìgatio necessaria' éstV' ^i&i I 
'séd baec sincera, eum rstione; non enim nocet, sed 
medetùr specie nncendi. Queniadmodum quaedam 
liastifia detnrta, ut oorrigamus, adnrimns, et adactis 
-euneis, non «t frangamus, sed^nt explicemus, elidi- 
mns : sic iagenla vitto prara, dolore corporis animi- 
•^jne corrlgimiis. &. Nempe medicus primo in leribne 
*viti!is tentart non multnm ex quotidiana consuetudine 
inflectere, et cibt8,potionibu8, exercitationibus Òrdl> 
itém ponere, ac Taletudinem tantum mutata vitae 
^ispnsiFttOfle firm«rfr: proximum est, ut modus proft>. 
ctat: sì nvodns et ordo non proAcit, subducit aliqua, 
et circumcidit: si nendhnc quidem respondet, inter- 
dicit cibis, et abstinentia corpus exonerat : si frnstm 
molliorà eéssfmnt, ferit renam, membrtsqne, si ad- 
haerentianòcent, etm>orbum diflbndunt, manusaf* 
fert: nec olla dora vMetorcuratio, cuius sahitaris ef- 
fectus est. 6. Ita legum pniesidem, civitatisque recto* 
rem decet, quamdiu potest Terbiifet hi» mollioribus, 
tngenia carare, ut fiicienda suadeat, cupiditatemque 
bonesti et aequi coneiliet airimis, faciatqiie vitiorum 
odinm, pretium rirtutum: transeat deinde ad tristio- 
rem orationem, qua moiveat adhnc et exprobret: no- 
Tissime ad poenas, et bsis adhnc leves et revocabiles, 
decnrrat t'Ultima suppHcfa iederibiis ultimis ponat, 
ut nemo pereat, nisi (]pietn perire etiam pereuntis in- 
tersit. 

VI. Hoo mo medentiboB erit dissimilisi qaod ilUf 
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quibut Titam non potaenmt lanari, ikcilem «xitum 
praestant: hic damnatiiDi cum dedecora et tradiictio- 
Be TilA eiUgit: non quia delecletar ulltus poena Cpro- 
iBul CSI enim a lapieota tam inbunana feritaa) aed ut 
doGumentum ommuai lint; el qui tìtì aolueruaft pfo- 
dease, nrarte certe emruat respuUica utater. 2. Non 
est ergo natura hominis poenae appetens : et ideo nec 
ira quidam seeuadum aaAucam homiiMus quia poenae 
appetens est. £t Platonis arguìnentum afferam: 
quid enim prohibet ^ilienia uti , ex parte qvA nostra, 
•antf nVir boflMis,*^ ioquity ^non laedit, poena lae- 
^dit: beno ergo poena non oonrenit: ob hoc nec ira: 
qaia poeaa irae co»ireai«.*< Si vir boaus poenà non 
gaudet, non gaudebii nec eo qaidem affiectu, cui 
poena vohiptati est: ergo non est naturalis ira. 

VII. ^hlalquid, quamtis non sit naturalis ira, as* 
sumenda est, quia utilis saepe fuitl Extollit animos, 
et incitat: nec quidquam sine ilia magnificum in bel- 
lo fortìtudo gerii, nisi bine fiamma subdita est, et hic 
atimulosperagitaTil, misitque in pericula audaees. 
2. Optimum itaque quidam putant, temperare iram, 
non toilere, coque detraete quod exundati ad salata- 
rem modum cogere: id tero rctineret sine quo laa- 
gnebil actio, et rts ac rigor animi resotvctur. 3. Pri* 
mom^ fadlius est exclodere perniciosa, quaro regere» 
et non admittere,quam admissa moderari. Nani cum" 
se in possessione posuerunt, potenliora rectore sani, 
nec recidi se miauire patiuniur. 4. Deinde ratio ipsa, 
cui freni traduntur, tamdiu potens est, quamdiu di- 
ducta est ab alfectibus: si miscuil se ilUs et inquina- 
▼il, non polest cdntincrc, qnos submovere potaisset. 
Commota enim semel ci escussa mens ci servii, a 
quo impellitur. 5. I^uarundam rerum initia in nostra 
potealàte suntt ulteriora nos sua ri rapinai, nec re- 
gresftum relinquuni. Ut in praeceps datis cOrporibus 
Qulium sui arbitrittm esl| nec resistere morariTo da> 



8 D E I R A 

' iecta potuerunty sed consiltum omiie el poenlieniiam 
irrerucabilis praecipitatio abacidit, etnoBliectco 
wìù pervenire» quo non ire licuisset : ita animus si in 
iram, amorem, aliosque se proiecii affeetus, non per^ 
mittitur reprimere ìmpéium: rapial iilum oporlet^el 
ad imuni a^at saum pondus, et Titioram natura pro- 
cUvis% ' • 

Vili» Optimum esty primara irritamentum ira« 
protinus spernere, ipsisque repugnare seminibuB» et 
dare operam ne ìacidamus in irani. Nam si coeperii 
ferre transrersos, diflicilis ad salutem recursua est. 
Quonlam nihil rationis est» ubi semel alFectus indu- 
ctus est , iusque ilU aliquod voluniate nostra datuni 
est. Faciet decetero quantum vQkt, non quantum 
permiseris. 2. In primis , inquam, finibus hostis ar« 
eendus est: nam quum intravit» et portis.se intuì it» 
moduma captivi» non accipit. Neque enim sepusitus 
est animus, et extrinseeus speculatur aifectus^ut illoa 
non patiatur ultra, quam oportet, procedere, sed in af- 
fectum ipse mutatur : ideoque non potest utilem Ulani 
rim et salutarem, proditam iam Infirmatamque, rcro* 
èare. 3. Non enim, ut dixi, separatas ìsta sedes sihis 
diductasque habent: sed aifectus et ratio in. mei ius 
peiusque mutatio animi est. Quomode ergo rati» 
occupata et oppressa vitiis resurget , qiiae irae ces- 
siti aut quemadmodum a confusione se liberabit, in 
qua peiorùm mistura praevaluit? 4. „Sed quidam, 
^inquit, in ira se continent/^ Utrum ergo ita, nihil 
ut faciant eorum quae ira dictat, an ut aliquidi Si 
uihil laciunt, apparet non esse ad actiones rerum ne- ^ 
cessariam iram, quamvos, quasi forti us aliquid ra« 
tione haberet, advoeabatis. 5. Denique interrogo» ra- 
lentior est quam ratio, an inlirniiorf Si valentlor: 
quemodo illi modum ratio poterit imponere, cum 
parére nisi imbecillìora non soleant? Si infirmior 
esis Bine hac per se. ad rerum efiectus sufficit ratio. 
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. nee d«tiAerat imlieciHIom aimlìitm. 0. „A!t irati 
j^quidam Constant aibi, et se eontinent.^' Quomodof 
quum iam ira evanescit, et sua sponte decedit, non 
quum in ipso fervore est: tunc enim potentior est. 
yyQuid ergo? non aliquando in ira quoque et dimit- 
tUBt ineolumes intactosque quos oderunt, età nocen* 
doabstinentf Faciont. Quomodof quum affectus 
repercussit affectum, et aut metus, aut cupiditas ali- 
quid impetravit; non rationi^ tune beneficio quierit, 
sed aflfectuum infida et mala pace. 

IX. Denique nihii babet in se utile, nec acuit ani- 
mum ad res bellicàs. Nunquam enim virtus vitio ad- 
iuranda est» se conlenta. Quoties impetu opus est, 
non irascitur, sed exsurgit, et in quantum putavit 
opus esseyconeitaturremildturque: non aUter,quam 
quae tomieatis exprimuntur tela, in potestatc mit« 
tentis sunt, in^ quantum torqueantur. 2. yyira/' inquii 
Arìstoteles, Muecessaria est; nec quidquam sine illa 
Mexpugnari potest, nisi ilia impleat atfÌBtum,et spiri- 
„tttm aeeendat. Utendum autem illa est non ut duce, 
,,sed ut milite.'^ Quod est falsum. Namsi exaudit 
rationem, et «equi tur qua ducitur, iam non est ira: 
cuius proprium est contumacia. Si vero repugnat, et 
■cu ubi lussa est quiescìt, sed libidine ferociaque 
provehitiir : tam inutilis animi ministei* est^quam mi^ 
les, qui signum receptui negligit. 3.1taque si modum 
adhibere sibi patitur, alio nomine appellanda est; 
desinit ira esse, quani eifrenatani indomitamque in- 
telligo: si non patitur, perniciosa est, nec inter auxi- 
lia numeranda. Ita aut ira non est, aut inutilis est. 
Nam si quis poenam exigit^non ipsiuspoenae avidus, 
sed quia oportet; non est annumerandus irati s. 4. 
Hicerittttilis miles, qui scit parere Consilio. Affectns 
quidem tam mali ministri, quam duces sunt. Ideo 
nunquam assumet ratio in adiotorium improridos et 
▼iolentos impetus, apud quos nihil ipsaauctoritatis 
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hibcat: qnos mm^am esmprinN^ pMi^ bIsì pam 
illii simiietiiu^ opposuerit; iitinienMtttiiiy inerfiae 
iram, timori cupiditatem. 

X. Absit hoc a yirtiite aial«iny«t tiniiiNiiii ratio ad 
Tttia «onfugiat. Non petèit kic animus fidele otium 
capere: quatiatur neeesse est, fluetueturqoe, qui ma- 
lia suis tutufl est, qui fortis esse, nis! irascitnr, non 
potest; industrii», nist cupit; quietus, nisi timet: in 
tirannide ilU vivendnmestt in alieuius aiSpetue i^e- 
nienti servitutem. Non pudet, rirtvtes In cUentelaon 
vitiorum idenritteret 2. Deinde dceiniÉ quidqnam ra- 
tio posse ^ n nliiil potest sine alEectu , et ineipit piar 
illi similisque esse, ^id enim interest, s4 aeque offe- 
qtus ineonsuJÉa i«s est sine nttiotte, quam ratio sìne 
affectu ipel&eaxf Par utnimque est, ubi eeee akerom 
sine altero non potest. <Iim8 autem sustineat a0e* 
ctumexaequarirationif yjra,^ inquit, ,,utiH6 affectus 
^est, si «4My€us est.^ Immo si natura utiKs est; sed 
si impatlens imperii ratio^nisque est, hoc ditmtaxat 
maderatiene oonsequetur,ut,quo minor fueiit, minus 
noeeat. Brgtr m^dicus afféctus aibil allud qiiam bmu 
lum modìcum est. 

XI. „Sed adversns hoetes, inquit, neeeesaria est 
„ira!'^ Nusquam mihus : ubi mm elfusoé esse oportet 
impetue, sed temperatoe et obedievtes. Q^ld enini 
est alittd, quod Barbaro», tanto robustiores corpori- 
bus, tanto patientiores laboriiro, eomminuat, nisi ira 
infestissima sibif 2. 61adiatore8 quoque ars tuetur, 
ira denudat. Deinde quid opus est ira, quum idéia 
perficiat ratio I An tu putas renatorem irasói feriiil 
Atqui et renientes excipit, et Aigìentes persequìtur: 
et omnia ilia sine ira facit ratio. Quid Cimbrorum 
Teutonorumque tot milUa superfusa Alpibus Ita su- 
Btulit, ut tantae cladis notitiam ad suos non nnntius, 
ped fama pertulerit, nisi quod erat illis ira provTirtu- 
tef quae ut aliquando percuUt straTttque obria, ita 
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saepiiii aibt exitio est. Germankquid est animositist 
quid ad incursum acriusf quid armonim cuptdiusl 
quibus innascuntur innutriunturque: quorum unica 
illis cura est, in alia negligentibusc Quid induratius 
ad omuem patientiam f ut quibus magna ex parte non 
tegumenta corporum provisa sunt, non suftugia ad- 
rersus perpetuum coeli rigorem. 3. Hos tamen Hi- 
spani Galiique, et Aslae Syriaeque molies bello Tiri, 
aatequam legio Tisatur, caedunt; ob nullam rem 
aliam^ opportunos, quam ob iracundiam. Agedum, 
illis corporibus, illìa animis, delicias, luxttm, opes 
ignorantibus, darationem, d&discipltnam: utnihil 
amplius dicam^necesse erit nobis certe moresKoma- 
nos repetere.. 4. Quo alio Fabius alfiectas imperii ri- 
res recreavit, quam quod cunctari^ettraKere, et mo- 
rar&sci?it»quae omnia irati nesciunt? Perierat inipe- 
rium, quod tunc in ex tremo stabat, si Fabius tantum 
ausua easet, quantum ira suadebat. Habuit in <^onsi- 
lio fortunam publicam ; et aestimatis riribus, ex qui- 
bus iam perire nihil sine universo ipofterat, dolorem 
ultionemque seposuit: in unam utilitatemoceasionis 
intentus^ irctm ante yicit, quanì Hanmbalem. 5. Quid 
Scipio? nonne relicto^Hannibale, Punico exercitu, 
omnibusque quibus iraseendum erat, bellum in Afri- 
casi traastutit» tam lentus» ut opinionem luxuriae 
segnitiaeque malìgnis daretf Quid alter Scipio) nou 
circa Numantiam multumdiuque sedit,et hunù suum 
pttblicumque dolorem aequo animo tulit, diutius 
Numantiam quam Carthagiaem Tincif Dum circum- 
Tailat^ et includit bestem, eo compuUt, ut ferro ipsi 
sua caderent. 

XII. Non est itaque utilis» nec in proeliis quidem 
aut in bellis ira. • in temeritatem enim prona est , et 
pericula dum inferre rult, non caret. Illa certissima 
estTirtus, quaesediumultumquecircumspexit, et 
texit y et ex lento ac destinato provexit. % >»Qiiid 
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i^ergoV* inquit, „ vlr bonus non rraseetar, ri caedt 
^patroni svam Tidertt, si rapi matremV* Nonirasce- 
tur, sed vindicabit, sed tuebitur. Quid antem traies, 
ne parum illi magnus stimulus, etiam sino ira, pietas 
sitt Aut die eodem modo: Quid ergof quum Tiderìt 
secari patrem suum, ftliumret Tir bonus non flebite 
nec linquetur animo? quae accidere feminìs ride- 
mus» quoties illas levis periculi suspicio percultl. 
3. Oflìcia sua rìr bonus ersequitur inconfusus, intre» 
pidus : et rie bono viro dlgna faciet » ut nihìl fìiciat 
Tiro indignum. Pater caedeturl defendam. Caesus 
est? exsequar: quia oportet, non quia dotet. Qaum 
hoe dicis, Theophraste, «juaerìs iniidiam praeceptU 
fortioribus, et, relieto iudice,ad e6ronam Tents;Qto^ 
UDUsquisque ia eiusmodi suorum casu irascitur, pt». 
tasjiudicaturoshomines td fieri debere, quod ffseiunt. 
Fereenim iustum qutsque aflectum iudicat, queni 
affnoscit. 4. Iraveuntinr boni rlri prò suorum iaiù* 
riM ; sed idem faciunt, si ealda non bene pniebeikury 
si ritreum fractum est, siealceualutosparsnseiil. 
Non pietas illam iram, sed infirmitas ttovet: sintt 
pueris, qui tam parentibus amissis ffebunt, quam mi* 
cibus.Irasci prò suis, non estpii animi, sed infirmi. 
Illud pulchrum dignumque, parentibus, liberis, ami» 
cis, ciribus prodire defensorem, ipso oflSdo dueente: 
Tolentem, iodicantem, providentem, nonimpulsum 
et rabidum. 5. Nullus enim alTectus vindicandi cupi** 
dior est, quam ira: et ob id ipsum ad vindicanduni 
Inhabilis, pra erapida et amens : ut omnìs fere cupidi^ 
tas ipsa sibi in id, in quod properat, oppenitur. Ita* 
que nec in pace, nec in belìo, uiiquam bona fuit» 
Paeem enim slmilem belli efficit: in armis rero obli* 
viscitur, Martem eue communom, yenttque in alle* 
.nam potrstatem, dum in sua non est. 6. Delude non 
ideo vitia in usum recipiendasuat, quia aliquando 
.aliquid boni e£fecenint: nam et febres quaedam ge<* 
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sera valetudiais Ivvant: nec ideo non ex tot<^ illis; 
caruiase meltus est. * Abuniinandum remedìi genut 
est, sanltatem debere morbo. Simili modo ira,etiam« 
si aliqaando, ut venenum et praecipitalio et naufra- 
gium, ex inopinato prufuit, aon ideo salutari! omni- 
no iudicanda est ; saepe enim saluti fuere pestifera. 

Xill. Deinde quae habenda sunt in bonis,quo ma- 
lora, eo meliora et optabiliora sunt. 2. SiiustitiA 
bonum est,nemo dieet nieliorem futurani,si quid de- 
tractum exeafuerit: sifortitudo bonum est, nemo 
illam desiderabit ex aliqua parte deminui : ergo et 
ira quo maior, hoc melior: quis enim uUius boni ac- 
cessionem recusaveritf Atqui augeri illam inutile 
est : ergo et esse. Non est bonum, quod incremento 
malum fit. 3. ,,UtiUs,'' inquit, „ira est» quia pugiia- 
„ciores facif Isto modo et ebrietas. Facit enim 
protervos et audaces : multique meliores ad ferrum 
fuere malesobrii. Isto modo die et phrenesim et in- 
saniam riribus necessariam, quia saèpe validiorea 
furor reddit. Quid? non aliquoties metus e contrario 
fecit audaceni ? et mortis timor etiani inertissimos 
excitavitin proelìum! 4. Sed ira, ebrietas, timor, 
aliaque.eiusmudi, foeda et caduca irritameata sunt: 
nec virtutem instruunt, quaé nihil vitiis eget, sed se* 
gnem aliquando aninium et ignavuni paululum alle- 
vani. Nemo iraacendo fit fortior, nisi qui fortis sine 
ira non esset Ita non in adiutorium virtutis reoit, 
sed in vicem. Quid quod, si bonum esset ira, perfe- 
ctissinium quemque sequeretur? At qui iracundissi- 
mi, infantes seneaque, et aegri sunt, etinvalidum 
onine natura querulum est. 

XIV. „Non putest,'< inquit Theophrastus, „fieri, , 

„ut bonus vir non irascatur malis.*' Isto modo, quo 

' melior quisque, hoc iracundìor erit? 2. Vide ne con- 

tra placidior,sulutusque aflectibus, et cui nemo odio 

tit Peccantes vero quid habét cur oderit,quum error 
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iHo9 III huiatmodi déitcta cumpellat! Ndn est autem 
prudentis, errante» odrsse; alioquìn ipse «ibi odio 
erii. Cogitet, quam multa con tra bonum morem fa- 
ciat, qnam multa ex hisy qiiae eg^t, reniam deside- 
rentJam iraacetor etiam «bi ! 3. Neqne enim aequua 
index aliam de sua, aliam de aliena causa, scnten- 
41am fert. Nemo, inquam, inrenttur, ^ui se possit ab* 
solvere : et innocentem quisque se dicit, respiciens 
testem, non conscientiam. Quanto bumanius, mitem 
et patrium animum praestare peccantibus, et illos 
non iierse^ui, sed rerocai^! Errantem per agrot 
ignorantid viae, melius est ad rectuni iter admoTcre, 
quam expellere. 4. Corrigendus est itaque qui pec* 
cat, et admonitione, et ri, et molliter, et aspere: me» 
liorque tam sibi quam aliis faciendus, non sine casti- 
gatione, sed sino ira. Quis enim, cui medetur, ira* 
seitiitf 

Xv. „At eorrigi nequeunt, nihiìqitè^lR itlis lene 
„aut spei bonae càpax est." , ToUantor e coetu mor«' 
talium, fucturi peiora quae contingùnt, et quo uno 
modo possuntydesinant mali esse: sed hoc sino odio. 
2. Quid entm est cur oderim eum , cui tum maxime 
prosum, quum illum sibi eripio f Nom quis membra 
«uà odit, tunc quum abscfdlt? Non est ìfla ira, sed 
mìsera curatio, Rabidos eiRigimus canes, trucem at> 
que immansuetnm bovei^i caedimus, et morbi^s pe- 
coribus,ne greg:em pol!uant|ferrum demittimos,por- 
téntosos fetas exstihguimùs, liberos quoque, si debi- 
lés moRstrosique editi sunt, merginius. Non ira, sed 
ratio est, a sanis inutilia secernere. Nil minus, quam 
irasci, panientem deeet: quum eo magis ad emenda* 
tiunem poena proficiat, si iudicio lata est. Inde est, 
quodSocrates serro ait: Caederem te, nisi irascerer. 
Admonitiouem servi in tempus sanius distuli t, ilio 
tempore se admonuit. Cuius ent temperatali afifectus, 
qoum Spcrates non sit ausus sé irae committeref 4» 
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Ergo ad coèrcitioneni ematiam Meleraloniiiiqiie 
irato castigatore non opnt est. Nam qaam ira dell' 
ctam animi tit,^ non oportet peccata corrigere pe^ 
cantem. 

XVI. MQoìd'«>^^ non-tràscar latroni! non ira* 
yyscar Teneftcof Non. Neqne cnim mihi iraicór» 
quum langiiiaem mitto. 2.0nine poenae genus reme« 
dii loco aoBiOTCO. Tu adhuc in prima parte yersarit 
erromm, nec graviterlaberis, sed frequenter. Ob- 
iurgatio te priaium secreta, deiade poblica, emenda- 
re tentabit. Tu loagiiis iam prDce«iisli,qaam ut pos. 
sia Tcrìbis sanari : igaominiA contineberls. Ubi for- 
tios aliquld, et quod sentias, inarehdum est: in exsi- 
lium et loca ignota mittéris. In te diiriorm reroedia 
Iam solida nequitia désiden^ : et rincala pnblica, et 
career adhibebitor. Tibi insanabilis animus est, el 
sceleribns scelera contexens: et iam non cau8is,quae 
nuoquam malo defùturae sont, impelleris, sed sìitls 
tibi est magna ad peccaadum causa, peccare. Perbi- 
bisti nequitiam, et ita irlscerlbas immiscuisti, ut nisl 
cum ipsis exire non possit. 3. Olim miser moH quao* 
ris: bene de te merebimur: auferemustibi Ì8tam,qua 
TeYarisyinsaniam: et per tua alienaque rolutato sup. 
plida, Idi quod unum bonttm tibi snperest, reprae» 
sentabimus, movteiii. <tvare trascar, cui quum maii« 
me presumi Interim optimum misericordlae genua 
est, occidere. Si intrassem raletadinarium exercita- 
tus t$ sciens, aut donium divitis, non idein imperas- 
sem omnibus, per diversa aegrotaatlboa. Varia in tot 
animis Titia rided, et ci^itati ciirandae adt»lblttta 
suM.'pep cttittsqtts morbo medicina quaeratur. Hune 
sanet Terecundiat huno peretnrinatio, ininc -dolor, 
haaeegeitas, hune ferrame 4. Itaqne etsi perversa 
indiaenda ma^stratoi ▼estls, ' et convocanda classico 
coacio est: procedam i» tribunal, non furens, nec in-* 
fesliuvaad Viilta legist et illii soltoaìa irerba»leiii ma» 
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«• grarique, quam rabida roee concipiam', et agi' 
lubebo non iratusy fed seTen». Et quuro cervicem 
noxio praectdi imperalo, et quum parrìeidaDi insuam 
cu Ileo, et quum mittam io lupplicium militarem, et 
quum Tarpèio próditorem hostenive publicum iinpo« 
nam; aine ira, eo Tultu animoqile ero, quo serpentes 
et aoimalia Tenenata percutio. 5. Mlracuadia opus 
„est ad pHniendum/* Quid? tibi videtur lex irasci 
bis, quos non novit, quos non ridit, quos non futurot 
Bperat) lUiui itaque sumendus est animus, quae non 
irascitur, sed constituit. Nam si bono yiro ob mala 
facinora irasci conrenit,et ob secundas res malorum 
hominum invidere conreniet. (^uid ènim est indi« 
gnius, quam fiorere quosdam,et eos indulgentia for« 
tunae abuti, quibus nulla potest satis malainreniri 
fortuna! Sed tam commoda illorani sine iuTidia 
\idebit, quam scelerà sine ira. 6. Bonus iudex da- 
lunat improbanda; non odtt. „Quid ergo! non, quum 
„eiusmodi aliquid sapiens habebìt in manibus, tan* 
„getur animus eius, eritque solito commotior!*' Fa- 
teor. Sentiet leveni quendam, tenuemque motum. 7. 
Nam, ut dtxitZeno,in sapientis quoque animo, etiam 
quum vulnus sanatum est, cicatrix manet. Sentiet 
itaque suspìci^nes quasdam et umbras affectuum: 
ipsis quidem carebit. Aristotelesait, affectus quoa- 
dam, si quis illis bene utatur, prò armis esse. Quod 
Terum foret, si velut bellica instrunienta su mi depo* 
nique possent induentìs arbitrio. 8. Haec arma, quae 
Aristotéles Yirtuti dat, ipsa per se pugnantt non ex- 
spectant manum: babènt, et non habentur. Nil aliia 
instrunientisopus est: satis nos instruxit ratìone na- 
tura. Haecdedittelum, ftrmum, perpetuum, obse* 
qtteiis,nec anceps,nec quod in dommum remltti poa- 
set. Non ad providendum tantum, sed ad res geren- 
das satis est per se ipsa ratio. 0. Etenim quid'eai 
stultiusy quam hanc ab iracondia petere praesidiuBi: 
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rem stabilem ab incerta, fidelem ab infida, sanam ab 
aegra? Quid, quod ad actiones quoque, in quibus so* 
lis opera iracundiae videtur necessaria, multo per se 
ratio fortior est? 10. Nam quum indica vit aliquid 
faciendum,ìn eo persererat: nihil enimmelius iavon* 
tura est se ipsa, quo mutetur: ideo stat semel con* 
stitutis. Iram saepe misericordia retro egit: habel 
enim non solìdum robur, sed ranum tumorem ; yio- 
lentisque principiis utitur,non aliter quani qui a ter- 
ra Tenti surgùnt, et fluminihus paludibusque conce* 
pti, sine pertinacia vehementes sunt. Incipit magno 
impetu, deinde deficit ante tempus fatigata; et quae 
nihil aliud quam crudelitatem ac nova genera poena* 
rum Tcrsaverat, quum animadvertendum est, ira iam 
fracta lenisque est. II. Affectus cito cadit: aequalis 
est ratio. Ceterum etiam ubi perseyerayerit ira, non- 
nunquam sì plures sunt, qui perire meruerunt, post 
duorum triumye sanguinem, occidere desinit. Primi 
eius ictus acres sunt, sicutserpentiumyenenu a cu- 
bili repentium nocent: innoxii dentes sunt, quum il« 
los frequens morsus exhausit. Ergo non paria pa- 
tiuntur, qui paria commiserant) et saepe qui minus 
commisi t, plus patitur, quia recentiori irae obiectus 
est. Et in totum inaequalis est: modo ultra quam 
oportet^ excurrit, modo citerius debito resistit.- Sibi 
enim indulget, ex libidine iudicat,et audire non yult, 
et patrocinio non relinquit locum, et ea tenet qua« 
inrasit, et ertpi sibi iudicium suum, etiam si prayum 
est, non sinit. 12. Ratio utrique parti locum dat, et 
tempus dat. Deinde adyocationem etiam sibi petit, 
ut excutiendae spatìum yeritati habeat: ira festinat. 
Ratio id iudicariyult,quodaequum est: iraidaequum 
rideri yult, quod iudicarit. Ratio nihil praeter ipsumi 
de qu0 agitur, spectat: ira ranis et extra causam oh- 
reraantibas coipmoyetur. Yultus iUam securior, yox 
clarior, aurmo liberiory ciiltuB delicatior, adyoeatio 
Sbiisca Voi. 1. B 
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ambilU)8Ìois fiiy4)r populkris-exasper&t; 13». Saepe In- 
festa patrono» reum damnat: etiarnsLingerituroculia 
^erita8,aniat et tuetur errorem: coargiii.non vult, et 
ih male coeptìshonestiorilH pertinacia Tidetur,f|iiam' 
poenitentia, Cn; Fiso fuit. memoria no8tra><vira.mul- 
tis vitiis integer^sed pravus,,et.cui placeBat prò con- 
stantia rigor.. 14. Is quum iratu8;duci iussissat eum,. 
qui ex com meato sihe commi! Itone redierat»i]uasi in» 
tèrfeciaset qpem non.exfiibebat,. rogantitempus ali- 
quod ad conquirendum, non dedit: damnatus extra- 
▼allumdtictus est,£t iam cervicem porrigebat» quum 
subito apparuit illè coniroilito, qui occisus yidebatur. 
lo. Tunc-centtirio supplicio praepositus, conderc già- 
dìum speculatorem iubet: damnatum ad Piaonem re- 
diicit, redditurus Pìsoni iiuiocentiam: nani militi for- 
tuna reddiderat. Ingenti coneur8u.deduountur^com« 
plèxi alter aiterai m, cum magno gaudio castrortim» 
comniflitones.. Conscendit tribunal Ciiron^Piso, ac 
iiibct duciutruniqpe,et*eum milltiMn qui nonoccidè* 
lat, et euni qui' non perÌ4?rat..l6J^uid boc indigniusf 
qoia unus ihnocens apparuerat,. duo peribant. Piso 
adiécitet tertHim. Nani ipsum centurionen^.qui da- 
mnatum red'uxerat; duci iussit. Constiluti sunt in co- 
dem locò perituri tres». ob uniUs innocentiam. It.O 
quarnsolers est iracundlay ad fingendàs causas furA- 
xisl Te,lnqtjil, duci iubeo,quia dkmnatus es: te, quia 
eausa damnatfonts commilitoni' fùisti: t^>. quia.ius- 
susocciilere» imperatori non paruiAtì. Excogitavity 
quemadhiodum.triàcrimiitafaceret, quia nuDuRLin- 
f enerat.Habet, inquam, fracundia hoe malì> non vult 
r(^ Irascitur Tentati' ipsi, si contra voluntatem suam 
apparuerft: cfamore, et tumultu, et Cotius eorporu 
iactatfone, quus- d'estinavit, msequitar, adìectis eon- 
TÌciis mal'edSctisque. 18. Hoc non facit Eatfo : sed si 
ita opus eslf, sìFens quietaque, totas d'omos fiinditus 
tullitj et fòoùlìas reipubfìcae pestilekUea cuni ceniu- 
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^xtn ac Kberis perdit, tecta i^a dìruit, et tolp exae» 
quat; et inimica libertati nomina exstirpat. Haee 
.non freiidens, neo caput ^aftaans» nec quidquam in* 
decorum iudici facien»» cnius tum maxime placidui 
esse debet et in statu Ttiltus^q^iuip magna pron unti at; 
19. Quid opus est, iuquit Uieronymus, quum veli» 
oaadera aliquem» prius tua labia morderei Quid si 
illevidissety desilientem de tribunali pfocoasuleiiH 
et fascea lictori aufereiitem,.et sua vestimenta sci»- 
denteili» quia tardius scindebantur allena! Quid^puH 
estmensam erertere? quid pocula afiligere4 quid se 
in columnasimpingeref quid capillos evellere tfemur 
fiectusque percuteref Quantamiram4mtas)quae quia 
non tam^cito in alium.quani vult, erunYp.it, in«efereT«>. 
titur 1^ 20. Tenetur itaque a pj'oximis^^t i*ogatur,iit 
ipse sibiplacetitr-: quorum nìhil facit, quisquis T»r 
cuus ir4; mei*ìtantcuique poenaminiungit. Dimittit' 
saepe euai, cuiuspeccaturo deprehendit, si poeniteop 
tia factispem bonam poUicetui^ si intelligit^ nanex. 
alto venire nequitiam, sed summa,quod aiunt, animo ' 
ìnhaerere. Dabit impunitatem^necaccipieotibusno- 
cituram, nee dantibus^ Nonnunq^am magna soelera 
]evius,> quam .minora. coni pescet^^ si illà lapsu,- noa- 
^crudelitate commissa sunt; bis inest latens etoperr 
ta,vet inveterata calliditasr idem delioturo induobiui 
non ' eodem malo > afficiet , . si alter pser. negligentiam 
admisit, alter curavit ut nocens easet. Hoc sémper 
in orniti aiiimadversìone servabit ,, ot sciat, alteram 
adhiberi, ut emendet malesi alteram, jut tollat^ In 
utroque non praeterita, sedfuturaintaebitur» 21. 
Nam, ut Plato ait: Nenio prudens <pu ni t, quia pecca* 
tum est, sed ne pkeccetur;revocari«nim praeterita 
non possunt, futura prohibentur; et quos volet ne» 
qiuitiae male cedentÌ8«x empia 'Aeri ^ pialam occtdet, 
non tantum ut^pereant ipsi, sed ut alios pereundo 
deterreant» 22. . Uaec ddezneodenda, Aestimanda* 

B2 
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que fliitit, Tide8 qiiam deb«at omni perturbationo 
liber accedere ad rem summa dillgentia tractandam, 
potestatem vitae necisque. Mate irato ferrum com- 
mittitar. Ne illud quidem iudicandum est, aliquid 
iram ad magni tudineni animi conferre. 23. Non est 
enim illa magnitudo ; tamor est: nec, corporibus co- 
pia vitiosi hamoris intensis» morbus incrementam 
est, sed pesti tens abundaatia. Omnes quos recors 
animus supra cogitati ones extollit humanas, altuia 
quiddam et sublime spirare se credunt: ceteram ni- 
hil solidi subest,sed in ruinam prona sunt, quae sino 
f cuidamentis crerere. 24. Non habet ira cui insistat: 
non ex firmo mansuroque oritur, sed ventosa et 
inanis est: tantumque abest a magnitudine animi, 
quantum a fortitudine audacia, a fiduda insolentia, 
ab i^usteritate tristitia, a sereritate crudelìtas. Mul- 
tum, inquam, interest inter subii meni aninium, et 
superbum. Iracundià nihil amplum decorumque mo- 
litur. 25. Contra, mihrridetur veternosi etnnf^licis 
• animi, imbecillitatis-sibi conscii,saepeindole8cere. 
Ut exulcerata et aegra corpora ad tactus lerissimos 
gemunt, ita ira muliebre maxime et puerile TÌtium 
est. At incidit et in riros: nani Tiris quoque pucri» 
Uà ac muUebria ingenia sunt. 26. „Quid ergo ? non 
„aliquae roces ab iratis emittuntur, quae magno 
„emÌB5ae videantur animo , veram ignorantìbus ma- 
„gnitudineln? qualis illa dira et abominanda: Ode- 
y^rintf dum metuMnh Sullano scias saeculo scriptam." 
Nesclo utrum sibi peius optarerit, ut odio esset, an 
ut timori. Oderint. Occurrit illi , futurum , ut exe- 
crentur, ilisidientur, opprimant. Quid adiicitf Dìi 
illi male faciant, adeo reperit dignum odio remedium. 
Oderint. Quid? dum pareant? non. Dum probent? 
non. Quid ergo? dum timeant. Sic nec amari quidem 
vellem. Magno hoc dictum spi ritu putas? falleris: 
nec enim magnitudo ista est, sed inimanitas. 27. Non 
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est quod credas irascentium rerbis : quorum strepi- 
tus magnìy minaces sunt, intus mena paTÌdissima. 
Non est quod exìstimes yerum eése, quod apud diser- 
tissimum yiruin Liyium dicitur: ^Yir ingenii magni 
„niagis quam boni.*^ Non potest illud separari : aut 
et bonum eril» aut necmagnum, quia magnitudiiiem 
animi^.ineoncussam intellìgOy et introrsus solidamt 
ab imo parem lirmamque , qualis inesse malis iuge- 
niis non potest. 28. Terribilia,enim esse, et tumul* 
tuosa , et exitiosa possunt : magnitudineni quidem, 
cuius firmamentum roburque bonitas est, non habe- 
bunt: ceterum sermoue,conatu,et omni extra parata 
facient magnitudinis fidem. 29. Eloquentur aliquid, 
quod tu magni putes, sicut C. Caesar, qui ifatus eoe- 
lo, quod obstreperet pantomìmis, quos imitabatur 
studiosius quam spectabat, quodque commissio sua 
fulrainibus terreretur, prorsus parum certis, ad pu« 
gnam Tocarit lovem, et quidem sine missione,Home- 
ricum illum exclamans yersum, ^ fi àvùn^^ ^ iy*^ ^^* 
Qu^vpta dementia fuit 1 Putayit, aut sibi nocerì ne a 
love quidem posse, aut se nocere etiam lovi posse* 
30. Non puto parum momenti hanc eius yocem ad 
incitandas coniuratorum mentes addidisse; ultimae 
enim patientiae yisum est> eum ferre, qui loyem non 
fcrret. 31. Nihil ergo in ira, ne quum yidetur quidem 
Tehemens, deos honiinesque de8piciens,magnum,ni-' 
hil nobile est: aut si yidetur alicui magnum animum 
ira producere , yideatur et luxuria. Ebore sustincri 
vult, purpura yestirì, auro tegi, terras transferre, 
maria concludere, flumina praecipitare, nemora sus- 
penderc. 32. Videatur et ayaritia magni animi : acer- 
\Ì8 auri argentique incubat, et proyinciarum nomini- 
bus agros colit, et sub singulis yillicis latiores habet 
fines , quam quos Consules sortiebantur. Videatur 
et libido magni animi: transnatat freta, puerorum 
gregea castrat, sub gladium mariti venit uxor, morte 



coìitemia. Vide atur et ambitìo magni ahiniiMion est 
contenta honoribus annuis: alfieri potest, uno no- 
mine occupare fastos Tult, per omneni orbem tìtiilos 
ÌJiiiponere. Omnia tata non refert in quantimi proce- 
dant extendantque se: angusta sunt, misera, deprea- 
aa. Sola subii mia et excelaa virtua est: nec quid- 
quammagnum.eat, nlai guod. ainvul et placidunu 
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VimualiberyNorateybenigmorenVbàbùitmflterlam: 
facilis enim in procliva vitionim decursus est. Nunc 
ad exiliora veniendum eat: quàerimus enim, ntrum 
ira uidicio, an impòtu ìncìpiat: idest, utrum sua 
aponte moreatur, an quemadmodum pleraque, quae 
intra noa insciis nobis oriuntur. 2. Débet autcm in 
haec se demittere diaputatio, ut adilla quoque aldo- 
rapoaslt exsurgere. Nam et in corpore nostro ossa, 
nerviqoe et artìculi, firmamenta totius, et vi tali a^ 
minime speciosa tìsu, prius ordinantur: deìnde 
haec, ex quibus'omnis in facieni aspectumque decor 
eat: poat haec omnia, qui maxime ociitoaTapit color, 
ttltimus, perfectoiam corpore, ai¥unditur. 3. Iram 
quin species oblata iniuriae moveat,non estdubium: 
aed utrum spéciemìpsamstatim sequatur, et, non 
accedente animo, excurrat, an ilio a^sentiente md- 
Teatur, quaerimtts. Ndbia placet, nilipsam perae 
audere, aed animo approbante. 4. Nam speciem ca- 
pere acceptae iniuriae, et ultionem eius concupisce* 
re, et utrumque coniungere: nec laedi se d<jbuisaey 
et rindicari debere, non eat eiua impetua, qui aine 
Toluntate noatra concitatur. llle aintp'lex eat: hic 
compoaitus, et plura continena. Intellexit aliquid, 
indignatus esty damnavity ulciacitur: haec 'non poa* 
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-itnit fieri, ni» animus eia , quibns tangébatur, ai^- 
sensus est. 

II. yyQuorsQs,'' invaia, „baéc quaestio pertinetf'^ 
Ut Bciamus, quid sit ira. Nam si inritis ncTbis nasci- 
tur, nunquaoì rationi succumbet. 2. Qmnes enim mb- 
tus, qui non voluntate nostra frirnt, in vieti etincTita- 
biles siiiTt, ut, horror frigida aspersi» , ad quosdam 
ictus aspernatio, ad peiores nuntio^ subriguntur pili, 
et rifbor ad improììa verba suffunditur , sequiturqtie 
vertigo praerupta cernentes. Quorum quia nibilin 
nostra potestate est, TinHa, quo nihius'ìlant, ratio 
.persuadet 3. Ira praeceptis fugartur. Est enim-ro- 
iuntarium animi ritium, non ex bis, quae conditione 
quadam^umanae sortis eveniunt, ideoque etiam sa- 
pientissimi» accidunt: inter quae et primus ille ictus 
animi ponendus est, qui nos post opinionem iniuriae 
movet. 4. Hic subit etiam inter ludicrascenae spe- 
etacula,et lectiones rerum retustarum. SaepeCJodio 
Cieeronem expellenti, et Antonio occidenti^ridemur 
irasci. Quis non contra Marii arma, et contra SùUae 
^pToscriptìonem concitatur ¥ Quis nonTheodoto, et 
Achillae, et ipsi puero, hoii puerile auso fadnus, in- 
fcstus est! 5. Cantus nos nonnunquam et concitata 
modulatio instig^t. Martitis quoque ille tubarum Bo- 
nus movet mentes, et atrox pictura et fustìsslmoFam 
supplicìorum tristis aspectus. 6. Inde est qnod arri^ 
demus ridentibns, et contristat nos turba moeren» 
thjm,et efferresrimus ad aliena certamlna. Quae non 
snnt irae, non magis quam tristrtia est, quao ad 
conspectumminncinaufragii contràhit frontem: non 
magis quam timor, qiri Hannibale postCannas moe- 
aia eircurnsidente, lectorts percutit animum: sed 
omnia ista motus sunt animorum moveH nolentiinn, 
nec aifectus, sed principia praeludetrtia àifecttbus. 
7. Sic enim miHtar»sTÌri, in media pace iam togati, 
aurea toba auaoitat/equoaque caatrensea eriglt^crepi- 
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tu8 armoram. Alex«ndrum.AiaQt,Xenophaiite canen- 
te» manum ad arma misisse. 

III. Nihil ex his quae animam fortuita impellunt, 
affectus Yocari debet: ista, ut ita dicam, patitur ma- 
gia animus, quam facit. Ergo affectus esl, non ad 
oblatas rerum species moveri, sed perniittere seillis, 
et hunc fortuitum motuni persequi. 2. Nani si quis 
pallorem, et lacrimas procidentes, et irritationem 
humoris obscenj, altumve suspirium , et oculos su* 
bito acriores, aut quid his simile, indicium affe- 
ctus, animique sìgnum putat; fallitur, nec intelligit, 
hos corporis esse pulsus. 3. Itaque et fortissimus ple- 
rumque vir, dum armatur, expalluit : etsigno pugnae 
dato, ferocissimo militi paululum genua tremuerunt: 
et magno imperatori, antequam inter se acies arieta- 
rent, cor exsiluit: et oratori eloquentissimo, dum ad 
dicendum componitur, summa riguerunt. 4. Ira non 
moYeri tantum; sed excuritere debet i est enim impe- 
tus. Nunquam autem impetus sine assensu mentis 
est: neque enim fieri potest, ut de ultione et poena 
agatur, animo nesciente. Putavit se aliquis laesum» 
Toluit ulcisci: dissuadente afiqua causa, statini rese- 
dit* Hanc iram non voco, sed motum animi, rationi 
parentem. Illa est ira, quae rationem transilit, quae 
secum rapit. Ergo illa prima agitatio animi, quam 
Apecies iniuriae incussit, non magis ira est, quam 
ipsa iniuriae species ; sed ille sequens impetus, qui 
speciem iniuriae non tantum accepit,sedapprobayit, 
ira est, conci tatio animi, ad ultionem voluntate et 
iudicio pergentis. 5. Numquid dubium est, quin timor 
fugambabeat, iraimpetumi Vide ergo, an putes, 
aliquid sine assensu mentis aut peti posse, aut caveri., 

IV. Et ut scias, quemadmodum incipiant affectusj 
aut crescant, aut efferantur, est primus motus non 
Toluntarius quasi praeparatio affectus , et quaedam 
cummatatio: alter ciim voluntate non contumaci. 
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tanquam oporteat me Tindicari, quam lactiM siniy 
aut oporteat hunc poenas dare, qaum scelus fecerit; 
tertius motus est iam impotensi qui non, si oportet, 
ulcisci Tult, sed utique, qui rationem evicit. 2. Pri* 
mum illuni animi ictum effugere ratione non possu» 
mus : sicut ne Illa quidem,quae diximus aceidere cor- 
po ribus, ne nos oscitatio aliena solicitet, ne oculi ad 
intentationem subitam dìgitorum comprimantur. Ista 
non potest ratio vincere: consuetudo fortasse, et as* 
sidua observatio extenuat. ^ Alter ille motus, qui 
iudicio nascitur, iudicio toUitur. '^ * * 

V. illud etiamnum quaerendum est: hi qui Tulgo 
saeTiunt, et sanguine humano gaudent, an irascan*- 
tur, cum eos occtdunt, a quibus nec acceperunt iniu» 
riani, nec accepissese existimant: quaUs fuit Apol* 
lodorus autPhalaris. 2, Haec non est ira: ferìtas est; 
non enim quìa accepit iniuriam, nocet: sed parata 
est,dum noceat, velie accipere. Nec illi verbera lace« 
rationesque in ultionem petuntur, sedinvoluptatem* 
3. Quid ergo ? Origo huius mali ab ira est : quae ubi 
frequenti exercitatione et satietate in oblivionem 
clementiae venit, et omne foedus humanum eiecifc 
animo, novissime in crudelitatem transit. Rident ita- 
que, gaudentque, et voluptate multa perfruuntur, 
plurimumque ab iratorum vultu absunt, per otium 
saevi. Hannibalem aiunt dixisse, cum fossam san^ 
guine fiumano plenam vidisset: O formosum specta* 
culum ! Quanto pulcbrius illi visum esset, si flumen 
aliquod ìacumque complesset ? 4. Quid mirum , si 
hoc maxime spectaculo capcris, innatus sanguini, et 
ab infante caedibus admotust Sequetur te fortuna 
crudelitatis tuae per viginti annos-secunda, dabìtque 
oculis tuis gratum ubiquespectaculum. Videbis istud 
et circa Tràsimenum» et circa Cannas, et novissime 
circa Carthaginem tiAam. 5. Volesus nuper sub divo 
Augusto procoasul Asiae, cum trecentos una die le* 
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ouTi percuftsltfsét, inceH^ns -itit«i' eadarera vulta'sa* 
perboy quasi magnliicuarquiddain conspicìenduniqiie 
fecisset, Graece^rocIamaVit: O rem regiani! Quid 
hic rex feci^set ì ^on fmt haec ira, «ed maius ma- 
lum, et insanabile. ♦ * * ^ 

VI. „VirtU8," imiuit; „ift H«ne«tìs rébuspropUia 
yiest, ita turpibus irata esse debiét;'* 2. 'Quid si dica^ 
tur, virtutem et humilem et magnani esse'debere't 
Atqui haec dicity quiillani extolli vult, et deprimi, 
quoniam laetltia «b recte factum darà magnificaqus 
est; ira ob alienuni peccatum -sordida et angusti pe- 
ctoris eitt: nec unquam commitiet YirtuB, ut vitia, 

'dum cbmpescit, imitetur. Ipsam irani t^astigandam 
habet, quae nihilo melior est, saepe etiam peior bis 
delictis,quibu8 irascitur. 3. Gaudere laetarique, pro- 
prium et naturale virtuHs est: irasci non est ex di- 
gnitate eiiis, non magis quam moerere. Atque ira-^ 
cundiae tristitia comesest: et'in hanc omirìs ira vd 
post pof nitentiam, vel post fepulsam reyoIyJtur. Kt 
si sapientis èst, peccatis irasci, magis irascetur ma- 
ioribus, et saepe irascetur. Sequitur, ut nt)n tantum 
iratus «it sapiens, sed iracundus. 4. Atqui si nec nia- 
gnam iram, nec frequentem , in animo sapientis lo* 
cum haberecredimus: quid est, quare non ex toto 
hoc aifectu illuni iiberenrus? Modus, inquam, esse 
non potest, si prò facto cuiusque irasoendum est. 5. 
Nam aut iniquus erit, si aequaliter ir-ascetur delictìs 
inaequalibus : aut iracundisshnus, si toties ex.candue- 
rit, quoties iram scelera meruerint. Et quid indi- 
gnius,quam-sapientÌ8 affectum ex aliena pendere ne- 
qultia? Desinet ille Socrates posse eundem ruttum 
domum referre, quem domo extulerat. 

VII. Atqui si irasci sapiens debet turpiter factis, 
etconcitari tristarique ob scelera, nihil est aerumno- 
nus sapiente: omnis illi per iracundiam moerorem- 
que vita traosibit 2. Quod enim momentum erit, quo 
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montmprdbanda Yideat! Quoties processerit domo,^er 
-•celeratos illi, ararosque^et prodìgos, et impudentes, 
-et ob iata felices, incedendum erìt: nusquam oculi 
eius flectentur, ut non, quod indigfhenlur, ìnreniant. 
'3. Deficiety si toties a se iram, quoties causa poscet,. 
exegerit. Hsec tdt millia ad forum prima luce prò- 
perantia, quam turpeslites, quanto turpiore» adro- 
xatos~conscis€unt? Alius iudicia patris accnsat, quae 
meren satis fuit: alius cum mtttre consistit: alius 
delator*yeniteius criminis,€uius manifestiorreus est. 
fit iudex damnaturus quae fecit, eligitur: et corona 
^ro mala caussa,'bona patroni voce corrupta. 4. 
Quid singula persequor! Quum videris forum multi- 
tiidìne refertum, etSepta concursu omnis frequen- 
tlae piena, et illum Circum, in quo maximam sui par- 
<em popuhis ostendit: hoc scito, istic tantundem esse 
ritiorum, quantum hominum. Inter ìstos quos toga- 
tos rides, nulla pax est: alter in alterius exititim 
•Ieri compendio ducitur. 

Vili. Nulli nisi ex alterius damno qua^stut est : 
-felicem edeniitt, infelicem contemnunt: maìore gra- 
rantur minori graves sunt: diversis stimùlantur cu. 
piditatibus: omnia perdita 0b lerem voluptatem prae- 
damque cupiunt. 2. Non aKa quam in hido gladiato- 
rio vita est, cum iisdem TÌTentium pugnantiumque. 
FeraruTO iste conrentus est: nisi quod illd^ inter se 
placidae sunt, morsuque'simìlium abstinent, hi mu- 
tua laceratione satiantur. 3. Hoc uno ab animalibus 
mutis diifen]nt,quod illa mansuescunt alentibus, ho- 
rum rabies ipsos, a quibus est nutrita^ depascitur. 
Nonquam irasci desinet sapiens, sì semel coeperit. 
Omnia sceleribusacvitiis piena sunt: plus committi- 
tur, quam quod possit coèrcitione sanari. 4. Certa- 
tnr ingenti quodam nequitìae certamtne: maiorquo- 
tidie peccandi cupiditas, minor verecundia est. Ex- 
piilso melioris aequiorisque respectu, quocunqu^ tì* 
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sum est, libido se impin^t. Nec lurtÌTa iàm scellini 
8unt : praeter oculoa eunt. Àdeoque in publicummift- 
8a nequitia est, et in omnium pectorìbus evaluity ut 
innocentia non rara, sed nulla sit. 5. Numquid entm 
singuli aut pauci rupere legem ! Undique,velut figao 
datOy ad fas nefasque siiscendum coorti sunt. 

— Non hotpéB ah kotpite tutuif 

Non Bocer a genero :fratrum quoque gratia rara e$i» 

Imminet exitio vir coniugi» f itta mariti. 

Lurida terribileB miicent aconita novercae. 

Filius anU diem patrio» inquirit in anno». 
6. Et quota pars ista scelerum estl Non descripsit 
castra ex una parte contraria/ parentum liberorum* 
que sacramenta dirersa^subiectam patriae cìtìs ma^ 
nu flammam, et agmìna ìnfestorum equitum ad con* 
quìrendas proscriptorum latebras circumvelitantiay 
et violatosfontes TeneniSy et pestilentiam manufa- 
ctam, et praeductam obsessis-parentibus fossam, pie* 
nos carceres, et incendia totas urbes concremantia, 
dominationesque funestas^et regnorum publicorum- 
que exitiorum cladestina Consilia : et prò gloria ha- 
bitat .quacy quamdiu opprimi possunt, scclera sunt: 
raptus ac stupra, et ne os quidem libidini exceptum. 
IX. Adde nunc publica penuria gentium, et rupta 
foeder,a, et in praedam ralidioris, quidquid non rcsio 
stebaV^ibductum; circumscrlptiones, furta, fraudes, 
infitiationes, quibus trina non sufficiunt fora. 2. Si 
tantum irasci vis sapientem, quantum scelerum indi- 
gnitas exigìt: non irascendum illi, sed insaniendum 
est. -lllud potlus cogitabis, non esse irascendum er« 
roribus. Quid enim si quis iràscatur in tenebris pa- 
rum vestigia certa ponentibusf quid si quissurdis, 
imperia non exaudientibusf quid si pueris, quod ne- 
glecto dispectu officiorum,ad lusus et ineptos aequa- 
lium iocos spectent? quid si illis irasci velis, qui ae« 
grotanti seiiescunt, fatigantur? 3. Inter cetera mor- 
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talitatìs iRConHaoday et haec est caligo mentium: 
Dee tantum necessitas errandi , sed errorum amor. 
Ne singuUs irascarìs^universìs ignoscendum: generi 
huniano venia tribuenda est. Si irasceris iurenibus 
senibuf que, quod peecant : irascere infantibua, quod 
peceaturi sunt. Num quis irascitur pueris, quorum 
aetas nondum novit rerum discriminai Maior est 
eicosatio et ÌHstior, hominem esse, quam pucrum. 
4. Hac conditione nati sumus, animalia obnoxia non 
paucioribus animi, quam corporis morbis: non qui- 
dem obtusa nec tarda,sed acuminenostro màleuten- 
tia, alter alteri vitiorum exempla. Quisque sequitur. 
priores, male iter ingressos : quidni habeant excusa- 
tionem^ quum publica via erraverint? 

X. In singulos severitas iniperatoris distringi- 
tur : at necessaria Tenia est, ubi totus deseruit exer- 
citas. Quid tollit iram sapientis? turba peccantiu'm. 
Intelligit,quam et iniqnum sit et perlculosum, ìrasci 
publico yitib. 2. Heraclitus quoties prodierat, et tan- 
tum circa se male viventi um,immo male pereuntium 
viderat, flebat, miserebatur omnium, quisibilaeti 
felicesque occurrebant, miti animo, sed nimis imbe* 
cilla: et ipse Inter deplorandos erat. 3. Democritum 
contra, aiunt, nunquam sine risu in publico fuisse: 
adeo nihil illi videbatur serium eorum, qnae serio 
-gerebantur. Ubiistio irae locus est! Aut ridenda 
emnììi, aut flenda sunt. Non irascetur sapiens pec* 
cantibus. Quarel quia scit neminem nasci sapien* 
tenf, sed fieri. Scit paucissimos omni aevo sapientes 
evadere, quia conditionem humanae vitae perspectam 
habet: nemo autem naturae sanus irascitur. 4. Quid 
enim si mirari velit, non in sìlvestribus dumis poma 
pendere ? quid si miretur spineta sentesque non utili 
aliqua fhige eomplerif Nemo irascitur, ubi vitium 
natura defendit. Plaeidus itaque sapiens et aequua 
«rf oribuii non hoatis, «ed correptor peccantium, hoc 
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quotidle procedit animo: Multi mihi occnrrent rina 
dediti, multi libidinosi, multi ingrati^ multi f^Yarì, 
multi furiis amfoitionis agitati d. Omnia ista tam 
propitius aspici«t, <}uam aegros suus niedieust Nuni- 
quiil file, cuitis itarigium muitam , undique laxf^tis 
oumpagibus, aquam trahit, nautis ipsiquè navì^io 
irasciturf Occurrit potius,et aliani excludit undam, 
aliam egerit, manifesta foraniina praeeludtt,.lateuti- 
bus et-ex occulto «entinam ducentibu^ Labore-conti- 
nua resistit: nec ideo intermittit, quia, quantum ex- 
haustùm.est) subnascitur. Lento adiutono opus est ' 
contra- mala continua et feiuinday^ non ut deainank, 
8«d ne vincanti 

XI. „UtiIÌ8 est^'^ inquit; „Tra; quia oontemtum 
„effugit^.quìa malos terret/^ 2. Prtmum, ira. si,. quan- 
ti! mniinatur, valet, ob hoc ipsun» quod terribilis est, 
et invisaest. Perrculosius est autem tiìnèri, quara 
despici. Si Tero.sine TÌribrus est^ magis exposita con- 
temtui e8t,et dertsum 'pon eifugit; Quid enim est ii*a- 
OHndia in superYacuum. tumultuante frigidius! 3* 
Deinde non ideo quaedam, quiaterribiliora, potiora 
stint: aee hoe sapientis dici vetim^quod ferae quoque 
tei uni est^ ti meri. . Quidf non timetur febrin, poda^ 
gra>' ulcus* nialum? numqutd ideoquidquam inistis 
boni estfancontraf omnia despecta etfoeda.et tur* 
pia ipso^, quod timentur,jiuntl Ira per se doformis 
est, eè minime metuenda: at timetur a pluribusy si^ 
cut defòrmis persona ab infantibusi Quid, quod sem- 
per in atictores redundat timor, neequisquam nietui^ 
tur, ipseseounisf 4. Occurrat hoc loco tibi Laberiiv 
nus ille Tersus,. quiimedio civili ibello in theatro fli* 
etus,totum in se populum non^aliterconvertit^quam. 
ai miss» esset vox^publici affeetus« 

Neeeiteeit multoi- ftmeo/ , quem multi timenté . 
5. Ita natura consti tuit, ut quod alieno metu niagmun^ 
•stj a sao BOB vacet Leoni quam pavida aunt ad 1«- 
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mefl 8ono8 pectora: aoeriìmas feras umbra, vox, et 
odor iiisulitus exagitat. Quidquid terret, et trepi- 
dai. Non eaterfOy quare conoupiscat quisquam sa- 
piens timeFÌ. 

XII. Nee ideo iram mag^num quisqaam putet^quià 
forniidini'est: quoniam quaedam etiam contemtissi- 
ma timéntur: veAena, et ossa mortifera, et mursusi 
2, Nec est mirum, quum maximos ferarum grege»li-' 
iiea pennisdistincta contineat,et:in insidias agat; ab 
ipso eifectu dieta formido* Yanis enim vanaterrori 
sunt. Curricuii. motos,. rotarumque- versata facies,, 
leooes redigit in ca^eam: eiephantes porcina rox ter* 
net. "Sic itaque ira metuitur^ quomodo umbra ab iii- 
fantibus, a feris-rubens pinna* Nonipsa in se quid- 
quamhabet firaìuni aut forte> sed- vano» animos mo- 
vete 3..„Nequitia,'' inquit, „dereruni natura tollen- 
da est y. si- Telisi ramato 11 ere r neutrum autempotest 
fieri^*' 4. Prtmum^ potest aliquis non^algere^ quamvis 
ex rerum natura hiems sft ; et^non-aestuare»- qiramTÌs 
menses aestivi sint : aut loci beneficio ad versus ih« 
teniperiem«annì'tutus est^ aut patientia^corports sen- 
•um:ùtrtusquepenrlncit. 5; Deinde^verteistud: ne-- 
oesse est priusvirtutem ex animo tollas^ quiMn ira- 
oundiam recipias,. quoniam cum virtutibus vitia non 
•oeuntì .Nec magis^quisqoameodèm tempore et ira- 
tus-potestesse/ et vir bonus, quam aeger etsafius. 6. 
,,NoiiB0teBt»^ inqntt, ,,einnis ex animo ira tolli: nèe 
,^oc nomi nis natura patityr/^ Atqui nihil'est tam 
diffictieetarduum, quod^nonbumana mens yineat,et 
intfaroiliaritatem perducat-assiduameditatio: nuHi- 
qiie sunt tam feri et sui iuris afFectus* ut non discipli- 
na perdomentun ' 7. Quodcunquesibi imperatit ani- 
mufly obttnuit; Quidam, ne unquam riderentj conse- 
euti sunti: vano quidam, alli Vènere-, quidam omni 
humore inlerdixereoorporibus. Alius contento» bre- 
vi «omao, TigiliaDi IndefÉtigabilem extendit: didice- 
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ruDt tenuissimis et adversis fusibus cuirere,, et ìd- 
gentia, Tixque hunianis toieranda TÌribus onera por- 
tare, et in immensani altitudinem mergi, ac sine uUa 
respirandi TÌce perpeti maria. 

Xlll. Mille Bunt alia, in quibus pertinacia impe- 
dimentum omne transcendit , ostenditqae miul esse 
diificile, CUÌU8 sibi ipsa mena patientiam indiceret. 
Istis, quos paulo ante retuli, aut nulla tan» pertina- 
cis s'tudii, aut non digna nierces fuit. 2. Quid enim 
maguificum consequiturille, qui meditatutf est per 
intensos fones ire 9 qui sarcinae ingenti cervices sup- 
ponere? qui sonino non subniittere oguIos? qui pene- 
trare in imum mare ? Et tamen ad fìnem operis, non 
magno auctoramento, labor pervenit Nosnon ad* 
vocabimus patientiam, quos tantum praemium-exspe- 
ctat^ felicis aaimi immota tranquillitas ? 3. Quantum 
est, effugene maximum malum iram, et cum illa ra- 
biem', saeyitiam, crudelitatem, furorem, et alios co- 
miteseiusalFectusrNon est, quod patrociniuin no- 
bis quaeramus et excusatam licentiam, dicentes, aut 
utile id esse» aut inevitabile. Cui enim tandem vìtio 
advocatus defuit? Non est quod dicas,axctdi non pos- 
se: sanabilibus aegrotamus malis, ipsaque nos in re- 
ctum genitos natura, si emendari Telimus, iuvat. 
Nec, ut quibusdam visum est, arduum in Tirtutes et 
asperum iter est: plano adeuatur. 4.* Non vanae vo* 
bis auctor rei venio: facilis est ad beatam vitaro ria: 
inite modo bonisauspidis, ipsisque diis beneiuvan- 
tibus. Multo diificilius est, facere ista quae i^citls. 
Quid enim quiete otiosius animif quid ira laborio- 
sius? quid clementla remissius? quid crudelitate ne- 
go tiosiusl Vacat pudicitia, libido occupalisstnHi est. 
Omnium denique virtutum tutela facilior est: Titia 
magno coluntur. 5. Debet ira remorerif Hoc ex par- 
te fatentor etiam, qui dieunt esse minuendam« Tota 
dimittatorxnibilpcofaturaesfc. Sine Uia f aGÌIiii|i rn- 
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ctiasque scolerà tollentur, mali punieotur, et tradu- 
centur in melius. 

XIV. Omnia, quae debet sapiens, ■ineulliuamalaé 
rei ministerio efficiet: nihilque admiscebit, cuiua 
modum sollicitus obserret. 2. Nunquam ttaque ira 
cundiaadmittendaest; aliquando simulanda, si se 
gnes audientium animi concitandi sunt , sicut tarde 
cunsurgentes ad cursuni equos stlmulis faeibnsque 
subditis excitamus. 3. Aliquando incutiendus est iiis 
metds, apud quos ratio non proficit irasd quidem 
non magis utile est, quam moerere, quam metuere. 
4. »Quid ergo? non incidunt causae,qùae iram Iacea- 
,,santl" Sed tunc maxime illi opponendae manua 
sunt: nec est difficile, Tincere animum : quum athle* 
tae quoque in vilissinia sui parte occupati, tamen 
ictus doloresque patiantur, ut nres caedentis exhau- 
riant ; nec quum ira suadet, feriunt, sed quum occa* 
sio. 5. Pyrrhum maximum praeceptorem certaminia 
gymnici, solitum aiunt hìs, quos exercebat, praeci» 

' pere, ne irascereatur. Ira emmiperturbat artem : et 
qu& noceat tantum, non qua careat, aspicit. Saepe 
itaque ratio patientiam suadet, ira Tindictara : et qui 
primis defungi malia potuimus, in malora devolvi- 
mur. Quosdam unius verbi contumelia, non aequo 
animo lata, in exsilium pròiecit: et qui levem iniii- 
riam sileotio ferre noluerant, gravissimis malia obru- 
ti sunt , indignatique aliquid ex pienissima liberiate 
deminui, servile in sese attraxeiunt iugum. 

XV. „Ut scias," inquit, „ivam habere in se gene- 
„ro8Ì aliquid, liberas videbis gentes, quae iracundis- 
„simae sunt, ut Germanos et Scythas.^' Quod ève- 
Dit,quia fortiora solidaque natura ingenia, antequ ani 
disciplinai molliantur, prona in iram sunt. 2. Quae- 
dam enini non nisi melioribus innascuntur ingeniis, 
sicut valida arbusta et laeta quamvis neglecta tellus 
creat: alia fecundi soli silva est. Itaque et ingenia 

Seneca Voi. I. C 
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natura forila Iracundiam feruiit^ nihilque tenue et 
èxile capiunt, ignea et fervida: sedimperfectus ille 
vigor est, ut omnibus quae sine arte, ipsius tantum 
aaturae bono, exsurgunt; sed nisi cito domita sunt, 
quae fortitudini apta erant, audaciae temeritatique 
consuescunt. 3. Quid 9 nìón mitioribus animis vitia 
leniora cóniuneta sunt, ut misericordia, amor, et ve- 
recundiaf Itaque tibi saepe bonam indolem malia 
quoque suis ostendani ; aed non ideo TÌtia non sunt, 
ai naturae melioris indicia aunt. 4. Deinde omnea 
iatae feri tate liberae gentes, leonum luporumque ri- 
tu, ut servire non possunt, ita nec imperare. Non 
enim buroani vim ingenii, sed feri et intraetabilia ha<i 
bent: nemo autem regere potest, nisi qui et regi. 

XVI. Fere itaque imperia penes eoa fuere popu» 
k>8,qui mltiore coelo utuntur : in frfgora Septemtrio- 
nemque vefgenlibua lnimanaueta.ingenia aunt, ut ait 
poèta, 

— $u&fue tindlUma eoelo. 
„Animalia,*^ inijuit, ^generosissima habentur, quibua 
„multum ineat trae.*' 2. ficrat, qui ea in ei^emplum 
homiaia adducit, quibua pKO ratione eat impetua: ho> 
mini prò impetu ratio est. Sed nec illis quidem 
omnibus idem prodeat. Iracundia ieonea adiuvat, pa- 
▼or cervosy acclpitrem impetus, columbam fuga. 
3. Quid, quod ne Ulud quidem veruni eat, optima ani- 
malia ease iracundissimaf Feras putem , quibua ex 
raptu alimenta sunt, melioresi quo iraliores: patien- 
ttam laudaverim boum, et equorom fcenos sequen- 
tium. 4. Quid autem est, cur hominem ad tam infeli- 
cla esempla revoces, quum habeas mundum, Deum- 
que, quem ex omnibus animalibus, ut solns imitetur, 
solus intelligitf ^Sìmplicissimi,'^ inquit, ^omnium 
„hi^entur iracundi.<< Fraudulentia enim et verautia 
oomparantur: et aimplicea videntur, qui^ expoaiti 
aunt: quoa qùldem non simplieei dixerini, aed incau* 
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tos. Stultisy IiixiiriotiB^ nepotibosque hoc nomeQ im- 
ponimusy et omnibus yitiis paruni callidis. 

XVII. „OratoV inquit, ^^iratus aliquando melior 
f,e8t/^ Immo imi tatua iratum. Nam et histriones in 

gronaatiando non irati populum movent, sed iratum 
ene agentes. Et apud iudices itaque, et in concio- 
ne, €i ubicttnque alleni animi ad nostrum arbitrium 
Bgendi sunt^ modo iram, modo metum, modo mise* 
ricordiam, ut aliis incutiamus, ip^i simulabimus: et 
saepe id quod Tert affectus jion eifecissent, effecit 
imitatio fliffectuum. 2. „ljanguidus/< inquit, „animut 
^est^ qui irà caret.^ Verum est, ai nibil habet ir& ra* 
lentius. Nec latronem oportetesse, necpraedam; 
nec misericordem, nec crudelem: ilìius nimis mollis 
animus > huius nimis durus est. Tempcratus sit sa** 
piens : et ad res fortius agendas non iram , sed yim 
adbibeat. 

XVIII. Quonjam quae de ira quaeruntnr, traeta^ 
vimus, accedamus ad reniedia eius. 2. Duo autem» 
ut opinoFy sunt: ne incidamus in iram, et ne in ira 
peccemus. Ut in corporum cura, alia de tuenda rale- 
tudine, alia de restituenda, praeceptasunt: ita aliter 
iram debemus repellere» aliter eompescere, ut vinca- 
mus. 3. Quaedam ad universam viMKn pertinéntia 
praecipientur : ea in educationem, et in sequentia 
tempora dividentur. Educatio maximam diligentiam, 
plurimumque profifturam desiderat; facile est enimi 
teneros adhuc aaimos componere; difficulter reci<; 
duntur yitia, quae nobiscum creverunt. 4. Opportu- 
nissima ad iracundiam ferridi animi natura est. 
Nam quum elementa sint quatuor, ignis, aqua, aèr, 
et terra: potestates pares bis sunt, frigida, fervida, 
arida, atque bumida. Et locorum itaque, et anima- 
lium, et corporum 9 et morum varietatcs, mixtura 
elemento rum facit, et proinde in aliquos magis in* 
cumbUBt ingema» prout alicuius elementi maior vis 

€2 
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abundant. Inde quasdanr humidas TocàmuSy aridai- 
que regiones, et caLidas, et frigidas. Eadera anima- 
Hum et hominum discrimina sunt. 

XIX* Kefert quantum quisque humidi in se ealidi- 
que contlneat : cuius in ilio elementi portio praeva- 
Icbit, inde mores eruntlraeundoa fervidi mistura fa- 
Het : est enini actuosus et pertinax ignis. 2. Frìgidi 
mistura timidos facit: plgrum est enìm isontractum- 
que frigus. Volunt itaque quidam ex nostris iram in 
pectore moverì, effervescente circa oor sanguine. 3 
Causa cur hic potissimum assignetur irae locusy non 
alia-«st,quam quòd in toto corpore calidissimum pe- 
ctus est. Quibus humidi plus inest, eorum paulatim 
créscit ira, quia non est paratus illis calor, sed motu 
ftcquiritur. 4. Itaque puerorum feminarumque irae 
licres magis, quani graves sunt, levioresque dum in- 
cipiunt : siceis aetatibus vehemens robustaque ira est, 
sed sine incremento, non multum sibi adiiciens, 
quia inclina^um calorem frigus insequitur. 5. Senes 
diifieiles et queruli sunt, ut aegri et coavalescentes, 
let quorum aut lassitudine, aut detractione sanguinis 
exhaustus est calor. In eadem causa sunt siti fame- 
qùc rabidi , et quibus exsangue corpus est, maligne* 
que alitur et deficit. Vinuminoenditlram, quia calo- 
rem auget prò cutusque natura. 

XX. Quidam ebrìi effervescunt, quidam * * sau- 
cii sunt. Ncque ulla alia causa est, cur iracundissimi 
siflt flavi rubcntesque, quibus talis naturft color est» 
qualis fieri cetcris ijnter iram solet; mobilis enim il* 
lis agitatnsque sanguis est. 2. Sed quemadmodum 
natura quosdam proclives in iram -facit: ita mullae 
incidunt causae, quae idem possint quud natura. 
Alios morbus aut iniuria corporum in hoc perduxit, 
alios labor, et contìnua perrigilla, noctesquo. solici- 
tae, et desideria, amoresque ; et quidquid aliud aut 
corpori Qocuit aut animo, aegram raentem in qucre* 
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las parai. Sed ìBta omnia initia causaeque suot, plu* 
rimumque potestconsuetudo; quae,^ si gravis est, alit 
vitium. 3. Nataram qaidem mutarei difficile est; nec 
licet semel mixta nascentium eleménta convertere. 
Sed in hoc nosse profuit, ut calentibus ingeniis sub- 
trahas rinum, qaod pueris Plato negandam putat, et 
ignem vetat igne incitari. Nec cibis quidem implendi 
sunt ; distendenti» cnim corpora, et animi cum cor- 
pore tomescent. 4f Labor illos citra lassitudincm 
exerceat, ut minaatar, non ut consumatur caler, ni- 
miusque ille ferror despumek. Lusus quoque prode- 
runt; anodica enim voluptas laxat animos, et tempe- 
rai. Humidioribus, siccioribus et frigidis non est ab 
ira periculum : sed maiora vitia metuenda sunt, pa- 
Tor, diifiicultas, et desperatìo, et suspiciones. 

XXi. Moilienda itaque, forendaque talia ingenia, 
et in laetitiam-evocanda sunt. Et quia alils contra 
iram, aliis contra tristitiam remediis utendum est, 
nec dissimilibus tantum ista, sed contrarìis curanda. 
sunty semper ei occurremus, quod increverit. Pluri* 
mum, inquam, proderit pueros statim salubriter in- 
stìtui. 2. Difficile autem regimen est, quia dare de- 
bemnsoperam, neautiramin ìllis nutriamus, aui 
indoìem retundamus. Diligenti observatione res in- 
diget. Utrnmque enim et quod extollendum, et quod 
deprimendumest,sìmilibusalitur: facile autem etiam 
attendentem simììia deeipiunt. Crescit licenti*! spi- 
ritus, servitutecomminuitur: assurgit, silaudatur, 
et in spem sui bonam addocitur ; sed eadem ista inso- 
lentiam -et iracundiam generant. 3. Sic itaquc inter 
ntrumque regendus est, ut modo frenis utamur, mo- 
do stimolisi nihilhumile, nihil servile patiatur. Nun- 
quam illinccesse sit rogare supplicitcr; nec prosit 
rogasse: potìus causae suae, et prioribus factis, et 
bonis in fiiturum promissis donetur. In certaminibus 
aeqaalium nec vinci illum patiamur, nec irasci; de- 
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mus operam, ut fcimiliaris sithis^ ctmi qnibos con- 
tendere solet, ut in certamine assaescat non nocere 
velie, sed vincere. Quoties «jperaverity et dtgnum 
ali quid laude fecerity attoUl, non gestire patiamur; 
gaudium enim exultatto, exsultationem tumor, et ni- 
mia aestimatio sui sequitur. 4. Dabimué allquod 
laxamentum ; in desidiam vero otiumque non resol- 
vemus, et procul a contactu deliciaruni retinebimos. 
Nihil enim magia facit ìracundos, qoam edueatio mol- 
lis et blanda; ideo unicis^quo plus ÌBdulgetar,pupiU 
lisque, quo plus licet, aormptior animus est. Noa 
resistet ofFensis, cui nihil unquaiA negatum est, cui 
lacrimas solicita semper mater abstersit, cui de pae- 
dagogo satisfactum est. 5. Non vides, ut maioreni 
quamque fortunim maior iracomitetur? In divitibus 
. nobilibusque ek magistratibus praecipoe apparet, 
quum quidquid leve et inane in animo erat, seconda 
•e aura sustulit. Felicitasiracundìam nutri^ubi aurea 
•uperbas assentatorum turba circumstetit. Tibi enim 
respondeat: Non prò fastigio te tuo metiris: ipse te 
proiicisy et alia, quibus vix sanae» et ab initio bene 
nindatae mentes restiterint. 6. Longe itaque.ab as- 
sentatione pueritia removenda eat: audiat verum, et 
timeat interim, vereatur semper; maioribus assurgati 
nihil per iracundiam exoret. Quod ilenti negatum 
fuerat, quieto oiferatur: et divìtias pareatum in con- 
specttt Kabeat, non in usu. Etprobrentur ilH perpe* 
ram facta. 

XXII. Pertinebìt ad rem, praeceptores pa«dago- 
gosque pueris placidos dari. Proximis applicatur 
omne quod tenerum est, et in eorum similitudinera 
crescit: nutricum et paedagogorum retulere mox in 
adolescentìa mores. % Apud Platonem educatua 
puer,quum ad paren^es relatU8,voeiferantem videret 
patrcm, Nunquam, inquit, hocapud Platonem vidi. 
Non dubito, quiu cilius patremtmitatuA sit« quam 
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Platonem, 3. Tennis ante omnia rictus, et non pre- 
tiosa Testis , et similis cultus cum aequalib'us. Non 
irasceturaliquem sibi coniparari, queni ab initiomul- 
tis parem fecerìs. Sed haec ad iiberos nostros per- 
tinent. In nobis 8if|uideni som nascendi et edneatio 
«ec vitii locum, nec iam praecepti habety tequentia 
ordinanda sùnt. Contra prìn^as itaque causas pug;na- 

' redebemus. 4. Causa iracundiaeyOpinioiniurìae est, 
cui non facile credendum est, nec apartis quidem ma- 
nifestisque-statim accedendum. Quaedain.enim falsa 
Teri speciem ferunt. 5. Dandura semper est tempus : 
Teritatem dies aperit. Ne sint aures criminantibus 
faciles. Hoc humanae naturai Titium suspectum nO- 
tumque nobis sit> quod^qnae inriti audimus,libenter 
credimusy et antequam iudicemusy irascimur. 

XXIU. Quid, quod non criminationibus tantum^ 
•ed suspicionibus impellimury et ex Tulta risuque 
«lleno peiora interpretati, innocentibus irascimurf 
Itaque agenda est contra se causa absentis, et in su8<* 
penso ira retinenda. Potest enini poena dilata exigi, 
non potest exacta revocari. 2. Notus est ille tjranni- 
cida, qui iniperfecto opere comprehensus, et ab Hip- 
pia tortus, ut conscios indicaret, circumstantes ami- 
eos tyranni nomina^it, quibus quam maxime caram 
•alutemeitts sciebat; et qaum ille singulot, ut nomi- 
nati erant, occtdi iassisset, interrogavit, Écquis su* 
peresseft? Tu, inauit, solus: neminem enlm alium, 
cui caruA esses, reliqui. Effecit ira, ut tyrànnus ty- 
rannicidaè manus commodaret, et praesidia sua già» 
dio suo caederet. 3. Quanto animosiut Alexander f 
qui quum lègisset epistolam matris, qua adraoneba» 
tur, ut a Teneno Philippi medici caveret, acceptam 
potioncm non deterritus bibit. Plus sibi de amie» 
tao credidit: dignus fiiìt qui innoceiitem liaberet, di* 
gnus qui faceret. Hoe eo liiagis in Alexandro laudo^ 

. quia Remo tam obnoxius irae fuit : quo jrarior aulem 
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moderatio in regibot» hoc laudanda magia est 4.Fe- 
cit hoc et C. Caesar» iile qui Tictoria civili dementia* 
flme U0U0 est, Quum scrlnia deprehendieset epieto- 
larum adPompeium missarum ab iis, qui yidebantor 
aut In direreìsy aut in neutris fuiese partibus, cobi* 
bufsits quamyis moderate soleretirasci 9 màluitta^ 
nien non pOMe» Gratissimum putavit genus reniae, 
nescire quid quiique peccasset. Plurimum mali cre- 
dulità! facit: saepe ne audiendum quidem est, qao- 
nlam in quibutdana rebus satius est decipi, quam 
diifidere. 

XXIV. ToUenda ex animo suspicio et coniectura, 
fallacissima irritameata. Ille me parum humane sa- 
lutarh» ille osculo meo non adhaesit, ille inchoatnm 
sermonem cito abrupit, ille ad coenam non Toiuirit, 
illius mltus arersior visus est. 2. Non deerit suspi- 
cioni argumentatio: simplicitate Qpos est, et benigna 
rerum aestimatione. Nihil nbi quod in oculos incur- 
ret manifestumque erit, credamus: et quoties suspi» 
do nostra vana apparuerit^obiurgemus credulitatem. 
Haec enim castlgatio consuetudinem^elficiet non fa- 
cile credendi. 

XXV. Inde et illud sequitur, ut minimis soidi* 
disque rebus non exacerbemur. Parum agilis eat 
puer, aut tepidior aqua potui, aut turbatus toms^auS 
menta negligentius positi : ad tsta concitavi, insania 
est. Aeger et infelicis valetudinis èst , quem levle 
aura contrai! t: affiecti oculi, quos candida vestis ob* 
turbai : dissolutus delidis, cutus latus alieno laborjft 
oondoluit. 2. Mindyridem aiupt fuisse ex Sybaritsi- 
ram dvitate: qui quum yidisset fpdientem, et altioa 
rastrum allevantem , laasum se fieri questus , vetuit 
illum opus in eonspectù suo facere. 3. Idem vibicem 
habere sacpius quaestus est, quod foliis rosae dupll- 
catis ineubuisset. Ubi auimum simul et corpus volu* 
platea corrupere, jiihii tolerabile videtur: non quia 
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dura, ted qaia moUes patimiir. 4. Quid eaim est car 
tassu alicuius, aat sternutamentum, aut musca ya- 
ram curiose fug^ata, noe inTabiem agat, aut obrersa- 
tas cani8,attt clayis negligentis serri manibuselapsaf 
Fere! iste aeqno animo cÌTÌle conricium , et ingesta 
in conclone curìare maledictay cuius aures tracti sub- 
sellii strìdor offendit % Perpetietur hic famem, et ae- 
stivae e3i[peditionÌ8 sitim, qui pnero male diluenti 
nirem irasciturf 

JKXVI. Nulla itaque r<)s magis iracundiam alit, 
quam luxuria intemperans et impatiens, 2. Dure 
tractandus animus est, ut ictum non sentiat. ni si gra* 
▼em. Irascimìir aut bis, a quibus nec accipere iniu- 
rìam potuimusy -aut bis a quibus acdpere potuimus. 
Ex priori bus quaedam sine se»8U sunt: ut, librum, 
quèm minutioribus literìs scriptum saepe proieci- 
mus et mendosum, lacerarimus: ut,Testimenta,quae 
quia displicebant, scidimus. His irasci quam stultum 
est^quae iram nostram nec meruerunt, nec sentinntl 
3. ,,Sed nos offenduntridelicet, qui illa fecerunt.^^ 
Primum, saepe antequam hoc apud nos distinguar 
muSy irascimur; deinde fortasse ipsi quoque artificea 
exGUsationès instas afferent. Alius non potuit melius 
facere, quam fecit,1iec ad tuam contumeliam parum 
didicit: alius non in hoc, ut te offenderet, fecit. Ad 
ultimum, quid esl dementiusyquam bilem in honiinet 
collectam in res effondere f 4. Atqui ut his irasci 
dementis est, quae anima carefit, sic mutis animali* 
busy quae nullam iniuriam nobis faciunt, quia velie 
non pbssnnt: non est enim iniuria, nisia consiliopro* 
fecta. 5. Nocere itaque nobis possunt, ut ferruni, aut^ 
lapis; iniuriam qnidem facere non possunt. Atqui 
contemni se quidam putant,ubi equi iidemobsequen* 
tes alteri equiti» alteri contumaces sunt: tanquam 
iudficio, non consuetudine, et arte tractandi> quaedAm 
quibuadam subiediora sint 
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XXVIL Atquinthisirascifltultamesty ita|^n«« 
ris^et non m^ultum a puerorum prudenza distantibus. 
Omnia enim ista peccata, apud aeqnum iudicem, prò 
innocentia habent imprudentiam. 2. Quaed&m sunt, 
quae nooere non gpasunt, nullamque vini nisi benefit 
cam et salutarem habent: ut dii inimortalea, qui nec 
Yolunt obesse, nec possunt. Natura enim illis mitis 
et placida est^ tam longe remota ab aliena iniurìaa 
quam a sua. 3. Dementes itaque et ignari veritatia 
illis imputant saeritiam maris, immodicos imbres» 
pertinaciam hiemis : quum interim nihil horum, quae 
nobis nocent prosuntre» ad nos proprie dirìgatur. 
Non enim nos causa mundo sumus, hiemem aesta- 
temque referendi; suas ista leges habent, quibus di- 
vina exercentur. Nimis nos suspicinius, si digni no- 
bis TÌdelnur, propter quos tanta moreantur» Nihil 
ergo horum in nostrani iniuriam fit ; immo contra, 
nihil non ad safutem. 4. Quaedam esse diximu8,quae 
nocere non possunt: quaedam, quae Jiolunt. In his 
■eruntboni magistratus, parentesque, etpraecepto- 
res, et iudices : quorum castigatìo sic acctpienda es^ 
quomodo scalpellum, et abstinentia, et alia qàae 
profutura torquent. Affecti sumus poen&f succurrat, 
non tantum quid patiamur, sed.quid fecerimus: la 
consilium de vita nostra mittamur. Si verum ìpsi 
dicere nobis voluerimusy pluris Ht^m nostram aeati* 
mabimus. 5. Si volumus aequi omnium rerum indi- 
ces esflie, hoc primum nobis suadeamus, neminem 
nostrum esse sine culpa. Hinc enim maxima indi- 

?^natio oritur: Nihil peccavi, nihil feci; immo nihil 
àteris. Indignamur aliqua admonitione aut coèrci- 
tione nos castigatos: quum ilio ipso tempore pecce- 
mus, quA) adiicimus malefactis arrogantiam.etcon- 
tumaciam. 6. Quis est iste, qui se profttetur omnibus 
legibus innocenteni ? Ut hoc ita sit, quam angusta 
iaoocentia est^ adlegemlK>iiumeMe1 quanto latius 
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offieioram patet quam lurìs regula? quam multa pie- 
tas, humanita», lìberalitas, ìu9titia, fides exìgunl : 
quae omnia extra ptiblicas tabulas sunt ì 

XXVIII. Sed ne ad illam quidem arctissimam in- 
no centìaeformulam praestarenos possumos. Alia 
fecimus, alia cogitarimus, alia optavimus, aliis fa» 
Timus: in quibusdam innocentes sumus, quia- non 
Buccessit. 2. Hoc cogitantes, aequiores simiis delin- 
quentibus, cedamus obiurgantibus: utique nobis ne 
irascamur, (cui enim non, si nobis quoque!) minime 
diia. Non enim illorum, sed lege mortalitatis pati- 
mur, quidquìd incommodi accidit. At morbi dolo- 
resque incurrunt. Utique aliqud fugiendum est do- 
micjiium putre sortitis. 3. Dicetur aliquis male de 
te locutus: cogita an prior feceris, cogita de quam 
multis lòquaris. Cogitemus, inqiiam, alios non fa- 
cere iniuriam , sed reponere : alios pronos facere, 
alios coactos facere, alios ignorantes: etiam eos qui 
Yolentes sdentesque faciunt , ex iniurìa nostra non 
ipsam iniuriam petere. 4. Aut dulcedine urbanitatis 
prolap^s est, aut fecit aliquid, non ut nobis obesset, 
sed quia consequi ipse non poterat, nisi nos repulis- 
set. Saepe adulatio, dum blanditur, offendit. Quif • 
quis ad se retulerìt, quotiens ipse in suspi'cronem fai- 
sam inciderit, quam multis oAìciis suis fortuna spe- 
cieminiuriae induerit, quam multos post odium amare 
coeperit, poterit non statim irasci: utique si sibi taci- 
tus ad singiila quibusoffenditur, dixerit: Haecetipse 
commisi. Sed ubi tam aequum iudfcem inveniesf 
5. Is qui nullius non uxorem concupiscit, et satis iu* 
stam causam putat amandi, quod aliena est, idem uxo« 
rem suam aspici non vult: et fidéi acerrìmus exactor» 
est perfidus: et mendacia persequitur, ipse periurus: 
et litem sibi infeff'i aegerrime calumniator patitur. 
Pudicitiam sen^ulorum suorum attentar! non vult, qui 
non pepercit suae. 6. Aliena rltìa in oculis habennis: 
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a tergo nostra snnt. Inde «st , quod tem^tÌTa Ulii 
conviyia pater deterìor filio caatigat. Nihil alieiiae 
luxuriae ignoscit, qui mhil suae negavìt: et homicì- 
dae tyraoDus ìrascitur: et punii furia sacrilegus. 
7. Magna pars hominum est, quai^ton peccatisi rasci- 
tur, sed peccantibus. Facìei nos moderatiores re- 
specius nostri 9 si consuluerimus nos: Numquid et 
ipsi aliquid tale commisimus % Numquid sic erravi- 
musl 8. £xpeditne nobis istadamnari ì Maximum re- 
medium est irae» mora. Nec ab illa pete initio , ut 
ignoscat, sed ut iudicei: desinet» si exspectat. Nec 
uniyersam iilam tentareris tollere ; graves habet im- 
peius primos. Rota rincetur, dum partibos carpitur. 
XXIX. Ex bis quae nos o£fendunty alia renun- 
iiantur nobis, alia ipsi audimus aut videmus. Ilis 
quae narrata sunt, non debemus cito credere. Multi 
ementiuntur^ ut decipiant: multi, quia decepti aunt. 
AUus criminationegratiam captai, et fingi tiniuriam, 
ni TÌdeatur doloisse factam. 2. Est aliquis maiignus, 
et qui amicitias cohaerentes diducere relit ; est su- 
spicax: et qui spoetare ludos cupiat, ut ex longinqno 
tutoque speculetqr , quos coHisit. De paryula sum- 
ma iudicatoro, tibi res sino teste non probaretur, te* 
stis sino iureiurando non valeret: utrique parti da- 
res advocationeni, dares tempus, nec semel andires; 
magis enim veritas elucet , quo saepius ad inanum 
▼enii. 3. Amicum condemnas de praesentibus , an* 
tequam audias, antequam interroges ? illi, aniequam 
aui accusatorom suum nosse l^eat, aut crimeu, ira- 
seerisl lam rerum, iam utrimquc quid.diceretur, 
audisti f Hic ipse qui ad te detujit, desinet dicere, si 
probure debnerit. Non est, inquit, quòd me protra- 
has : ego productus negabo. Alioqui nibil unquam 
tibi dicam. Kodem tempore et instigat, et ipse se 
certamini et puguae subtrahit, Qui diccre tibi nisi 
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elam non tuU, paene non dkit. Quid est iniquiuSy 
quam secreto credere, palam irascH 

XXX. Quorundam ipsi tcstes sumus. In hls ita- 
turam excutiemus TOluntatemque facientium. Puer 
estt aetati donetnr: nescit, an peccet. Pater est t 
aiit t&atum profìiit, ut illi etiam iniuriae ius sit: aut 
fortassis ipsum hoc meritum eiusest, quo offendimur. 
MuUer estl errat. lussas est? necessitati quis, nisi 
iniquus, succenset? Laesus estt non est iniuria, pati 
quod prior feceris. Index est? plus illius «redas sen- 
teutiae , quam tuae. Rex est ? si nocentem punit, 
cede iustitiae: si innocentem', cede fortunae. Mu- 
tum animai est, aut simile muto? imitaris illud, si 
irasceris. Morbus est, aut calamitas? levìus transi- 
liet Bustinentem. Deus est? tam perdis operamquum 
illi irasceris , quam quum illum alteri precaris ira- 
tum. Bonus Tir est, qui iniuriam fecit? noli credere. 
Malus? noli mirari; dabit poenaa alteri , quas debet 
tibi: et iam sibi dedit, qui peccavit. 2. Duo sunt, 
ut dixl,* quae iracundiam concitant: primnm, si intu* 
riam videmur accepisse; de hoc satis dictum est. 
Deinde, si inique accepisse : de hoc dicendum est. 
Iniqua quaedam iudicant homines , quia pati non de» 
buerinl: quaedam, quia non sperareriiit. Indigna 
putamus, quae inopinata sunt. Itaque maxime com- 
morent, quae contra spem exspectationemque ere- 
nenint. Nec aliud est , quare in domesticis minima 
offendant: inamicis, iniuriam yocemusnegligentiam. 

XXXI. „Quomodo ergo,*' inquit, „inimicorum 
^,no8 iniuriae morentf'^ Quia non exspectavimus il- 
las f aut certe non tantas. Hoc eflicit amor nostri 
nimius: ìnviolatos nos etiam inimicis iudicamus asse 
debere. 2. Regis quisque intra se animum habet, ut 
licentiam sibi dari yelit, in se nolit. Aut lenorantHi 
nos itaque rerum, aut insoleiitia iracundos facit. 
Igaorantia: quid enioi mirum est» malos mala fods 
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n^ra edere f Quid novi est, ti iDimicus noeet, amicvs 
offendìt, filius labitur» serrus peccati Turpissiniam 
aiebat Fabiiu imperatori excusationem tsae: Non 
putavi; ego turpiMimam homini puto. Omnia puta, 
exspecta: etiamin bonis moribua aliquid exsistet 
aBperias.3.Fert humana natura insidiosos amicos,fert 
ingratos» fert cupidos, fert impios. Quum de mori- 
bue unioa iudicabis» de publicis cogita: ubi maxime 
gaudebisy maxime metues : ubi tranquilla tibi omniai 
Tidentur» ibi noci tura non desunt» sed quieacunt; 
eemper futurum aliquid» quod te offendat, existima. 
4. Gubernator nunquam ita totos einus explicuit se- 
curufly ut non expedita ad contrabendum armamenta 
disponeret. Iliud ante omnia cogita» foedam esse et 
execrabilem vim nocendi» et aIienÌMÌmam borni ni, 
culuA beneficio etiam saera mansuescunt, 5. Aspice 
elepbantorum iugo colla sub ni issa» taurorum puerìs 
pariter ac feminis persultantibus terga impone cal- 
cata» et repentes inter pocula sinusque jnnoiiolapsa 
dracones» et intra domum ursorum leonumque ora 
placida tractantibus» adulanteeque domtnum feras : 
pudebit cum animalibus permutasse mores. 6. Nefas 
est nocere patriae; ergo dvi.quoque : nam hic pars 
Pl^triae est. Sanctiie partes sunt» si universum vene- 
rabile est ; ergo et bomiai : nam hic in mai ore tibi 
urbe dvis est. Quid si nocere velint manus pedibusf 
manibus oculi ì 7. Ut omnia inter se membra conten- 
iiunt, quia singula servari totius interest ; ita hemines 
•ingulia percenti quia ad coetum genitisumus. Sulva 
autem esse socie tas nisi amore et custodia partium 
non potest Ne viperas quidem et natriees, et ei qua 
inorsu aat ictu nocent'» effligeremus» si ut rellqua 
mansuefacere possemus» aut efilcere» uenobis aliisve 
periculo essent. 8. Ergo ne Komini quidem nocebi- 
nus» quiapeccaviti sednepeccet: necunquamad 
praeteritum, sed ad futurum poenarefeietur; non 
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eiilm ifascitur, sed caret. Nam si puniendoa est» eoi» 
cunque pravum nialeficamqite ingenium est, poena 
nemineni exdpiet. 

XXXll. „At enim ira habet aliquam roloptateu^ 
„et dulce es^ dolorem reddere.** Minine : non enim 
ut ia beneficiis honestum est, inerita meritis repen» 
sare , ìtai iniurias iniuriis. 11 lic, vinci turpe est : hic^ 
vincere. 2. Inhumanum rerbum est, fut quidem prò 
insto receptuai) ultio : et talio non multum differt» 
Di0i ordine. Qui dolorem regecit, tantum exeusatiua 
pecoat. M. Catonem in balneo ienorans quidam per- 
cosait imprudens : quis enim ilii sdena faceret iniu* 
riamf Poatea satisfaci^nti Cato, Non memini, inquit, 
percussum me. Meliub putavit, non agnosoere» quam 
^indicare. 3. Nihil, inquis, post tantam petulaatiam 
mali factum estf Immo multum boni ; coepit Cato- 
nem nosse. Magni animi est^ iniurias despicere : 
ultionis contumeliOMssimum genus est» non esse tì- 
sam dignum» ex quo peteretur ultio. 4. Multi levea 
iniurias altius albi demisere » dum vindicant: ille 
magaus et nobiiisest, qui» more magnaeferae» latra- 
tus minutorom canum seeurus exaudit »,Minus,^ 
inquit, yycontemnemur» si TindicaTerimusiniuriam.** 
Sitanquamad remedium venimiAi» si ne ira Tenia* 
mus: non quasi dulce sitTiadicari, sed quasi utile. 
Saepe autem satius fuit dissimulare, quam uldsci. 

XXXUI. Potentiorum iniuriae hilari voltn » non 
patienter tantum ferendae sunt ; fadent iterum, si se 
fecisse crediderint. Hoc habent pessimum animi ma* 
enà fortuna insolentes: quos laeserunt» et oderunt. 
Notissima vox est eius, qui in cultu regam conseaue* 
rat. Z Quum iilum quidam interrogaret: Quomodo 
rarissìmam rem ia aula conseeutus esset» senectuteiaf 
9,lniurias/< inquit» ,»acc]piettdo , et gratiaa agendo.'* 
Saepe adeo iniuriam vindicari non cxpedit» ut ne fk* 
teri quidem expediat 3. C. Caesar Pastoris splendidi 
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equUis Romani filium quum in custodia haboissety 
mundltiis eius et Galtioribiis capillìs offeasusy rogmote 
patre, ut salutem sibi fiiii concederete quasi desup- 
pUcio eius adnionitus» duci protinus iassit. Ne ta- 
nen omnia inhumane faceret adrersum. patrem» ad 
eoenam illum inritant eo die. iVenitPastor, nibil 
Tultu eiprobrante. 4. Propinant illiCaeear hemi- 
nam : et posuit illi custodem. Perdurarit misery non 
aliter quam si filii sanguin^m biberet. Unguentum et 
eoroaaa misit, etobsen-areiussitansuraeret. Sumsit. 
Bo die» QUO filium extulerat» immo quo non extule- 
raty iacenaC conriva centesfanus , et potiones vix bo- 
ttestat natalibusliberorum, podagrìcussenexbaurie- 
bat ; quum interim non lacrìmas emisit» non dolorem 
aliquo signo emmpere paMus est. Coenanty tan* 
quam prò fiiio exorasset. 5. Quaerìs, quarel habe« 
bataitemm. Quid ili» Priamusf non dissimulavi! 
tram, et regis genua eomplezus est f funestam perf a- 
samque cruore ftlii nianum adossunmretulity et eoe* 
navit ; sed.tamcn sino Unguento, sine ooronis : et il* 
lum bostis saeris^imus multis solatiis , ut cibum ea- 
peret» bortatus est, non ut pocuta ingentia, super ca- 
put posito custode, siccaret. 6. Contemsisset troianum 
patrem, si sibi timuisset : nunc iram compescuit pien 
tas. Dignus fuit, cui permitteret a convivio ad ossa 
filii legenda discedere. Ne boc quldem permisit bo* 
nignus interim et comis adolesconst propinationibus 
sonem crebris, ut cura leniretur, admovens lacesse- 
bat ; contra ille se laetum , et oblitum quid so esset 
actum die , praestitit. Perierat alter filius , si carni* 
fici conviva non placuisset 

XXXIV. Ergo ira abstinendum est, sive par est 
qui lacessendus est, sive superior, sive inferior. Cum 
pare contendere , anceps est : cum superiore, furio- 
sum: cum inferiore, sordidum. Pusilli bominis et 
miseri est^ repetere mordentem. Mur^s et formicaej 
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qu&manum admoTeris, ora conrertunt: imtecillia 
se laedi putant, sì tauguntur. Faciet nos mitiores, 
si cogitarerimusy quid aliquando nobis profuerit ille, 
cui irascimuT, et meritis oifensa redimetur. 2. lllud 
quoque occurrat, quantum commendationis nobis al- 
latura sii clementiae fama, et quam multos velila 
amicos utiles fecertt Ne irascamur inimicorum et 
hostìum liberìs. 3. Inter Syllanae crudelitatìs esem- 
pla est, quod a republìca liberos proscriptorum sub- 
moTÌt. Nihil est iniquius, quam aliqueni heredem . 
paterni odii fieri. 4. Cogitemus, quoties ad ignoscen- 
dum diliiciles erimus, an expediat omnes nobis inexo- 
rabiles esse. Quam saepe reniam qui negavit, petit? 
quam saepe pedibus eius adyolutus est, quem a suis 
repulit? Quid est gìoriosius, quam iram amicìtiamu- 
'fare? QuosPopulus Romanus fidelioreshabetsocios, 
quam quos habuit pertinacissimos hostesl Quod ho- 
die esset imperium , nisl salubris providentìa victos 
permiscuisset victorìbus ? Irascetur nliquis ? tu cen- 
tra beneficlis provoca. 5. Cadit statim simultas, ab 
altera parte deserta : nisi parìter, non pugnant. Si 
utrimque certabitur, irà concurrìtur: ille est mellor, 
qui prior pedem retulit : rictus est qui vicit, Percus- 
sii te? recede : referiendo enim, et occasìonem sae- 
pius feriendì dabis, et exculsationem : non poteris re- 
velHi cum roles. Numquid velit quisquam tam gra- 
vi ter hostem ferire, ut relinquat manum inVulnere, 
et se ab ietu revocare non possiti atqui tale ira telum 
est; vix retrahitur. 

XXXV. Arma nobis expeditaprospicimus,gladium 
commodum et habilem: non vìtabimus impetus ani- 
mi, bis graves magis, furioso» et irrevocabiles % Ea 
demumvelocitas placet, quae ubi iussa est, restigium 
sistit, nec ultra destinata procunit , et quae flectì, 
et a cursu ad gradum reduci potest. 2. Aegros sci- 
mus nervos esse, ubi invitis nobis moventur» Senex, 

Seneca. Voi. 1. D 
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aut infirmi corporis est, qui quum ambulare riiU, 
currit. Animi mutus eos putemus sanissimos rali- 
dissimosque, 'qui nostro arbitrio ibunt, non suo fe- 
rèntur. Nihil tamen aeque profuerit, quam primum 
intueri deformitatem rei, deiiide pericuium. 3. Non 
est ullius affectus facies turl)atior : pulcherrima ora 
foedavit, torvos vultus ex tranquillissimis reddidit. 
Linquit decor omnis iratos: et sire amictus iliis 
compositus est ad legem, trahent vestem, omnemque 
curam sui elfundent; sive capillorum natura Tel arte 
iacentium non informis est habitus, cum animo in- 
horrescunt : tumescunt venae, concutitur crebro spi- 
ritu pectus, rabida vocis eruptio colla distenditi tunc 
artus trepidi, inquietaé manus, totius corporis flu- 
ctuatio. 4. Qualem intusputasesseanimum, cuius ex- 
tra imag^o tam foeda est? quanto illiintrapectuster- 
ribilior vultus, acrior spiritus est, intensior impetus, 
rupturus se nisi eruperit? 5. Qualessunthostium, vel 
ferarum caede madentium , aut ad caedem cuntium 
aspectus ; qualìa poètae inferna monstra finxere, suc- 
cincta serpentibus, et ig^neo flatu ; qùales ad bella 
eicitanda, discordiamque in populosdividendam, pa- 
cemque lacerandam, teterrimae inferum exeunt Fu- 
riae: talem nobis iram figuremus, flammd lumina ar- 
dentia , sibilo mugituque et gemitu et stridore, et si 
qua bis invisior vox est, perstrepentem, tela manu 
utraque quatientem : ncque enim illi, tegere se, cura 
est: torvam cruentamque, et cicatricosam, et verbe- 
ribus suis lividam, incessibus vesanis, offusam multa 
caligine, incursitantem, vastàntem , fugantemque: et 
omnium odio laborantem|Sui maxime : si aliter nocere 
non possi t, terras, maria, coelum ruere cuplentem, in- 
festam pariter, invisamque. Vel, si videtur, sit qualis 
apud vates nostros est, 

Sanguineum quatiem dextra Bellona flageìlum, 
Aut scit$a guudem vadit Diècordia palla: 
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aut si qua magis dira facies escogitali diri afifectus 
potest. 

XXXVI. Quibusdam, ut ait Seictins, iratispro- 
fuit aspexìsse speculum. Verturbavit itlos tanta muta- 
tiosui: Telutinrem praesenlem adducti non agnore- 
runtse. Etquantulum ex .yera deformi tate imago illa 
speculo repercussareddebat? animus si ostendi^tsìin 
ullamateriaperlucere posset, intu^ntesnosconfunde- 
rct,ater maculosusque,aestuans,et distortus, et tumi- 
dus. 2. Nuncquoquetantadeformitaseius^est per ossa 
carnesque, et tot impedimenta, effluentis: quid si nu- 
dus ostenderelori „Speculo equidem neminem deter- 
y,ritum ab ira credis.'' Quid ergo % Qui ad speculum 
Tenerat, ut se mutaret, iam mutaverat. Iratis quìdem 
nulla est formosioreilìgies, quam atrox et horriday 
qualesque esse, etiamvideri rolunt. 3. Magis ilìud* 
TÌdendum est, quam multis ira per se nocuerit, Aììi 
pimio fervore rupere venas, et sanguinem supra ri- 
res elatus clanror egessit , et luminum suifudit aciem 
in oculos vehementius humor egestus, et in morbos 
aegri recidere. Nulla celertor ad insaniam ria èst. 
Multi itaque contìnuarerunt irae furorem; necquam 
expulerant mentem, unquam receperunt. 4» Aiacem 
in mortem egit furor, in furorem ira. Mortem libe- 
risi egestatem sibi, minam domui ìmprecantur, et 
irasci se negant, non mhios quam insanire, furiosi. 
Amicissimis hostes, Titandiqne carissimis: legum, 
nisi quA nocent, immemores, ad minima mobiles: 
non sermone, non oflieio , aditu faciles. Omnia per 
Tim gerunt, gladiìs et pugnare parati, et incumbere. 
5. Maximum enim malum-iiios cepit, et omnia exsu*- 
perans vitia. Alia paolatim intrant: repentina et uni- 
Tersa vìa huius est: omnes denique alios alfectus sibi 
subiicit: amorem ardentissìmum rincit. Transfode- 
runt itaque amata corpora , et in eorum quos occide- 
rant^iacuer&complexibus. C. Ayaritiam durissimum 

D2 



52^ D E 1 R A 

roalaniy. minimumque flexibile ira calcavit} adacta 
opes suas spargere, et domui rebufique in unum col- 
latis imicei'e ignem. Quid ì non ambitiosus magno 
aefltimata proiecit insignia, honoremque <^elatum re- 
pulit ? Nuliufl affectus «st, in quemnoa iradominetur. 
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luod maxime desiderasti, Nevate, nane faeere ten> 
tabimus, iram excìdere animis, aut certe refrenare, 
et inipetus eius inhibere. Id ali quando palam aper- 
teque faciendum est, ubi minor vis mali patitur: ali* 
quando ex occulto, ubi nimium ardet, omnique im- 
(cedimento exasperatur et: cresci t. Keferl, quantas 
vires, quamque iafcegrashabeat: utrumne verberao- 
da et agenda retro sit, an^cedere ei debeamus» diua 
tempestas prima desaevit,.ne l'emedia ipsa secum fé- 
rat. Consilium prò moribus cuiusque capiendum erit. 
Quosdam enim preces vincunt: quidam iosultant, in- 
stantque submissis. Quosdasi terrendo plaoabipius: 
alios obiurgatio, alios confessio., alios iHidor coepto 
deiecit : alios mora., lentum praecipitis mali reme- 
diuni^ ad quod navissime descendendum est. 2. Ce* 
ieri enim affeetus 4iUtionam. recipiunt, et curari tar- 
dius possunt: huias incitata, et se ip8amraf|ieB»vio« 
lentia^ non paulatim procedit, aed dumincipit, tota 
est. Nee ali orum more vitiorum solicitat animos/sed 
abducit, et impotentes sui cupidoaque vel communia 
mali exagitat: nec in ea tantum,. in qnae destinavit, 
sed in occurrentia.obiter farit. 3L. Cetera vitia im«> 
pellunt animo» : ira praecipitat. Ceterisetiamai re-> 
sistere contra affectus suos nomlicet^ . al- certe alfe- 
ctibus ipsis licet stare: haee non secus-qiiam fulmina 
prece] laeque, et si qua alia irrevocabilia sunt, quia 
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non eont, «ed oadant, rim suam mag» ac mcigis ten- 
dit. Alia vitia a ratione , haec a sanitate d^ssciscit: 
alia aocesBVfllenes habent , et incremetita fòllentra; 
in iram deieelus animorum est. 4. Nulla itaque res 
urget magis^ittonita, et in vires suas prona, et , sive 
successit, superbe, sivefrastratur, insana: ne repulsa 
quidem in taedium acta, ubi adrersarium fortuna sub- 
duxit, in se ipsam morsus suos vertit: nec refert, 
qnantiini sit ex quo surrexit; ex lerissimie enim in 
maxima evadit. 

li. Nnllam transit aetatem: nullum hominum gè- 
-nus excipit. Quaedam gentes beneficio cgestatis non 
-noTere loxumam : quaedam, quia exercitae et yagae 
fliint, effugere pigritiam : qnibus incultus mos^ agre- 
8tis vita est, circumscriptio-ignota est, et fraus, et 
qnodcunque in foro malum nascitur. 2. Nulla gens 
«st, quam non ira ìnstiget, taminterGraiosquambar- 
barospotens: non minus perniciosa legcs metuenti- 
bas, quam qiiibus iura distinguit modus Tirium. De- 
nique cetera singulos corripiunt: hic unos afTectus 
est, qui interdum publice concipitur. 3. Nunquam 
nnirersuspepulus feminae amore fiagrarit, nec in 
pecnniani aut lucrum tota civitas spem suam misit. 
Ambitio viritim singulos occupat. Impotentia non 
est malum pubticum: saepe in iram uno agmineitum 
est. Viri, feminae, senes, pueri, princìpes, vulgusque 
Gonsensere, et totamuhitudo paucissimisverbiscon^ 
citata, ipsum eoncitatorem antecessit. 4. Ad arma 
protinus ignesque-disoursum est, et indicta finitlmis 
bella, aut gesta cum civibus. Totae cum stirpe omni 
crematae domusi et modo eloquio farorabilis, habi» 
ttts in multo honore, iram suae concionis exceptt : in 
Imperatorem sunm legiones pila torserunt. Dissedit 
plebs tota cum patribus : publicum consilivm, sena* 
tus, non exspeotatìs dilectibus, nec nominato Im* 
peratore, subitos irae suae-duces legit^ ac périectr 
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urbis nobiies consectatusTirossuppIidiiniinaaii sum* 
sit. 5. YtolavUlegationesruptoiure gentium, ra- 
bi€sque ìnfanda cÌTitatem tulit; nec datum tempuSy 
quo resideret tumor publicus, sed deductae protinus 
classes^ et oneratae tumultuario milite. Sine more, 
ai ne auspiciis, populus ductu irae suae egressus, for- 
tuita raptaque prò armis gessit: deinde magna ,clade 
temeritatem audacia irae luit. 

IH. Hic barbaris forte ruentibus in bella exitus 
est» Quum mobiles animos species iniuriae percalit^ 
agURtur statim : et qua dolor traiìt, ruinae modo re- 
gionibus incidunt incompositi, interriti, incauti, pe- 
ricula appetentes sua : gaudent feriri, et instare fer* 
ro, et tela corpore urgere, et per suum nilnus exire. 
2. „Non est,'' inquìs, „dubium, qui n magna ista et 
i^pestifera sit tìs: ideo quemadmodum sanari debeat, 
„monstra.'' Atqui, ut in priorìbus libris dixi^ stat 
Aristoteles defensor irae, et vetat illam nobis esse- 
cari. Calcar, atit, esse virtutis: hac erepta, inermem 
animum et ad conatus magnos pigrum, inertemque 
fieri. 3. Necessarium est itaque foeditatem eius acfe- 
ritateni <;oarguere, et anteoculos ponere, quantum 
monstri sit homo in hominem furens , quantoque im- 
petu ruat, non sine pernicie sua pernidosus, et ea 
deprimens, quaemergi nisi cum mergente non pos- 
suut. 4. Quid ergo ? sanum hunc aliquis Tocat, qui 
yelut tempestate correptus, non it, sed agitur , et fu- 
renti malo serviti nec mandat ultionem suam, sed 
ipse eius exactor, animo simul ac manu sae^it, caria- 
siniorum , eorunique quae mox amissa fleturus est, 
carni fex ? Huitc aliquis aifectum virtù ti adiutorem 
comitemque dat, Consilia sine quibus Tirtus gerit ni- 
hil, pbturbantem? Caducaesinistraequesunt rires, et 
in malum suum validae , in quas aegrum morbus et 
accessio erexit. 5. Non est ergo,quod me puteatempus 
in superyacuis consumerey quodiram, quasi diibiae 
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apud homines opìnìonìs sìt, ìnfamem : quam aliquis 
sìt, et quidem de illustribusphilosophis, qui ilii indi- 
catoperàSy et tanquam utilem ac spirìtus submini- 
stFahtem in proelia, in actus rerum , ad omne quod- 
cunque calore aliquo gereif dum est, yocet. 6. Ne quem 
fallai, tanquam aliquo tempore, aliqaoloco profu- 
tura, ostendenda est rabies eìus elfrenata et attonita: 
apparatusque illi reddendusrest suus, equulei, et fìdiv 
Gulae, et ergastula, et cruces, et circumdati defossis 
corporibus ignes^ et cadarera quoque trahens uircus, 
Tana TÌnculorum genera, raria poenanun, laceratio- 
nes memì)rorùm , inscrìptìones frontis, et bestiarum 
immantum caveae. Inter haec instrumenta coUoce- 
tur ira, dirum quiddam atque horriduni stridens, 
omnibus- per quae furit tetrior. 

IV. Ut de eeterifl dubium sit, nulli certe affectui 
peior est yuitus , quem in prioribus libris descrìpsi* 
mus asperum et aerem, et, nunc subito retrorsum 
sanguine fugato, palientem , nunc in os omni calore 
ac spiritu Terso, subrubicundum, etsimilem cruento, 
venis tumentibus, oculis nunc trepidis et exsilienti- 
bu8, nunc in uno obtutu defixis et haerentibus. Adii- 
ce dentium Inter se artetatorum, et aliquem esse cu- 
pientium, non alium sonum , quam est apris, tela sua 
attrita acuentibus. 2. Adiice artìculorum crepitum, 
qunnise ipsae manus frangunt, et pulsatum saepius 
pectus, anhelitus crebros, tractosque altius gemitus, 
instabile corpus, incerta Terba subitis exclamationi- 
bus, tremen^ia labra, interdumqué coippressa, et di- 
rum q%iiddam exsìbilantia. Ferarum, mehercules, siye 
tUas fames exagitat, sive infìxum TÌsceribus ferrum, 
minus tetra facies est, etiam quum' Tenatorem suum 
semianimes morsu ultimo petunt , quam hominis ird 
flagraatis. 3. Age, si exaudire Toces ac minas Ta- 
cete qnalia excarniflcati animi Terba sunti Nonne re- 
Tocarese quisque ab ira yolet, qaum intellexerit 
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•t renerabilis est et dispositus : quonim nihil ìnre- 
nìes in irato. 2. Quis enim traditus dolori et furens 
non primam reiecit Terecundiam ? quia impetu turbi- 
du8 et in aliquem ruens non quidquid in se rerecundi 
habuity abiecit? cui officiorum minierus aut ordo con- 
stiti! incitato I quis linguae temperavit? quis ullam 
pàrteni corporis tenuit? quis se regere potuit immis- 
suni? Froderit nobis illud Democriti salutare prae- 
ceptum, quo monstratur tranquillttas, si ncque pri- 
vatim, ncque publice multa, aut niaiora viribus no- 
fltris egerimiis. 3. Nunquam tam feliciter in multa 
discurrenti negotia dies transit, ut non aut ex homi- 
jQe, aut ex re offensa nascatur, quae anìmum in iras 
paret. Quemadmodum per frequentia urbis loca pro- 
peranti in multos incursitandum est , et alicubi labi 
necesse est, alicubi retineri , alicubi respergi: ita in 
hoc vitae actu dissipato etrago, multaimpedimenta, 
multae querelae incidunt. Alius spem nostram fefel- 
lit, alius distulit, alius intercepit: non ex destinato 
proposita fluxerunt. Nulli fortuna tam dedita est, ut 
multa tentanti ubique respondeat. Sequitur ergo, ut 
is, cui contra quam proposuerat, aliqua cesserunt, 
impatiens hominuni rerumquesit: exleVissimiscausis 
trascatur nuncpersonae, nunc negotio, nunc loco, 
nane fortunae, nunc sibi. 4. Itaque ut ^uietus possi! 
esse animus, non estiactandus, necmultarum, utdixi, 
rerum actufatigandus, necmagnarum,supraqueTÌres 
appetitarum. Facile est, levia aptare cervicibus, et 
in hanc aut in illam partem tri^sferre sine lapsu: at 
quae alienis in nos manibus imposita aegre sustìne- 
mus, vitti in proximos eifundimus, et dumstanius 
sub sarcina, impares oneri vacillamus. 

Vii. Idem accidere in rebus cÌYilibus ac domesti- 
cis, scias. Negotia expedita et habilia sequuntur 
actorem : ingentia, et supra mensuram àgentis , nec 
di^il se facile y et si occupata santi premiint atqae 
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adducnnt adininistrantein,'tenerique iam visa, cum 
ipso cadunt. Itaque fit, ut frequentcr irrita sit eìus 
Toluntas, qui non quae facilia sunt aggreditur, «ed 
Tult facilia esse, quae aggressus est. Quotiens ali- 
qui^ conaberis, te simul et ea quae paras, quibusque 
pararis, ipse metire. Faciet enim te asperum poeni* 
tentìa operis infectì. Hoc interest y.utrum quis fer- 
vidi sit ingenii, an frigidi atquo humilis : generoso 
repulsa iram exprimet, languido inertiquetristitiam* 
Ergo actiones nostrae nec parvae sint, nec audaccs» 
nec improbae : in Ticinum spes exeat: nihilconemury 
quod mox, adepti quoque, successisse miremur. 

Vili. Demus operam, ne accipianius iniuriam, 
qnam ferre nescimus. Cum placidissimo et facillinio 
et minime obnixo niorosoque vivendum est. Sumun- 
tur aconversantibus mores: et ut quaedam in con- 
tactos corporis vitia transiliunt, ita animus mala sua 
proximis tradit. £briosus convictores inamorcmvini 
traxit : impudicorum coctus fortem quoque, et, si li« 
ceat, Tirum emolliit: avari tia in proximos virus suum 
transtulit. 2. Eadem ex diverso ratio virtutum est, 
ut omne quod secum habent, mitigcnt : nec tam va- 
letudini profuit utilis regio .et salubrius coelum, 
quam animis parum firmìs, in turba meliore versar!.^ 
Quae res quanttfm possit, ìntelliges, si TÌderis feras 
quoque con vi ctu^n ostro mansuescere: nullique ctiam 
immani bestiae vimsuam permanere, si hominis con- 
tubernium diu passa est. Retunditur omnis asperi- 
tas, paulatimque inter placida dediscitur. Accedi! 
huc, quod non tantum exemplo melior fit, qui cum 
quietis hominibus vivit : sed quod causas irascendi 
non invenit, nec vìtium suum exercet. Fugere ita* 
que debebit omnes, quos irrìtaturos iracundiam sciet. 
3. „(ìui snnt,<< inquis, „istit" Multi, ex variis causis 
idem facturi. Offendet te superbus contemtu, dican 
contumelia; petulans iniurià, li^ldus malignitate» 
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ptig^nax contentione, rentosus et mendax ranitate. 
Non feres a suspicioso timeri/ a pertinace rinci, a 
delicato fastidiri. Elige simpiices, facil«8, modera- 
tos, qui iram tuam necevocent, et ferant. Magìs 
adhiic proderunt submissi et humani, et dulces, non 
tamen usque in adulati oneni; nam iracundos ninna 
assentatio offendit. Erat certe amicus noster rir 
bonus, sed irae paratioris, cui non magis erat tutum 
blandiri, quam maledicere. d. Coeliura oratoreni 
fuisse iracundissimum cónstat. Cum quo, ut aiunt, 
coenabat in cubiculo lectae patientiae cliens: sed 
difficile erat illi in copulam coniecto, rlxam eius, 
cum quo haerebat ^ effugere : optimum iudicavit, 
quidquid dixisset , sequi , et secundas agere. Non 
tulit Coelius assentientem , sed exclamavit: Die ali- 
quid centra, ut duo simus. Sed ìlle quoque, quod 
non irasceretur iratus, cito sine adversario desiit. 
5. Eligamus ergo Tel hos potius, si conscii nobis ira- 
cundiae sumus, qui vultum nostrum ac sermonem se- 
qnantur : facient quidem nos delicatos, et in malam 
consuetudineni inducent, nihil contrayoluntBtem au* 
diendi, sedproderit, vitio suo intervallum et quie- 
tem dare. Dillicitis quoque et indomita natura blan- 
dientem feret: et nihil asperum tetrumque palpanti 
osti' Quotiens dispntatio longior et pugnacior erit, 
in prima resistamiu, antequam robur accipiat. Alit 
se ipsam contentio: demissos altìus tenet. Facilius 
est se a certamine abstinere, quam abducere. 

IX. Studia quoque gi^aviora iracundis omittenda 
8unt, àtìt «erte citra laasitudinem exercenda: et ani- 
mus non Inter plura versandus, sed artibus amoenis 
tradendus. Lectio illum carminum obleniat, et hi- 
storia fabulis detineat: mollius delicatiusquetracte- 
tnr. Pythagoras perturbatione? animi lyrà compo- 
nebat: quis autem ignorat, lituos et tubas concita- 
menta esse ; sicut quosdam cantus blandimentai qui- 
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bus mens resolvatur? Confusis ocuIìb prosiint viren* 
tia : ut quibusdam coloribus infirma acies acquie- 
scityquorundam splendere praestrìngitur: sicmentes 
aegras studia laeta perniulcent. Forum, adrocatio- 
nes» iudicia, fugere debemus , et omnia quae exulce- 
rant vitium , aeque caverò lassitudinem corporìs: 
consnmit enim^ quidquid iu nobis mite placidumque 
est, et ftcria concitat. 3« Ideo quibus stomachus su- 
spectus est, processuri adres agendas maìorisnegotiì) 
bilem cibo temperant, quam maxime moTCt fatiga« 
tìó, sivc quia calorem inedia compellit, et nocet san- 
guini, cursumqueeius, venis laborantibus, sistit: sire 
quia corpus attenuatum et infirmumincumbit animo. 
Certe ob candcm causam iracundiores siint valetu- 
dine aut aetate fessi. Fanies quoque et sitìs, ex 
eisdem causis, vitanda est: exasperat et incendi t 
aniroos. 

X. Vetus dictum est,. a lasso rixam quaeri: aeque 
autemetab esviriente, et ajiitiente, et ab onini homi- 
ne quem aliqua res.urit, Nam ut ulcera ad levera 
tactum , deinde etiam ad suspicionem tactus condo- 
lescunt: ita animus affectus- minimts offenditur; adeo 
ut quosdam salutatio,. epistola, oratio, et interroga- 
tio in litem evocent. Nunquam sine querela aegra 
tangiintur. 2. Optimum est itaque^ ad primum mali 
sensuni mederi sibi: tum verbis quoque suis mini- 
mum libertatis dare, et inhibere impetum. Facile 
est autem, affectus suos, quuni primum oriuntur, de- 
preheiMlere: morbum signa praecurrunt. Quemad- 
ihodum tempestatis ac pluviae ante ipsas notae ve- 
niuut, ita irae, amoris, omniunique istarum procel- 
larum aninios vexantium sunt quacdam praemintia. 
Qui comitiali vitio solent corripi , iam adventare va- 
letudinem intelligunt, si caler summa deseruit, et 
incertum lumen, nervorumque trepidatio est, si me- 
moria sublabitur, caputque versatur. 3. Solitisitaque 
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remediis incipientem causam occupant, et odore gu- 
stuque, quidquid est quod alìenatanimos, repellitur: 
aut fomentis contra^frigus rigoreniqiie pugnatur: 
aut si parum medicina profecit, Titarerunt turbam,* 
et «ine teste ceciderunt. Prodest morbum suum 
nosse, et vireseius, anteq^iam spatìentur, opprimere. 
4. VideamuB quid sit, quod nos maxime concitet. 
Alium verborum^ alium rerum contumeliae movent 
Hic Tult nobilitati suae, sic formae suae parci. llle 
elegantissimus haberi cupit, ille doctissimus. Hic su- 
perbiaeimpatiens est, hiccontumaciae; ille serros 
non putat di^nos quibus irascatur: hic intra domum 
saevus est, foris mitis. lUe rogari, inridiam iudicat; 
hic, non rogari, contumeliam. Non omnes ab eadem 
parte feriuntur. 

. XI. Scire ìtaque oportet, quid in te imbeclllum 
8Ìt, ut ìd maxime protegas. Non expedit omnia tì- 
dere, omnia audire: multae nos iniuriae transeant, 
ex quibui plerasque non accipit, qui nescit. Non tìs 
esse iracundusf ne sis curiosus. Qui inquirit, quid in 
ae dictum sit, qnì malignos sermones, etiamsi secreto 
habiti sint, eruit, se ipse inquietat. Quaedam inter- 
pretatio eo perducit, ut yideaittur iniuriae. ìtaque 
alia différenda sunt, alia deridenda^ alia donanda. 2. 
Circumscribenda multis modis ira est: pleraque in 
lusum iocumque<vertantur. Socratem, aiunt, colapbo 
p^ercussum nihii àmplius dixisse, quam: „Mo1estum 
g^esse, quod nescirenthomines, quando cum galea prò* 
Indire deberent.'* Non quemadmodum facta sit iniu- 
ria refert, sed quemadmodum lata. Nec video qua- 
re diffidlis sit moderatio, quum sciam tyrannorum 
(]^uoque tumida et fortuna et licentià ingenia fami- 
harem aibi saevitiam repressisse. 3. Pisistratum cer- 
te , Atheniensium tyrannum , memoriae proditur, 
quum multa in crudelitatem eius ebrìus conriva di- 
xisseti nec deessent qui vellent manus eicommodare, 
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et alias bine, alius illinc faces subderenty placido 
animo tulisse, et hoc irritantibus respon disse ;,>Noa 
,,inagis illi se succensere, quani si quis'oblìgatisocu- 
„Us in se incurrisset." Magna pars querelas manu 
fecit, aut falsa suspicaiido, aut le via aggravando. 

XII. Saepe ad nos ira venit, saepius nosadillam: 
quaenunquam arcessenda est: etiam quum inciditi 
reiiciatur. Nemo dicit sibi: Hoc, propter quod ira- 
scor, aut feci, autfecisse potui! Nemoanimumfacien* 
tis, sed ipsum aestimat factum : atqui ille intuendus 
est; voluerit, an inciderit; coactus sit, an deceptus; 
odium secutus sit, an praemìum; sibi morem gesse- 
rit, an manuni alteri commodaverit. 2. Aliquid pec« 
cantis aetas facit, aliquid fortuna: ut ferre ac pati, 
aut bumanum, aut bumile sit. Eo loco nos constitua* 
mus, quo ille est, cui irascimur: nuncfacitiracundos 
iniqua nostri aestimatio, etquaefacererellemus» pati 
nolumus. Nemo se differt: atqui maximum reme- 
dium irae dilatio es(, ut primus eius fervor relan* 
guescat, et caligo quae premit mentem, aut residat, 
aut minus densa sit. 3. Quaedam ex bis quae te prae« 
cipitem ferebartt , bora, non tantum dies, moHiet: 
quaedam ex toto evanescent. Si nibil erìt petita ad- 
Tocatio, apparebit tamen ìudicium esse non iram. 
Quidquid voles quale sit scirjB, tempori trade : nibil 
diligenter in fluctu cernitur. 4. Non potuit impetra- 
re Plato a se tempws , quum serTO suo irasceretur^ 
sed ponere illum statim tunicam, et praebere scapu- 
las verberibus iussit, sua mauu ipse caesurus. Posl^- 
quam intellexit irasci se, sicut sustulerat, manum 
suspensam detinebat, et stabat percussuro similis. 
Interrogatus deinde ab amico, qui forte intervenerat, 
quidageret? Kxigo, inquit, poenas ab homine ira- 
cundo. Yeltit stupens, gestum illum saevituri defor- 
mem sapienti viro servabat, oblitus iam servi, quia 
alium quem potius castigaret^ iuvenerat. Itaque abs- 
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tulit sibi in 8H08 pò testateti!, et ob peccàtum quoddam 
coininottor,,^Tu,<Mnquit,„Speusippe, servulum istum 
„Yerberibus obìurga: nani eg;o irascor." 5. Ob hoc 
non cccfdit, propter quod alius cecidisset. „]rascor,'' 
inquit: ,,plus factam quam oportet: libentiusfaciam: 
y,non sit iste semis in eius potestate, qui in sua non 
y,est/< AHquis Yult irato committi'ultlonem, quum 
Plato sibi ipse tinperium abrogavetit ? NihiI tibi lì- 
ceat, dum irasceris, Quare? quia vis omnia licere. 
Pugna tecum ipse. Si iram vincere non potes, illa te 
inei'pit vincere. Si absconditur, si illi exitus non da* 
tur, signa eius obruamus, et illam, quantum fieri po- 
test, occultam secretamqùe teneamus. 

XHI. Cum magna id nostra molestia fiet. Cupit 
cnim cxsilire, et incendere oculos, et mutare faciem: 
sed si eminere illi extra nos licnit, supra nos est. In 
imo pectoris secessu recondatnr, feraturque, non fc- 
rat: immo in contrarium emiria eius indicia flecta- 
mus. Vultus remittatur , vox lenior sit, gradus len- 
tior: paulatim cum exterioribus interiora formentur. 
2. In'Socrate irae slgnum erat, rocem submittere, lo- 
tjui parcius: apparebat tunc illum sibi obstare. De- 
preliendebatur itaque a familiaribus , et coargueba* 
tiir: ,nec erat illi exprobratio latitantis irae ingrata. 
Quid ni gauderet» quod iram sunm multi intcilige- 
rent, nemo sentirete Sensissetautem, nisi ius amicis 
obiurgandi se dedisset, sicut ipse sibi in amicos sum- 
serat. Quanto magis hoc nobis faciendum est? Ko- 
gemus amicissimum quemque, ut tunc maxime ad- 
rersus nos libertate titatur, quum minime Ulani pati 
poterimus ; nec assentiatur irae nostrac: contra po- 
tensmalum, et apud nos gratiosum , dum conspici- 
mus, dum nostri sumus, advocemus. 

XIV. Qui Tinum male ferunt, et ebrietatis suae 
temeritatem ac petulantiam metuunt, maiidant suis, 
ut e convivio auferantur: intemperantiam in morbo 
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8uam experti ^ parére siM in adversa valetudine re- 
tànt. Optimum est, notis ritiis impedimenta prò* 
spicere, et aqte omnia ita componere animum,ut etiara 
grarissimis rebus subitisqué concussus iram aut noli 
sentiat, aut magnitudineinopinataeiniuriaeexortaro 
in altum retrahat, nec dolorem suum proiiteatur. Id 
fieri posse apparebit, si pauca ex ingenti turba exem- 
pia protulero, ex quibus utrumque discere licet: 
quantum mali habeat ira, ubi hotninum praepoten- 
tum potestate tota utitur; quantum sibi imperare 
possit, ubi nietu niaiore compressa est. 3. Camby- 
sen regem nimis deditum vino Prexaspes unus ex 
carissimis monebat y ut parcius biberet, turpem esse 
dicens ebrietatem in re^Cf quem oculi omnium au* 
resque^equerentur. Ad hoc ille , j,ut scias/' inquit^ 
„quemadmodum.minquam excidam mihi, approbabo 
»,iam, et oculòspost vinum in officio esse, etmanus.'^ 
Bibit deinde liberalius quam alias, capacioribus scy- 
phis ; et iam gravis, et temulentus, obiurgatoris sui 
iiUum procedere ultra limen iubet, allevataque super 
caput sinistra manu stare. 4. Tunc intendit arcuni, 
et ipsum cor adolescentis (id enim se peteredixerat) 
figit,recÌ8oque pectore haerens in ipso corde spiculum 
ostendit: ac respiciens patrem, aatiahe certam habe- 
ret manum ì interrogavit. At ille negavit ApolUnem 
potuisse certi US dimittere. 5. Dli illum male per* 
dant, animo magis quam eonditionemancipium! Éius 
rei laudator fuit, cuius nimis eratspectatorem fuisse. 
Occasione m blandi tiarumputavit, pectus filii In duas 
partes diductum, et cor sub volnere palpitans. Con* 
trorersiam illì facere de gloria debuit, et revocare 
iactam, ut regi libéret in ipso patre certiorem ma- 
num ostendere. O regem cruentum I o dignum In 
quem omnium suorum arcua verterentur! 6. Quum 
etxsecrati fuerimus illum, convivia suppliciis funeri- 
busque solventem, tamen seeleratins telum illud iau- 
8BNECA Voi. L E- ~ 
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datttiii Mt, q«am misfliini/ Videbimiis qaomo^ te 
pater gereredebuenty stana super cadaver filiisui^ 
caedenique illam, ouius et teatis fueimt et causa: id 
dequonuRcagitur» apparet, iram supprinii p«flse» 
7- Noa maledUit regi» nullum^misk ne calamitosi 
qiiidem verlNioi » qwim aeque ciirsuum, quamfilii, 
transftxum videret. Potestdicì^ merito derorasse rer- 
ba: nam si quid tan4|itam iratu^ dixisset» nihil ta»» 
qnam pater facere patuisset. Poftesl, inquam, Tideri 
8a{»ientiti8 se ia iUe casu gessis^e, qaani quam de pò- 
tandi moda praeclperet: quero satius erat vinum 
quam sanguinem bibere» cuius manus pocnits 0€ca« 
pari pax erat. Accessit itaque ad aumerom eemm» 
qui magais dadibus ostenderunt, quanti coBstavent 
r<^m amicis bona consiiia. 

XV. Non dubito, quia Uarpagvs quoque tale, afi* 
quid regi suo Persarumquesuaserit», qua offensoe» 
fiberosilUepulandoai^pesiilt, etsubiade quaesiity aii 
ptaceret conditura» Detade ut satin illum pleaiim 
maib suis ndity affarìi capita itlonun iussit , et» ^^oo- 
■Mdo esset aaeeptna» laterrogaTlt. Non deftteniat 
auserò Torba , no» oa concunit: ^Apud regem»^ i»- 
fttit» Momnis coena iaconda est.^ (tuid bae adnlatio» 
•e profecitf ae ad retiqnias inritaretar. X Non vet» 
patrem damnare regia sui factum, no» Tetoquaerere 
dignam tam truci portento paenam: sed bociaterim 
eolligo» posse eitam ex ingeatibus malia naseeatam 
iram abscondi» et ad rerba contraria sibi cogL Ne- 
cessaria est ista dolerts refrenatioy utique boesorti- 
tis ritae gemis » et ad regiam adhibitis mensam. 3* 
Sic editar apud illos« sic bibitnr, sic respaad«tQr: 
funeribtts suis afiideiidam est An tanti sit Tita» tì- 
debimus: alia istfr quaestio est. Non consolabinnir 
tam triste ergastnitum, nonadhortabimurferreimpe- 
rìacarnìficum, osteademnsin obmiÌ senritùte aper- 
tam libertati viam. Si àeger aaiaraai at ano Vitio 



LIB. IIL CAP. I5.t6. m 

miBerest, àmc miserii» finir» mcam Kctft. 4. Dfcatit 
et UH» qui in regiem inc^dit, sagittìs pectora amico- 
Kttm petentem , et illi ^ cuii» domiiuit liberoram ▼!- 
sceribu» patreasaturatt Qaid gemis, demens, q«fd ex- 
spectas , ut te aat hostte ali<}ui8 per exitiiim gentil 
tuae ▼indicet, aìit r&x a longjUiqttO potens àdroletf 
QuoGunqae reipexeruy^ ibi malorum fini» est. Videa 
iMiim praecipitem locam % iliac ad tibertatem descea- 
dttur. Videa ilhid mare, illud flnmen, iJlum pMeumf 
HbertaaìUic in imo sedete Videe illam atborem» bre- 
Tem,, reterridam^ infeliceint pendet inde libertas. 
Videe ittgahim tuum, gntturtaum,. eortwwit eiiVi- 
già serrilntis ^nt Niniia tibl «pesosoe exitas mon- 
Btramoa^ et mnltam animi ac roboris exigentes. 
(luaefifl» qnod ett adlil>ertatem iterf fitaelibet in cor* 
pere tao venab 

XVI« (luanidiB qnid'em nibif tata iìitoìerabite no- 
bili Tidetavvnt noe expeHat e tita, Ira» ^ in qàoenn. 
qae erìmue stati», removeanms; Pemidoea est ser^ 
▼ientiboa t omnia enim indignatio intormentom snum 
proficit, et imperia groTcora eentit, qno contimacius' 
patitmr. Sic laqueoe fera dam iactttt, adatrlngit : aie 
aree riecam, dnm trepidante»exeatlinity plamis omni- 
bos illinant. NuHom tam aretumestMigMniy qnoiinon 
mimis laedat ducentem, qnam repngnantem. Unum* 
eat leTamentum malonimnigentium»patl, etneceaai- 
tatibaaanùrobaequi. 2. Sed qtram atilia ait aervien- 
tiboa, affectunm aaomm,. et buina pvaecipae rabidi 
atque eflfronria eoatinentia » vtilior eat regi b«a. Pe- 
riemnt omnia, obi quantum auadet Ira, fortuna per- 
mittit ; nec diu poteat, quae niattomm malo exerce- 
tnr, potentia atare: pertclitatnr enim, ubi eoa qui ae- 
paratim gemunt» commuma metoa iunxité Pleroaque 
itaqoo modo ainguli mactaTerunt, modo unirerai, 
qnum llloa conferre in unum iraa publicua dolor go<$- 
gisset. 3. Atqui plerique aiciram, quaai inaigne regium, 

R 2 
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eiercuerunt. Si cut Dariufi, qui primus, post ablatam 
Magò imperium , Persas et magnani partem Orientis 
obtinuit. NaniquumbellumScythisindixiaset, Orien- 
tem cingenttbus, rogatusab Oebazo nobili sene, ut ex 
tribus liberà unum ia^ solatium patri relinqueret, 
duorum opera uteretur; ^plus quam mgabatur polli* 
eitus, omnes se ilìidtiiit remissurum, et occisos in 
coRspectu parentis abiecit : crudelis futurus, si'omnes 
abduvisset! . 

XVII. At quanto Xerxes faciliorf qui Pj^hio^ 
quinque filiorum patri, unius racationem petenti, 
quem rellet, eligere permisit: deinde quem elegerat^ 
in partes duas distractum ab utroque Tiae latere pD- 
suit, et hac victima lustrarit exercìtum. llabuit ita- 
que quem debuit exitum : rictus, et late longequefu- 
sus, ac st'ratam ubique ruinam suam cernens, medius 
Inter suoruni cadavera incess^t. Haec barbarie re- 
gibus feritas in ira fuit, quos nulla eruditio, nullus 
literarum cultus imbuerat! 2. Dabo tibi ex Aristote- 
lis sinu regem Alexandrum , qu} Clituni carissimum 
sibi et una educatuni, Inter ^pulas transfodit, etma- 
nu quidem sua, parum adutantem , et pigre ex Màce- 
done ac libero in. Persicam servitutem transeuntem. 
3. NamLysimaehum, aeque familiarem sibi, leoni 
obiecit. Nuniquid ergohicLysimachus» felicitate 
qnadam dentibus leonis elapsus, ob hoc qunm ipso 
rognahet, mitiorfuit^ Nam Telesphorum Rhudium 
amicum suum undique decurtatum, quum aures illi 
nasumque abscidiséet, in cavea relut novum animai 
aliquod et inusitatum diu pavit: quum oris detrun- 
cati mutilatique deformitas humanam fàciem perdi- 
dis9et. 4. Accedebat fames et squalor et illuvies cor* 
poria, in stercoresuo destituti, callosis super haec 
^eiiibus manibusque, quas in usum pedum angustiae 
Idci cogebant ; lateribus Tero attritu exulceratis, 
non minus foeda quam terribilis erat forma eius ri- 
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Bentibus : factusque poenà sua roonstmm, miBerico^- 
diam quoque amiserat. Taipen quum dissimi Uimut 
essethonìiuiy quiilla patiebatur; dissiniilior erafei 
qui faciebat. 

XVIII» Utinam ista saeTitìa ifttra peregrina niai»> 
siuel exempla, nee in Romauos mores cum aiiis ad- 
▼entitiis Titiis, et suppliciorum irarunique barbarla 
transioset ! M. Mario, cui Ticatim populus st.atuas po^ 
sueraty cuithureetTÌnosupplicabat, L. Sylla pen> 
fringi crura, erui oculos » amputar! manus inssit ; et 
quasi totienf oocideret,quotieasTulnerabat, paulatim 
et per singuloB artus lacerayit. 2. Quis erat huius 
iniperii ministeri quis, nisi Catilina iam in orane 
facinus manus eiercenst Hi e illum ante bustum Q. 
Catulicarpebat, gravissimusmitissimi viricineribus: 
supr^ quos vir mali eiempll, popularis tamen, «t 
tion tam imnierito quam niniis amatus , per stillici- 
dia sanguinem dabat Digaus erat Marius qui illa 
pateretur, Sylla qui iuberet, Catilina qui faceret t 
Bea indigna Respublica quae in corpus suum pariter 
et.hostlnm et TÌndicum gladios reciperet. 3. Quid 
antiqua perscrutor I modo C. Caesar Sextum Papi- 
nium, cui pater erat consularis , Betilienum Bassum 
quaestorem suum procuratoris sui filium , aliosque 
et equites Uomanos et senatores, uno die flagellie 
cectdity torsit, non quaestioniS| sed animi caussw 
Deinde adeo impatiens fuit differendae Toluptatis, 
quam ingens crudelitas eius sine dilatioae poscebal^ 
ut iu xysto maternorum horturum, qui porticum a 
ripa separat, inambulansi quosdam ex illis cum ma- 
tronis atque aliis senatoribus ad lueernan^ decolla* 
ret. Quid instabat f quod periculum> aut priva|um, ^ 
aut publicum una nox minabaturl quantulum fuit» 
lucem exspectare-denique, nesenatM'es pepuli liu- 
mani soleatus oecideretl 
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XIX. Qttam superbae Aieiit cmdeUtat», «d tem 
IMTtlnet sctre ; quamquam aberrare alio possamits vi- 
veri, et In devium exire': aed hac ipaum pan erìtirae 
super solita saevientis. Ceciderat flagéllis senato- 
ves : ipae effBcit, «t dici pessit: Solet fieri. Torserat 
per omnia 9 quae in rerum natura tristissima sunt, 
fidicidisy tabiidaribttSy equideo » ig;ne , ^-ultn suo. £t 
làec looe respondebitur, magmam rem ! si tres sen»- 
toresy quasi nequam maacipis» int^r rerbera et flanr 
m as dimit.» hom o qu t de toto senatu tr uoid andò oo* 
{[^tabat: qui opti^at, ut populus Romanus unam «er- 
Ticem baberet, ut sce^sra sua tot loeisaotemporìbus 
•diducta^ la uaunà ictum et unum dieni cogeret. % 
Quid tam inauditum quam nocturnum suppliciumi 
quum latreoinia tenebris abscondi soleant; animadt^ 
versiones, quo notiores sunt, plus ad exemplum emea* 
dationemque preficiunt. Et hoc loco respondebitur 
mihi: Qnodtantopereadnuraris^ isti beiuae quoti- 
dianum est; ad hoc viiit^ ad hoc TÌgìlat, ad hoc lu- 
cubrat lifemo certe iuTenietur alius, qui imperare- 
rit bis, in quos animadverti iubebat, os inserta spon* 
già includi, ne vocis emittendae haberentlacultatem. 
3. Cui unquam morituro non est relictum, qua geme* 
ret? Timuit, ne quam liberìorém rocem extremus do- 
lor mitteret : ne quid, quod noli et, audlret« Sciebat 
autem ranumerabiliaesse, quaeoblicereiUinemo, ni- 
8i periturus, audereté Quum spongiae non inrenirea- 
tur, scindi Testimentamiserorum, et in os farciri pan- 
«OS imperaTÌt.Q«ae istasaevitia estf Liceat ultimum 
spiritum trahere: dà exiturae animae locum : liceat 
illam non per vulnus emittere. 
' XX. Adtieerebis longum est, ^od patres quo- 
que occìsorum eademnoctOrdimissisper domoacen- 
turìonibus, confecit: id est,, homo niisericorsluctu 
liberarit. Non enim Cali sàevitiam, sed irae malum 
pròpositum est describere: quae non tantum viritim 
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finìt, «ed gentes totas lancinat, sed urbes, sed flumi-^ 
iWy et tmta ab onmi «ensu dolorìs conrerberat. 2. Si- 
cttt rer Ranarum , totiim populi iiarea rectdit in Sy- 
ria: inde Rhiaocolnra loci nomen est. Pepercisse 
illuni iudìcas, quod non tota capita praectditf novo 
genere poenae delectatus est. Tale ali quid passi fo 
rent Aethiopes, qnì ob loagissimuai vitae spatiam 
M acrobii appellantur ; in Kos enim, quia non supinis 
manibus esceperant servitutem , missisqae legatis li- 
bera fesponsa dederant, quae contumeliosa reges ro- 
cantf Cambjses fremebat : et non provisis commea- 
tibus, non eiploràtis itineribus, per invia, per aren- 
ila trahebat omnem bello utileni turbam: cui intra 
prlmumiter deerant necessaria, necquidquamsubmi- 
nistrabat sterilis et inculta humanoque ignota vestir 
gio regio: snstinebant famem primo tenerrima froa- 
dinm, et cacumina arborum, tum coria igne molUtat 
et qoidquid necessitas cibum fecerat: postquam inter 
«renas radices quoque et herbae defecerant, appa- 
ruitqiie inops etiam animùlium solitudo» decimum 
quemque sortiti, alimentum habuenint fame saevius. 
3. Agebat adhuciraregenipraecipiteni, quumpartem 
exereitttsamisisset, partem comedisset, donectìmuit, 
■e et ipse Tocaretur ad sortem : tum demum sìgnum 
receptui dedit. Serrabantur interim illi generosae 
area, et instrumenta epularum canielis venebanturt 
quum sortirentur milltes eius, quismaleperireti quis 
peius Tirerei. -^ 

XXL Hic iraius fuit genti, etignotae, etimme* 
ritae, seneurae iamen : Cyrus fhimihi. Nam quum 
BabylonemoppUgnaturusfestinaret ad beilum, cuiut 
maxima momenta in occasionibns sunt, Gynden 
late fusum amnem vado trans! re tentavit: quod tìx 
tutum est etiam quum sensit aestatem , et ad mini- 
mum deductus est. 2. Ibi unus ex bis lequis, qui tra* 
bere regimn ourran albi solebant) abreptusj rebe* 
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menter commorit regem : iuravit itaque» àiimem il- 
luin regis commeatus auferantem, eo se redacturum, 
ut transiri calcarique etiam a feminis poBset. 3. Huc 
deinde omnem transtulit belli apparatum, et tamdiu 
assedit operi, donecG etLXXX cuniculia dÌTÌ8uinal« 
reum inCCCetLXrivos dispergerete et aiccum relin- 
queret in dÌTersum fluentibut aquis. Periit itaque et 
tempus , magna in magnis rebus iactura , et jnilitum 
ardor, quem inotilis labor fregit, et oecasie aggre- 
diendi imparatos, dum ille beilum indictum hoati cum 
flamine gerit. 

XXII. Hic furor (quid enim atiud rocesf) Roms^ 
DOS quoque contigit. C. enim Caesar Tillam in Her- 
culanensi pulcherriniam, quia mater sua aliquando 
in ii la custodì taerat, diruit, fecitque eius per hoc 
ttotabilem fortunam : stantem enim praenavigaba- 
mus : nunc causa dirutae quaeritur. 2. Et haec cogi- 
tanda sunt exempla » quae vites ; et illa e contrario, 
quao sequarisy moderata, tenia: quibus nee ad ira- 
scendum causa defuit, nec ad uleisèendum potestas. 
Quid enim facilius fuit Antigono, quam duos mani- 
pulares duci iubere, qui in cum bentos regio taberna- 
cuIq facieb'ant, quod noniines et periculosissime el 
libentissime faciunt: de regesuo malcexistimabantf 
Audierat omAia Antigonus, utpote quum intertiicen* 
'tee et audientem palla interesset: quam ille levi ter 
commorit, et, „Longius,'' inquit, „discedite, ne vos' 
^rex audiat.*< 3. Idem quadam nocte, quum quosdam 
ex militibus suis exaudisset, omnia mala iraprecan- 
tes regi, qui ipsos in illud Iter et inextricabile luturo 
dedttxisset, aecessit ad eos qui maxime laborabant : 
et quum ignorantesa quoadiuvarentur, explicuisset: 
NuBc, inquit,, nialedicite Antigono, cuius yitio in has 
miserias incidistis : ei autem bene optate, qui tos ex 
bac Toraglne edaxit. 4. Idem tam miti animo ho« 
iMun aaorum maledicta) quam cirluai tiiUt. Itftque 
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qwnù in panalo quodam castellò Graeci obsideren- 
tur, el fiducia loci conteamentes hos^em multa in de- 
formitatem Antigoni iocarentur, et nunc staturam 
huniilem» nunc coilisum nasum deriderent: Oaudeo, 
inquity et aliquid boni spero, si in castris meis Sile« 
num habeo. 5. Quum hos dicaces fame domuisset, 
captis sic usua est, ut eos qui militiae utileserant, in 
cobortes describeret, ceteros praeconi subiiceret; id 
quoque se ne^vit facturum fuisse» nisi expediret 
bis oominum babere, qui tam nialam baberent lin^ 
gùam. Huitts nepos fuit Alexander, qui lanceam ih 
oonviTaa siftos torquebat, qui ex duobus aniicis quos 

gaalo anie retuli, altcmm ferae obiecit, alterum si- 
i. Ex bis duobus tanen, qui leoni obiectus est, 

¥ÌXÌt. 

XXIII. Non babuit hoc avitum ille Titiam, ne pa- 
tamum quidem. Nam si qua alia in Philippo virtus, 
fuit «t conéumeliarum patientìa, ingens instrumen- 
tum ad ttttelam regni. Denochares ad illum , Par- 
Kbesiastes ob niniam et procacem linguam appella- 
tua, tnter alios Atheniensium legatos renerat. Audita 
benigne legatione, Pbilippus, MDicite,'^inquit, „nii- 
,,hi, facere quid possum, quod sit Atheniènsibus gra- 
^tumV* BxcepitDemocbares: „Te,'' inquit, „sus- 
^pendere.'* Zlndignatio ciroumstantium ad tam inhu- 
manumTesponsum exorta est: quos Philippus conti^ 
eescere iàssit, etThersitanrillum salTumincolumem- 
que dimittere. t,At vos,<< inquit, „ceteri legati, nun- 
„tiate Atbeniensibus, multo superbioresesse, quiista 
yydicunt, quam qui impune dieta audiunt.*' Multa et 
diTUS Augustus digna memoria^ fecit , dixitque : ex 
quibus appare^t UH iram non imperasse. Timagenes, 
historiarum scrìptor, quaedam in ipsum, quaedamin 
uxorem eius^et in totam domum dixerat, nec perdi* 
- derat dieta; magie enim circumfertur, et in ore ho- 
nìattiii est, temeraria uibanitas. Saepe illum Cae- 
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sar iiioii«il« ut noderatitts liaguà «tcretnr: pone^ 
ranti domo sua iiiterdixit. p4Wt«a TlaiàgeBos in eoa- 
iulvernio PolUonis Asinii consenuit, ae tota civitate 
direptus ett : wDdluin illi limea praedota CaoMiris 
domus abstalit. UUIofias postea qitas soripaerat, 
reciUirity«t combussit , et HbroS'aeta Caeiaris Aoga- 
sU continentes ìd ignem poauii. laimieitias gMit 
Gum Caesare; nemo aaiieitiani ents eirtimutt, neino 
quasi falgiire ictum refagit: fuit qui praoberet taw 
alte cadenti sinum.. Tulit hoc,"«t dazi, Caesar pa- 
tienter, ne eo quidem motas, quod laadìbus soiatt- 
busque gestis manus attulerat. Nunquam eum ho- 
spite inimici ain questua est: koc damtaxat PoBioni 
^iniodixit, ^Q*ùTQwpeXq* ^- Paraati doinde excu- 
sationem obstitìt , et, ^fruere/Mnquit, „mi PoUio, 
y^ruere!'' Et quum PolUo diceret : Stiubea, Caesar, 
atatim illi domo mea interdicam , ^bocme,'' inquit, 
yyputos facturum^ quum ego ras in gratiam reduxe- 
^Tìm f ^ Faerat enim attuando Tìmageni Polito ira- 
tuB,necullam aliam habuerat cauaamiJ^ineBdi, quarn 
quod Caesar coeperat. 

XXIV. Dicat itaque quisque sibl, qaoties lAceart* 
tur: Numquid potentiorsum Philippe f illi tamen im- 
pune maledictum est. Numquid in domo mea ploa 
pdssuni, q«am toto orbe terrarnm dMraeAogmtvspo- 
4uit? ille tamea oontentns jfMt, a eonylclatoresaaee- 
cedere. Quid est, qnare ego servi mei dariua re- 
aponsum, etcontumaciorem vuHiim, et non perre- 
niéntem usque ad me murmuratlonem ^ llagellia et 
compedibus expieml quis sum, eoius aures laedi ne* 
las sitt Ignoverunt muitìhoatibust egononignoseam 
pigris, negligeutibus, garrulisf Puérom aetas èxcu- 
set, feminam sexus, extraneumlibertasjdomesticum 
familiaritas. Nunc prlmum offenditi cogitem vs quam- 
diu placuerit Saepe et alias offendttf feramus quod 
diu tulimus. Amieus est! lieeit quodnotuit. Inimkiial 
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f ecit qiMd debtth. 3. PnidentioH cedamus : «tuHiori 
remittanius. Pn> qoocunque itlud respondeamus »o- 
hÌB : «apientissimos f Hirque riros multa delinquere, 
nemiBèm esse tam circurnspectum, cuiusnonditigen- 
tiaaliquando sibi ipsi«xcidat; neminem tam maturum, 
caius non gravitatene in aliquod fervidius factum ca- 
«us impingat; neminem tam ttniidttm«ffensani«> qui 
non in ilias, dum rltat, incidat. 

XXV. Quomodo^ Il omini pusìllo«olatìum in malia 
fuity etiam magnorum rirorum titubare fortunam, et 
aequiore animo iiliuiB in angulo flevit, qui ridit acer- 
ba fiinera etiam ex regia duci : sic animo aequiore fe- 
ret ab aliquo laedi, ab aliquo contemni, cuicunque 
Tenit io meotem, nullam esse tantam potentiam , in 
quam non incnrrat ini uria. 2. Quodsi etiam pruden- 
tisstmi peccant, cuius non error bonam causam ha- 
bet? Respiciamus, quoties adoleseentia nostra in of- 
ficio parum ^iligens fuerit, in sermone parum mode- 
sta, in Tino parum temperans. Si iratus est, demus 
illispatium, quodispicere, quldfecerit,po88Ìt: seipse 
castigpabit. Denique dabit poenas: non cìst quod cum 
iilo paria faciamus., 2. lllud non Venit in dubium, 
quin se exemerit tnrbae, et aitius steterit, qulcrquis 
despexit lacessentes : proprium est magnitudinis Te* 
tae, non se sentire percussum. Sic immanis fera ad 
latratum canum lenta respexit : sic irrltus ingenti 
scopulo fluctus assultat. Qui non irascitur , inoon- 
cussus iniurid perstltit : qui irascitur, motus est. 4. 
At ille quem modo sdtiarem ontni incommodo posui, 
tetiet quodam amplexu summum bonum, nec bomini 
tantum, sed ipsifortunae respondet: Omnia licet fa- 
cias, minor es, quam utserenitatem meam obducas. 
Vetat hoc ratio, cui vitam regendam dedi : plus mihi 
nocitura est ira, quam iniurìa. Quid ni plus ! illius 
modus certus est: ista quousquo me latura sit, incer- 
tum est. . 
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XXVI. »Non pofflmiin,^ inquis, „pati: grave est, 
^iniuriam sustinere." Mentiris : quia enim iniUrìani 
non potest ferre» qui potest iram? Afiuce nunc, quod 
id agis, ut et irani feras, et iniurìam. Quare fera 
aegri rabiem, et phrenetid verbai puerorum proter- 
vasmanus? Nempe quia ridentur nescire, quid fa- 
ciant. Quid interest, quo quisque vitio fiat impriì- 
jAenaì imprudentia par in omnibus patrocinium est. 
„Quid ergo ?<' inquis; ,,impune illi eritV' 2. Pata, te 
relie ; tamen non erit. Maxima est enim factae in- 
iuriae poena, fecisse: nec quisquam graviusafficitur, 
quam qui ad supplicium poenitentiae traditur. Deni* 
que ad conditionem rerum humanaru ni respiciendum. 
est, ut omnium accidentium aequiiudicessimus: ini- 
qous autem est, qui commune titium singulis obiecit. 
3. Non est Aethiopis inter suos insignitus color , nec 
rufus crinis et coactus in nodum apud Germanos. 
Utnimque decet. Nihil in uno iudicabis notabile aut 
foedum, quod genti suae publicum est. At ista quae 
retuli, umus regiònis atque anguli consuetudo defen- 
dit: vide nune quanto in bis iustior venia sit, quae 
per totum genus humanum vulgata sunt. 4. Onines 
inconsultietimprovidisunius, onines incerti, queruli, 
anibi tinsi. Quid lenioribus verbìsulcus publicum abs- 
condo ì omnes mali sumus. Quidquid itaque tn allo 
reprèhenditur, id unusquisque in suosinu inveniet. 
Quid illius pallorem, illius maciem notasf pestilen- 
tiaest. Placidlores itaque invicem simus: mali in- 
ter malos vivimus. Una res noe facere potest quie- 
t08,mntuae facili tatisconventio. lUemibiiam nocait: 
ego illi nondum : sed iam aliquem fortasse laesisti: 
sed laedes. 

XXVII. Noli aestimare hanc boram, aut hunc 
diem ; totum inspice mentis tuae habitum : etiamn 
nihil mali fecisti, potes facere. Quanto satius est sa- 
nar! iniurìam, quam ulciscif Multum temporia ultio 
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absunit: miihis se inìuijis olbiicit y dum una dolet. 
Diutius jrascimur omnes, quam laedimur. Quanto 
Dìelius eatf abire in direrBum, nec vitia riciis compo» 
nere ? Num quia satis constare aibi Tìdeatur, si mulam 
calcibus repetaty et canein niorsuf 2. ^Ista,*' Inquisy 
,)pe€care se nesciunt/* Primum, quam iniquus est, 
apud quem, bominem esse, ad impetrandam veniam 
noceti Deinde, si cetera animalia irae tuae.subducit, 
quod Consilio carent: eo loco tibi sit, quisquis Con- 
silio caret. Quid enini refert, an alia mutis dissi mi- 
lia habeat, si boc, quod in omni peccato muta defen- 
dit, simile habet, caliginem mentis ? Peccavit: hoc 
enim primuni, hoc enim extremum. 3. Non est quod 
lUi credas, etianisi dixit : Iterum non faciam. Et iste 
peccabit , et in istum alius, et tota vita inter errores 
rolotabi4ur. Mansuete immansueta tractanda sunt. 
Quod in luctu dici solet, efficacissime et in ira dice- 
tur: Utrum aliquando desines, an nunquam? si ali- 
quando, quanto satius est iram relinquere, ' quam ab 
ira relinqui f Sin semper haec cogitatiodurabit, videa 
quam impacatam tibi denunties vitam : qualis enim 
erit semper tumentis? 

XXVIU. Adiice lìunc, quod nisi bene te ipse sue- 
cenderis, et subinde causas, quibus stimuleris, renb- 
raveris, sua sponte ira discedet, etriresillidiessub- 
trahet : quanto satius est a te illam vinci» quam a sei 
Huic irasceris , deinde illi: servis, deinde iiberjtis: 
parentibus, deinde liberis: notis, deinde ignotis. IJbì* 
que enim cansaesupersunt, nisi deprecàtor animus 
accessit. Hincteillo furor rapiet» illinc alio; et 
novis subinde irritamentis orientìbus, continuabitur 
rabies. 2. Age infeliXi et quando amabis! O quam ho- 
nam tempus in re mala perdisi Quanto nunc satius 
erat, ani icos parare, inimicos mitigare, rem publicam 
administrare , transferre in res domesticas operam, 
qui^m circumspicere, quid alicui possis facere mali, 
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?^^"*'5^5**» »«* «M>" fortlteroWt^ a serrrtute 
■2*"* «* Periata traitslatus ad durum opus. 3. Di* 
««^amoa, lUntm aliqui» aon poamt, an nolit. Mal. 

ift^ k^*"***' «coeperimusaatc indicar*, quam 
«w». Nunc aufem prlmum impetam sequimur: 

D««^^*?^**^*'^"®*^*'^»^^«*»*» peraevera- 
mSl- "* **«*»«^ coepìaae stae catua» et qaod ini- 
jr^miiuii ttt^ pertinaciorea aos f ack iniquitas i rac» 
■««emBa etiim Ulam^ et augemua: quasi argumen- 

n!!?J!? *!!•*? ^'*^®**^»5'*^**«^ »»»«*• 4- Quanto 
•oeuoaest, iaitia Ipsa perspieere^ quam leria sìnt» 

]r.5S *?f ^^'^^'^ Q"«> acddere vides ia aalmi^bua 
mutMi, Ideai in Kamiaa d«prekeadM£ fWTolis torba- 
«vr, et iaai»bus. 

XXX. Taunim ctilor ruMcuadas ex(»tat, ad um* 
->ram aspta exaorgit» oraos lèoaesqueiaappa prorltat. 
umaia quae natura fera ac rabida suat, coasternan- 
tur ad Tana- Idem inquJetis et slolidis ineentis ere- 
wt: renim sitapIcMBe feriuatur: adeo quidam, ut in^ 
frim!"' i?**?"*»" TOceBt modica benefica» ia quibu9 
reqaeatisstnm, certe acerbissimairacuiidiae materia 
wL ^W^^^ «"•" »«'«»«iiii«r, qiiod miaora no* 
biapniestiteriiH;, ^ani «ente coacepTmas,. quam quae 
aJu tulerìat : quiiin utrtusqae ,^i p,^tum remedium 
tìt. '^*^ *'**" *ndul8ittm»atra noe slae compara- 
ci^ ®?Ì^- ""J»^"*« ^rtt feUx, quem torquebit 
reIicM>r. Mititta habeo quam aparavif sed fortasse 

t^S^'^L'^^'^ ''.^"*; ^*«c pars maxime me- 
S- •"*'• **"*^P«^?'««««»«'«ac4«ieiiascuntur, et 
El"I!?*- quaequc wrasurae. 3. I>ÌTum lullam 
elnutf!!!!^ ^f^^^\Vimm inimici, qtiorom noa 

qTa'ShTl'Sl^^S^^^^^ 

S.2rra'nr^arm%^^^^^^^ 

posaci^ quam tantom ow-eaconeupigceient, quantum 
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q^d avt £]g;»i4ati ctiiSy aat patfimoiiio»^ avt eofpérì 
TuliHisinfligaffl qjQum id Ubi contkigere siiie eerta* 
minie ac periculo non possit, etiamm cnin inferiore 
eoncurses. 3. Vinctum licet aeclptas, et ad arbitrium. 
tuum ornai patientiar e\p08itnni i saepe aimia tìs 
eaedent&B'aut articulnm loco morii, aut nemim in 
hii qaoa fregerai , dentibns fixit. Multot iracondia 
maaeosy molioa debile» fecit^ etiamabi patientiao 
est naeta materianK Adiieenanivqoo^ i>ìhìl tam ini» 
becille aatnm est » ut sino elldentis periculo pereatt 
tnibecillos Taientissimis alias dolor, alias casus exae» 
quat 4» Quid, quod pleraqae eorum, propterquaa 
irascimur, offeadunt mis narà, quam laeduntf Mul- 
tmn autem interest, utruoi luiquis toIu alati mene ob- 
stet, andesit: eripiat, annondet. Aiqoi in aequo 
poninaa, utnini anquis- aaferat, an- neget: utmni 
spem nostram praecliiat , an differat t utriMo conira 
nos faciat, an prò se: amore akeriua, an odio nostri» 
5. Quidam rero non tantum iustaa causas standi 
eontra nos, sed etiam bonestas habent. Alius patrem 
tuctur, aliua l!iratrem, alius patruum^ alinaamicam ; 
bis tamen non ignoscimus id facientibit»: qjsod aisi 
facerent, hnprobaremas; imroo, quod ast incredi- 
bile',, saepe do laeto bene exìstimanuis » de faaieate 
male.. 

XXIX* At mebercuìes rir magaus ac iastus, fer» 
quenique ex hostibns suis, et prò llbertaté 
ae salute patri ae pertinadssimum saspicit, et talem 
sibi civem, talem militem eontingere optai. 2. Tarpo 
est, edlsse qoem landes : quanto rero torpius, ob id 
aHquem adisse, propter quod misericordia dignns 
est I si eaptirns in servitutem subito depressos reli- 
qalas llbertatis tene!, aec ad sordida ae laboriosa nù- 
nisteria agilis oeeurrlt ; si ex olio piger eqiram Tehi« 
culuaiqoe domini curso non exaequai; si Inter quo- 
tidianas Tigilias fessum somaus oppressit ; ai msticam 
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laborem reciìvaty iratitonfortiterobity. a senliute 
urbana et f efiata translatus ad durum opus. 3. Di- 
slinguanMia» utrum aliqui» non poasit, an nolU. Mal- 
tos abaolrenuiSy si co«p«rìmuBaate indicare , ^uam 
irasci. Nttnc autèin primum impettun sequimur; 
ileinde ^anuTÌ» vana no9 concltaveriiil , persevera- 
■lusy ne vi4ea»vr coepisse sine causa» et qaod inl- 
quBsainiuni eat^ pertinaciores nos factt iniquitas irae^. 
KetioemBS enim tllam.^ et augemus: quasi argnmen^ 
tuia sii iusteirasceatis, graviter irasci. 4. Quanto 
nelHiaeat, iaitMiipsaperftpieev&, ^ua» leiia sint, 
quam innoxiaf Quod accidere videa in anlmalibu» 
mutis^idein in bomiae deprekead«8 & fcivolis turba- 
Mur, et Inaoibus. 

. XXX. Taumm color ruMcundus excftaty ad um» 
hram aspis eisurgit» ursos leonesquemappa proritat. 
Onittia quae natura fera ac rabida sunt» consteman» 
tur ad vana. Idem inquietis et slolidìsIngenTis ere* 
»it : rerum suspicioae fériuntor: adeo ^uidem,.ut in^ 
fterdum inluriaa voeent modica beneficia», in quibu» 
fre^entissima, certe acerbissimairacundiae materia 
est. 2. Carissimis enim iraseimury quod minora no- 
bukpraestiterinty quam menteeoacepimus,. quam quae 
aiit tulerint: quum utrtmqae rei pttfatum remedium 
ait» "Magis alteri iodulsitYnostra noe sine compara- 
tione doleetent: nunquam erìt felix, quem torquebit 
feli<»or. MiìiUs habeo quam speravi! sed fortasse 
plus speravi , quam debui. Haec pars maxime me- 
tuendCcst: bine perniciosissimae irae nascuotur, et 
saactissima quaeque invasurae. 3. IHvum lulinm 
plures amici coufecerunt» quam Inimici» qtiorum non 
expleverat «pes inexplebtles. Voluit quldem ilie: 
neque enim quisquam fiberatius Victoria vsas est» ex 
qua nlbil sibi vindicavit, nisi dispensandi potestatem : 
sed quemadmodum suflìcere tam iroprobis desideriis 
posset^ quum tantum omnesconeupiscerent» quantum 
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poterat uniisf Vidit itaque stricHs circa sellam snain 
gladiis commilitones 8U08, CimbrumTullium acerri* 
nium paulo antesuarum partìum defensprem, alios- 
que post Poropeium demum Pompeianoa. 

XXXL Haec res sua in reges arma conTertit» fi- 
dissimosque eo compulìt, ut de morte eorum cogita- 
rent, prò quibus et ante quos mori, votum hatnieraht. 
Nulli ad aliena respicienti, sua placent. Inde diis quo- 
que irascimur, qiiod aliquis nos antecedati obliti 
quantum hominum retro «it, et paucis invidentes 
quantum sequatur a tergo ingentis Mividiae* 2. Tan- 
ta tamen impoitunitas hominum est, ut quamris 
niultum acceperinty iniurìae loco sit, plus acci pere 
potiiisse. Dedit mihi praeturaniTsed consulatum 
sperareram. Dedit duodecim (ascesf sed non fecit 
ordinarium consulem. A me numerari voluit an- 
num ? sed deest mihi ad sacerdotlum. Cooptatus in 
collegium sum ì sed cur in unum % Consummavit di* 
gnitatem meam % sed patrimonio niKil contulit. 3. 
Ka dedit mihi, quae debebat alicui dare: desuonihil 
protulit. Age potius gratias prò bis quae accepisti : 
reliqua exspecta , et nondum plenum te esse gaude. 
Inter Toluptates est, superesse quod speres. Omnes 
victsti? primum te esse in animo amici tui laetare: 
multi te vincuntf considera, quanto antecedaapluresi 
quam sequaris. 

XXXII. Quod sit in te maximum ritiom, quaerisl 
Falsas ratlones conficìs: data magno aestimas, acce- 
pta par\'o. Aliud in alio nos deterreat: quibusdam ti- 
meamus irasci, quibusdam rereamur , quibusdam fa* 
stìdiamus- Magnam rem sine dubio fecerimus, si 
servulum infelicem in ergastulum miserimus! Quid 
properamus yerberarestatimf crura protinùs frange- 
re t Non peribit potestas ista, si diiferetur. Sine id 
tempus yeniat, quo ipsi iubeamus: nuncex imperio 
irae loquimur. Quumiliaabierit, tane Tidebìmusy 
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quanti sii isfa lis aestimanda. In hoc enim praecipue 
fallimur: ad ferrum Tenimus, ad capitaliasupplicia: 
et YincuHft, carcere, fame vindicamus rem, castigan- 
dam flagris lerìoribus. 2. „Quoraodo,<< inquis, „nos 
„iubes intuerì, quam omnia, per quae laedi videmur, 
„exigaa, mìsera, pueriliasint?" Ego vero nihilmagis 
fiuaserim, qu>im sumere ingentem animum, et haec 
propter quae litigamus, discurrimus, anhelamus, ri- 
dere quam humìlia et abieeta sint, nulli qui altum 
quiddam aut magnificum cogitat, respicienda. 3. 
Circa pecuniam plurimum vociferationis est: haec 
fura defatìgat, patres liberosque comniittit, venena 
miscct,^ gladios tam percussoribus quam legionibus 
tradit: haec est sanguine nostro delibuta: propter 
hanc uxorum marltorumque noctes strepunt litibus, 
et trìbunalia magistratuum premit turba, reges sae- 
viunty rapiuntque, et civitates longo seculorum la. 
bore const^uctas evertunt, ut aurum argentumque in 
clnere urbium scrutentur. 

XXXlll. Libet intueri fiscos in angnlo iacentes. 
Hisnnt, propter quos oculi clamore exprimuntur: 
fremituiudiciorumbasilicaeresonant: evocatiex lou- 
ginquis regionibus iudices sedent, ìudicaturi, utrius 
iustior avaritia sii. Quid si ne propter fiscum quideni, 
àed pugnum aeris, aut imputatum a serro denarium, 
senex si ne herede moriturus stomacho dirumpiturf 
2. Quid si propter usuram haud millesimam, valetu- 
dinarius fenerator distortis pedibus, et roanìbus ad 
comparendum non relictis, clamat, acper radimonia 
asses snos in ipsis morbi accessionibus rindicat? Si 
totam mihi ex omnibus metallis, quae quum maxime 
deprimimus, pecuniam proferas, si in medium proii- 
cias quidquid thesauri tegunt, avaritia iterum sub 
terras referente, quae male egesserat; omnem istam 
eongeriem dignam non putem, quae frontem viri boni 
Sbiibca Vol.1. F 
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contrahat. Quanto risuprosequenda sunti quaenobii 
lacrinias educunt? 

XX^IV. Cedo nunCfperaequere cetera» cibo8,po- 
tionesj horumque causa paratam ambitiunem, luuudi- 
tiasj rerba , contunielias , et motus corporuni parum 
honorificos, etsuspiciones, et contumacia iumentayel 
pigra niancipia, interpretationes malignas vocis alie- 
nae: quibus eilicitur, ut inter iniuriaa naturae nume- 
retur sernio honiìni datus. 2. Crede mihi, levia sunt, 
propter quae non leviter excandèscimus, qualia quae 
puero^ in rixam et iurgium concitant. Nihil ex bis, 
quae tam tristes agimus» serium est, nihil niagnum. 
Inde, inquam, vobis ira et insania est, quod exigua 
ipagno aestimatis. Auferre bic mihi bereditatenì to- 
luit: bic me diu spe suprema captatuni criminatus 
est: hicscortum meum concupirit. Quod vinculum 
aniorb ease debebat, seditionis atque odii causa esC, 
idem velie. 

XXXV. Iter angustum rixas transeuntium conci* 
tat : diffusa et late patens vìa ne populos quidem col- 
lidit, Ista quae appetitis, quia exigua sunt, nec pos- 
simi ad alteruni, nisi alteri erepta» transferri : eadem 
alfectantibus pugnam etiurgiaexcitant. Respondisse 
tibi servum indignaris libertumque et uxoreniy el 
clientem : deinde idem de repubtica libertatem sub* 
latam quereris, quam domi sustulisti. Rurltus si ta- 
cuit interrogatus, contumaciam vocas. 2. Et loqua- 
tur, et taceat, et rideat! Coram domino Mnquis. Ini- 
mo coram patrefamilias. Quid clamas ì quid voci« 
feraris f quid flagella niedid coenà petis, quod servi 
lòquùntur, quod non eodero loco turba concionis est, 
et silentium solitudinis? In boc habes aures, ^t non 
njsi modulfi^ta tantuiid et mollia, et ex dulci tracta 
c9mpositaq^e accipiant? Et risum audias oportet, et 
flétiini ; et blandi tias, et Utes; et prospera, et tristia; 
et hominum voc^s^ et fremitus animaliumlatratusque. 
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X Quid miser expaTescis ad clamorem serTÌ, ad tin- 
nitam aeris , ad lanuae impulsum? Quum tam delica- 
tun fueris/tonitrua audienda snnt. Hoc quod de au- 
rìbus dictum est, transfer ad oculos ; qui non mìnus 
fastidio laborant, si male instìtnti sunt: macAild of- 
fenduntur et sordibus, et argento parum splendido, 
et stanno non ad solem perlucente. 4. Mi nem'pe 
cculiy qui non ferunt nisi Tarium ac recenti cura ni- 
tens naraior, qui metisam qisi crebris distinctam Te- 
nis, qui nolunt domi nisi auro pretiosa calcare: ae- 
quissimo animo foris et scabras lutosasque semitas 
8pectant,et malorem partem oecurrentium squalidam, 
parietes insularum exesos, mìnosos, inaequales. 

XXXVI. Quid ergo aliud est quod illos inpublìco 
non oifendat, domi moreat, quam opinio ilUc aequa 
et patiensydomi morosa et querula? Omnessensusper- 
ducendisunt ad firmitatem: natura patientes sunt, si 
animus ìllos destinat corrumperé, qui quotldie ad 
rationem reddendam rocandus est. 2. Faciebat hoc 
Sextius, ut consummato die, quum sef ad nocturnam 
qoietem recepisset, interrogaret animum suum : Quod 
hodie-malum tuum sanasti? cui ritio obstitisti? qua 
parte melior es? Desinetira, eteritmoderatior» quae 
sciet sibi quotldie ad iudicem esse reniendum. Quid 
ergo pulchrius hac consuetudine excutiendi totum 
diemf qualis ille somnus post recognitionem sui se- 
qniturf quam tranqufllus, altus ac liber, quum aut 
laudatus est animus, aut admonitus, etspeculatorsui 
censorque secretu» cognoscit de moribus suls f 3*. 
Utor hac potestate, et quotidie apud me causam di* 
co : quum sublatum e conspectu lumen est, et conti- 
cnit nxor moris iam mei conscia, totum diem mecum 
scrutor, facta ac dieta mea remetior. Nihil mihi ipse 
abscondo, nihil transeo : quare enim quidquam ex 
erroribus meÌB timeam , quum possim dicere: Vide 
ne istnd Smplius fiicias» nunc tibi ignosco. In Illa 
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disputatione pugnacius locutus ea: troll postea con* 
gredi cum imperitis. Nolunt discere, qui nunquàm 
didicerunt. Illuni liberiusadmonuisti, quam debebas: 
itaque non emendasti, sed offendìsti. De cetero vide» 
non tantum an verum sit quod dicis, sed an iile, cui 
dicitur, veri patiens sit. 

XXXVif. Admonerj bonus gaudet: pessimusquis* 
que correptorem asperrime patitur. In convivio quo- 
rundani te sales, et in doloreni tuum iacta verbateti- 
gerunt ? vitare vulgaresconvictus memento : solutior 
est post vinumlicentia, quia ne sobriisquidempudor 
est. Iratum vidisti amicum tuum ostiario causidici 
aUcuius, aut divltis, quod intrantem submoverat : et 
ipse prò ilio iratus estremo mancipio fuisti. 2. Ira- 
sceris ergo catenario cani! et hic quum multum la- 
travit, obiecto cibo mansuescit.. Recede longius, et 
ride. Nunc iste aliquem se putat, quod custodit liti- 
gatorum turba limen obsessum : i>unc ille qui intra 
lacet, felix fortunatusque est, et, beati hominis iudi- 
cat ac potentis indiciuni, difiicileni ianuam. Nescit 
durissimum esse ostium carceris. Praesume animo, 
multa esse 4ibi patienda. 3. Numquissè hieme algo- 
re miratur? numquis in mari nauseare, invia con- 
cuti? Fortis est animus, ad quae praeparatus venit. 
Minus honorato loco posìtus , irasci coepisti convi- 
valori, vocatorì, ipsi qui tibi praeferebatur. Demens, 
quid interest,quamlectipr£mas partem ì Honestiorem 
le aut turpiorejn potest facere pulvinus? Non aeqjuis 
quendam oculis vidisti, quia de ingenio tuo male lo- 
cùtus est. Recipis hanclegem ? ergo teEnnius, quo non 
delectaris, odisset: et Hortensius simultates tibi in- 
diceret : et Cicero, si derideres carmina eius, inimi- 
cus esset. 

XXXVIIL Vis tu aequo animo pati candidatus 
suffragia! Contiimeliam tibi fecit aliquis: numquid 
maiorem quam Diogeni , pbilosopho Stoico t cui da 
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ira quum maxime disserenti, adolescens protervus 
inspait: tulit hocille leniter ac sapienter. „Non qui- 
y,éem,'* inquit, „iraffcor; sed dubito tamen, aii ira- 
«,sci oporteat." 2. Cato noster melius: cui quum cau- 
sam agenti, in frontem mediam quantum poterai at« 
tracta pin^i saliva, ìn^purssetLentulus, ille patruni 
nostrorum memoria factiosas et impotens, abstersit 
faciem, et, „aflìrmabo,'< inquif, „omnibu8> Lentule, 
9,fa1|i eos, qui te negant os habere.^ 

XXXIX. Contigit fam nobis, Norate, bene eom- 
ponere animum, si aut non sentit ìracundìam, aut su* 
perior est. Videamus quomodo alienara iram lenia- 
mus: necenim sani esse tantum volumus, sed sanare. 
Prìmam iram non audebinius oratione mulcere, sur- 
da est et amens: dabimus ìUi spaiium : remedia in 
remìssionibus prosunt. Nec oculos tumentes tenta- 
bimus, Yini rigentem morendo incitaturi, nec cetera 
TÌtia, dum fervent. Initia morborum quies curat. 2. 
„QuantuIum,<< inquis, ,,prodest remedium tuura, si 
„sua sponte desìnentem iram placati'' Primum, ut 
cittus desinat, efficit: deinde custodiet, nejrecidat: 
ipsum quoque impetum, queni non audet lenire, fai- 
Jet. Reniovebit omnia ultionis instrumenta: simù- 
labtt iram, ut tanquam adintor, et doloris comes plus 
auctoritatis in consiliishabeat: moras nectet, et duni 
maioreni quaerit poenam, praesentem differet: omni 
arte requiem furori dabit. 3. Si vehementior erit; 
aut pudorem illi cui non resistat, incutict, aut metum. 
Si inftrmior ; sermones inferet, vel gratos, rei novos, 
et cupiditate cognoscendi arocabit. Medicum, aiunt, 
quum regis filiain curare deberet, nec sine ferro pos- 
set, dum tumentem mammam leniter foiet, scalpel- 
lum spongià tectum induxisse. Repugnasget puella 
remedio palam adrooto : eadem, quia non exspecta- 
Tìt, dolorem tuHt. 



80 D E I R A . 

XL. Quaedam non nisi decepta sanantar. Alteri 

dices, „Vide neìnimicis ìracundia tuavoluptatisit:'* 
alteri, ,,Vide ne magnitudo animi tui, cr^itumque 
„apud plerosque robur, cadat.*' Indignor mehercule» 
et non inrenio dolendi modum, sed tempus exspe* 
ctandum est : dabit poenas. Serra istud in animo 
tuo : quum potuerìs» et prò mora reddes. Castigare 
vero irascentem, et nitro obviam ire ei, incitare est. 
Varie aggredieris, blandeque: nisi forte tanta per- 
sona eris, utpossisiram comminuere^quemadmoaum 
fecit diTus Augustus, quum coenaret apud Vedium 
PoHionem. 2. Fregerat unus ex servis eius crystal- 
llnum : rapi eum Vedius iussit, nec Yulgari quidem 
periturum morte: muraenis oblici iubebatur, quaa 
ingentes in piscina continebat. Quis non hoc illum 
putaret luxuriae causa facerel saevitia erat. fivasit 
e manibus puer,.et confugit ad Caesaris pedes, nihil 
aliud petitunis, quam ut al iter perire t, nec esc^ fie* 
ret. Motus est novitate crudelitatis Caesar, et illum 
quidem mitti, crystallina antem omnia coram se fran- 
gi iussit, otfroplerique piscinam. 3. Fuit Caesari sic 
castigandusamicus: bene usus est riribus suis. E 
convivio rapi homines imperas, et novi generis poenis 
lancinari? si calix tuus fractus est, viscera hominia 
distrahentur t tantum tibi plaoebis, ut ibi aliquem 
duci iubeas, ubi Caesar esìì 

XLI. Si cui tantum potentine est, ut iram ex su- 
peri ori loco aggredi posait, male tractet: at talem 
dumtaxat, qualem modo retuli, feram, iromanem, 
sanguinariam , quae iam iasanabilis est, nisi maina 
aliquid extimuit. — 2. Pacem demus animo, quam 
dabit praeceptorum salutarium assidua meditatio, 
actusquc rerum boni, et intenta meàs adnnius bone- 
sti cupiditatem. Conscientiae satis fiat: nil in fa- 
mani laborcmus: sequatur rei mala , dum bena me- 
rentes. 3. „At Tulgus animosa miratur, et audaces in 
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,yhoiiore snnt ; placidi prò inertìbus l^iabentar/' Pri^ 
mo forsitan aspectu : scd sintul ac aequalitas ritae 
fidém f acit, non segnitiem ìllam animi esse , sed pa- 
ceniy reneratur idem-illos populas colitquc. Nìhil 
ergo habet in se utile teter ilie et hostilis aifectus; 
at omnia e contrario mala, ferrum, ignes : pudore cal- 
cato, éaedibiis inquinavit manus, membra liberorum 
dispcniit. Nlhil vacutim reliquit a sci^ere, non glo- 
riae raemor, iton infamìae metuens, inemendabilis 
quum ex ira in odium occalluit. 

XUi. Careamus hoc malo, purgemusquementem^ 
et exstirpemvs radicitns ea vitia , qnae quamvis té- 
nuia undecunque exierint, renascentur : et iram noh 
temperemus, sed ex toto f emoreamus : quod enim 
malae rei temperamentom est? Poterimus autem, ad- 
nitamur modo. 2. Nec ulla res magis proderit, quaih 
cogitatio mortalitatis ; sibi quisque, nt alteri, dicat: 
„Quid iiivat, tanquam in aeternum genitos iras ìndi-- 
'9,cere, et brevissimam aetatem dissipare 1 quid iuvat, 
9,dies quos in voluptaten» honestam impendere licet^ 
„ìn dolorem alicuius tormentumque transferre V^ Non , 
eapiant res istae iacturam , nec tempus vacat perde- 
re. 3. Quid ruimus in pugnamt quid certamina no- 
bis arcessimus ? quid imbecillitatis obliti, ingentla 
odiasuscipimus, et ad frangendum fragiles consur- 
gimust lam istas inimici tias, quas implacabili gcri- 
mus animo > febris aut aliud malum corporis retablt 
gerì: iam par acerrimum media mors dirimet. Quid 
tamultuamur, et Tìtam seditiosi conturbamus ! stat 
super caput fatum , et pereuntes dies imputat , pro- 
pinsque ac propina accedit. Istud tempus, quod alie- 
nae destinas morti, fortasse circa tuam est. 

XLlil. Quin potins vitam brerem colligis , placi- 
damque et tibi et ceteris praestas? quin potius ama- 
bilem te, dum tìtìs, omnibus: desiderabilem, quum 
excesseris, reddis ì Et quid illum^ nimis ex alto tecum 



88 D E I R A. 

ageotem , detrahere cupis ? quid illum eblatrantem 
tibi, humilem quidem et contemtuin, .sed -superiori- 
bus aciduni ac molestum , exterrere TÌribus tuis ten- 
tas? Quid servo, quid, domino , quid regi, quid 
clienti tuo irascerìsf Sustine paulum,: Tenit ecce 
mors, quae nos pares faciat. 2. Ridere solemus inter 
matutina arenae speclacula, tauri et ursi pugnam In- 
ter se colligatorum: quos, quum alter alterum vexa- 
rit, suus confector exspectat. Idem facimus: ali- 
queni nobiscum, alligatum lacessimus : quum vi- 
eto victorique finis, et quidem matutinus , immi- 
neat. Quieti potius, pacatique, quantulumcunque 
superest , exigamus i nulli cadaver nostj:um ia- 
ceat invisum. 3. Saepe rixam conclamatum in vicino 
incendium solvit, et interventus ferae latro neiii via- 
toremque diducit. CoUuctari cum niinoribus malis 
non vacat, ubi metusmaiorapparuit. Quid nobis cum 
dimicatione etinsidiis? Numquid amplius isti, cui 
irasceris, quam niortem optas? etiam te quiescente 
luorietur. Perdis operam : facere vis, quod futurum 
est. 4. „^^olo,<^ inquis, „utique occidere, sed exsilio, 
„sed ignominia, sed damno aifìcere*^' Magis ignosco 
ei, qui vulnus inimici, quam qui^insulam concupiscit; 
hic enini non tantum mali animi est, sed pusilli. Sive 
de ultimis suppliciis cogitas , sive de levìoribHs; 
quantulum est temporis, quo aut ille poenàsuàtor- 
queatur, aut tu malum gaudium ex aliena percipias? 
5. fam ipsum spiritum exspuimus, interim dumtrahi- 
mus. Dum inter homines sumus, colamus humanita- 
tem: non timori cuiquam, non pericolo simus: detri- 
menta, iniurias, con vicia, vellicationes contemnamuSf 
magno animo brcvia feramus incomnioda. Dum re* 
spicimus, quod aiunt, versamusque nos, iam mortali- 
tas aderit. 
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Saepe iam, mater optima, impetum cepi consolandi 
te ; saepe continui. Ut auderem, multa me impelle- 
bant. Primum, ridebar deposìturus omnia ìncom- 
modà, quum lacrimas tuas, etiamsi sopprimere non 
potuissem, interim certe abstersissem. Deinde plus 
habiturum me auctoritatis non dubitabam ad exci- 
tandam te, si pripr ipse consurrexissem. Praeterea 
timebam,ne ame[non]vìctaFortunaa]iqaem meorum 
vìnceret. 2 Itaque utcunque conabar, matiu super 
plagam. meam imposita > ad obliganda vulnera 
vestra reptare. Hoc propositum meum erant rursus 
quae retardarent. Dolori tuo, dum recen% saevirèt, 
sciebam occurrendum non esse, ne illum ipsa solatia 
irritarent et accenderent: nam in morbis quoque ni* 
bil est perniciosius, quam immatura medicina. 3. Ex- 
spectabam itaque dum ipse vires suas frangerei , e( 
ad sustinenda remedia more mitigatus, tangi se a€ 
tractari pateretur. Praeterea, quum omnia clarissi- 
morum ingeniorum monumenta, ad compescendos 
moderandosque luctus composita evolverem, non in- 
▼eniebam exemplam eius, qui consolatus suos esset, 
quum ipse ^b illia comploraretur. 4. Ita in r« aova 
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haesitabam , rerebarque, ne haec non consolatìoy 
sed exulceratio easet. Quid quod noria rerbis, nec 
ex vulgari et quotidiana sumtis allocutione , opus 
erat homini ad consolandos suos ex ipso rogo caput 
alleranti! Omnis autem magnitudo dolor» modum 
excedentis necesse est dilectum yerborum eripiat, 
quum saepe vocem quoque ipsam intercludat. Ut- 
Gunque, connitar,non fidaclàingenii» sed qviapossum 
instar efficacissimae consolationis esse consolator. 
Cui nihil negares , buie hoc utique te non esse nega- 
turam (licet omnis moeror contumax sit^ spero, ut 
desiderio tuo velis a me modum statui. 

II. Vide quantum de indMlgentia tua promiserim 
mihi : potentiorem me fkiturum apud te non dubito, 
quam dolorem tuum, quo nihil est apud miseros po- 
tentius. Itaque ne statim cam eo concnrram, adero 
prius iili, et quibus excftetur, ingeram: omnia prò- 
feram, et resclndam quae iam obducta sunt^ 2. Dicet 
aliquis: „Quod hoc genus est consolandi, obliterata 
„mala rerocàre, et animum in omnium aerumnarum 
y^uarum conspecto collocare, vlx unins patienteml'* 
Sed is cogitet, qnaecunque usque eo perniciosa sunt, 
uf centra remedium conyaloerint, plerumque contra- 
riis curari. Omnes itaque luctus illi suos, omnia lu* 
gubria admorebo: hoc erit, non molli via moderi, sed 
urere ac secare. Quid conseqtiar f ut pudeat animum, 
tot miseriaram victorem, aegre ferro unum vulnus in 
corpore tam cicatricoso. 3. Fleant itaque diutius, et 
gemant, quorum delicatas mentès enervarit longa 
felicitas, et ad levissimarum iniuriarum motus coi- 
labanturt at quorum omnes anni per calamitates 
transierunt, gravissima quoque forti et immobili con* 
stantia perferant. Unum habet assidua infelicitas 
bonum, quod quos saepe vexat , novissime indurat. 
Nnllam tibi fortuna vacafionem dedìt a gravissimis hi» 
ctibns: ne natalem quidem tvam excepit. AmiiiBti 
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juatrem statini nata, immo diun nascertriSf et ad vi- 
tam quodammodo exposita es. Crevisti sub noyerea, 
quam tu quidem omoi obsequioet pietate, quanta Tel 
in filia coDspici poteat 9 matrem fieri coegisti : nulli 
tainen non magno constitìt et bona noyerca. Arua» 
calumiudulgentiflsiniuBiy optimum ac forttesimum 
virum, quum adrentom eius exspectaresy amisistì. 
Et ne aaeTitiam auam fortnaa levìorem didu'cendo 
facerety intra triceBÌmum diem , carissìmum Tirum 
tuum, ex quo mater trium liberorum eras, extulisti. 
5. Lugenii tibi luctas nuntiatus est, omnibus quidem 
absentibusliberis: quasi de induttria in id tempua 
coniectis malis tuia, ut nihil esset ubi se dolor tuus 
reclinaret. Transeo tot perieulay tot metus, quos 
sine interrano in te incursantes'pertulisti : tnodo in 
eundem sinum , ex quo tres nepotes emtseras , ossa 
trium nepotum recepisti. Intra ricesimum diem, 
quam filium mei^m in manibus et in oscolis tuis mor* 
tuum funeraverasy raptum me audisti; hocadhucde* 
fuerat tibi» lugere irivos. 

IIL Gravissimum est ex omnibus» quae unquam 
in corpus tuum descenderunty recens vulnus: fateor : 
non summam cutem rupit: pectus et TÌscera ipsa di« 
risit. Sed quemadmodum tironeslenter sauciitamen 
Tociferantur, et.manus medicorum magi», quam fer* 
rum horrent, atreterani, quam vis confossi, patienter 
ac sine gemitu, relu t aliena corpora, exsecarì patiun* 
tur:- ita tu nunc debea te fortiter praebere curationL 
2. Lamentationes quidem et uUilatue, et alla per quaè 
fere mulìebris dolor tumaltuatury amove: perdMisti 
enim tot mala, si nondum misera esse didicistl. Kc* 
quid rideor tecum timide egisse? NiLtibi subduxi ex 
malis tuis, sed omnia coacervata ante te posai. Ma* 
gno id anime feci : constitul enim vincere deloìrem 
tauro» non drcurnscribere* 
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IV. Vtneam aatem, puto: primum, 8i estenderò 
nihil me pati, propter quod possimdiciniiser, nedam 
propter quod niiseros etiam, quos continuo, facìam : 
deinde, si ad te transiero, et probarero, ne tuam qui- 
demgraTemessefortunam, quaetota ex mea pen- 

«det. 2. Hoc prius aggrediar, quod pietas tua audire 
gestit, nihil mali esse mihi : si poterò, ipsas res qui- 
bus me putas premi , non esse intolerabiles, factam 
manifestum. Sin id credi non potuerit : at ego mihi 
ìpaemagis placebo ,_quod Inter eas rea beatus ero, 
quae miseros solent facere. Non est quod de me 
aliiscredas: ìpsetibi, ne quid incertis opinionibus 
perturberis, indico me non esse miserum. Adiiciam, 
quo securior sis, nec fieri quidem posse mtserum. 

V, Bona conditione conditi sumus, si eam non 
deseruerimus. Id egìt rerum natura, ut ad bene tì- 
venduni non magno apparatu opus esset: unusquìs- 
que facere se beatum polest. Lere momentum in 
adventitiis rebus est, et quod in neutram partem ma- 
gnas vires habeat: necsecunda sapientem evehunt, 
nec adversa demittant. Laboravit eniin semper , ut 
in 8^ plurimum poneret, intra se onme gaudium pe« 
teret. 2. Quid ergo f sapientem me esse dico ! mini- 
me : pam id quidem si profiteri possem, non tantum 
negarem miserum me esse, sed omnium fortuna^issi* 
mum,et in TÌcinumDeo perductum praedicarém.Nnnr, 
quod satis est ad omnes miseria» lenìendas, sapienti- 
bus TÌris me dédi , et nondum in auxilium mei vali- 
dus, in aliena castra cotifàgi, eorum scilìcet, qui fa- 
cile se et sua tuentur. 3. llli me iusserunt stare assi- 
due , velut in praesidio positum , et omnes conatus 
fortunae, et omnes impetus prospìcere nrulto ante 
quam incurrant. lllis gravis est, quibus est repen- 
tina: facile earasustinet, qui semper exst^ectat. Nam 
et hostium adrentus eos proitemit, quos inopinata 

" occupavit : at qui futuro se bello ante beilum para- 
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verant, compositi et aptatl^ prìmum, qui tumultuo- 
sissimus est, ietum facile excipiunt. 4. Nunquam 
ego fortunae credidi, etianisi Tideretur pacem ag^ 
ire: omnia illa, quae in me indulgentisstme confere- 
bat, pecuniam, honores, glorìam, eo loco posui, unde 
-posset ea sine motu meo repetere. Intervallum In- 
ter illa et me niagnum habui : itaque abstulit illa, 
non avulsit. Neminem adversa fortuna comminuìt, 
nisi quem secunda decepit. Jlli qui munera eius re- 
lutsuaet perpetua amaverunt, qui se propter illa 
suapìci Toluerunt, iacent et moerent, quum vanos et 
pueriles animos , omnia solidae voluptatis ignaros, 
falsa et mobilia oblectamenta destituunt. At ille qui 
se laetis rebus non inflavit, necmutatiscontrahit; ad- 
Tersus utrumque statum invictum animuni tenet, cx- 
plorataelam fìrmitatis. Nani in ipsa felicitate, quid 
contra infelicitatem valeret, expertus est. 6. Itaque 
egoinillis quae omnes optant, exìstimavtjteniper, 
nihii veri boni ìnesse: quin inanìa, et specioso ac de- 
cepturo fuco circumlita inveni, intra nihil habentia 
fronti suae simile. Nam in illis quae mala vocantur, 
nihil tam terribile ac durum invenlo, quam opinio 
vulgi minabatur. Verbumquidemipsum, persuasione 
quadam et censensu ìani asperius ad aures venit, et 
audientes tanquam triste et exsecrabite ferit: ita 
enim populus iussìt: sedpopuli scita ex magna parte 
sapientes abrogant. 

VI. Remoto igitur iudicio plurium, quos prima 
rerum facies, utcunque eredita est, aufert, Tideamus 
quid sit exsilium. Nempe loci commutatio est. An- 
gustare videor rim eius, et quidquid pessimum in so 
habet subtrahere: banc commutationem loci sequun- 
tur ittcommoda, paupertas, ignominia, contemtus. 
Adrerstts istaposteaconfligam : interim primum illud 
ìntuerivolo, quid acerbi afferat ipsa loci commutatio. 
„Carere patria, intol arabile est." 2. Aspice agedum 
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hane frequentiamo cuItìx urtis MnmeiiaM tecto raffi- 
ciunt. maxima pars iìlius tarbae patria oaret: ex 
municipiis et coloniU suis , ex toto deaique orbe ier- 
rarum confluxerunt. Alioa adducit ambiUo, aììos 
necesaitas officii pubUd, alios impo8Ìtale2;atìOy alios 
luxuriay opulentum et opportunumTitiisloeuinqaae- 
rens: alios liberalium studiorum GupiditastalioBspe- 
ctacula: quosdam traxit amicitìa, quosdam iada- 
•tria, latam oatendeodae rirtuti naeta materia» : 
quidam veiialem forman attuleruat, qilidam Tena- 
lem eloquentiam. Nullum non hominum gernia con- 
currit in urbem, et vìrtutìbus et yitus magna pretia 
ponentem. lube omnes lmU>9 ad nome* citari, et^ 
unde donvo quisque sit, quaere: videbis maiorem 
partem esse» quae reliotis sedibus suìb, renerit in 
maximam quidam ac pukhernmam urbem, non ta- 
men auam. Deinde ab hac civitato diacede» quae rei- 
ut communia patria poteat dici; omnes urbes cir* 
cumi : nuUanon magnam partem peregrìnae multitu* 
dinis habet. 4. Nuno traaai ab ila, qyaram amoena 
posi tic et opportunitas regionla plures alHcit : de- 
serta loca, et aaperrimaa insulas, Sdathum et Seri- 
phum, Gyarum, et Coraioam pete : nuUum. inreniea 
exsilium 9 in quo non aliquia animi eausa moretur. 
Quid tam nudnm iaveniri potest, quid tam abruptnm 
undique» quam hoc saxum? quid adeopiasrespiciéntt 
ieiunius? quid ad hominea immanaueti«af qnid ad 
ipsum loci aitum horrìbiiiua? quid ad coeli naturam 
intemperatius 9 Plurea tanien hicpeffegriaiy quantdi* 
Tcaconaiatunt. Uaque eo ergo commutatio ipsa lo- 
corum gravi» non eat» ut hic quoque loeus a patria 
quosdam abduxerit. Invenio qui dleant, inease na« 
turalem quandam aniniis irrttatì^em commotandi 
aedes, et tranaforeadi domicilia. Mobilia enim et in« 
q.uìetamena ho mini data eat: muiquam se tenet: 
sfiargi^ur» et cogitatioaea auaa in omnia nota atque 
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ignota dimittiti vaga^ et j^uietUimpatiena, et noTÌta« 
te rerum laetissima. Quocf non miraberia» si prlniam 
eius originem adspexeris. 6. Non ex terreno et grayf 
concreta corpore: ex ilio coelesti spiritu deacendit. 
Coelestium autem natura semper in motu est: fugit, 
et yelocissiiuo cursu agitur. Adspice sìdera mundum 
illustrantia: nullum eorum perstat: labitur assidue, 
et locum ex loco routat: quamvis cum universo ver- 
tatur, in contrarium nihilominus ipsi mundo refer* 
tur : per omnes signorum partes discurrit; perpetua 
eius agitatio , et . aliunde alio conimigratio est. 7* 
Omnia YolTuntur semper, in transita sunty et ut lex 
et naturaenecessitas ordinavit, aliunde alio deferun* 
tur. Quum per certa annorum spatia orbes suo» èx<* 
plicuerint , iterum ìbunt per quae venerant. 1 nunc, 
et animum humanum» exiisdem quibus divida Con- 
stant compositum seminibus , moleste ferro puta 
transitumacmigrationem: quuml>ei natura, assidua 
et citatissima commutatione, veldelectet se, Tel con« 
serret. 8. A coelestibus, agedum, te ad humana con«.. 
yerteJ Videbis, gentes populosque mutasse sedenw' 
Quid sibi volunt in mediis Barbarorum regionibua 
Graecae urbes ì quid inter Indos Persasque Mace* 
donicus sermo? Sythia, et totus ille ferarum indo- 
mitarumque gentium tractus, civitates Achaiae Pon- 
ticis impositas^ litoribus ostentat. Non perpetuae 
hiemis saeritia, npnhominum ìngenia, ad similitudi* 
nem coeli sui horrentia, transfereatibus domus suaa 
obstiterunt. 9. Atheniensis in Asia turba est: Mìie- 
tua LXXV urbium populum in diversa eff^dit: te* 
tom Italiae latus , quod infero mari alluitur, maior 
Graecia fuit. Tuscos Asia sibi Tindicat: Tjrii Afri* 
camincolunt: Hispaniam Poeiìi : Graeci se inGaU 
liam immiserunt, in Graeciam Galli : PyrenaeusGer- 
manorum transitus non inhibuit: per invia, per inco- 
gnita rersavit se humana l^Yitaa. Libero», conia- 
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gesque, et graves senio parentes traxerunt. 10. Alii 
longo errore ìactati , non iudicio elegerunt locum, 
«ed lassitudine proximum occupaverunt: alii armis 
«ibi ius in aliena terra fecerunt; quasdani gentes, 
quum ignota peterent, mare hausit, quaedaro ibi con- 
sederttnti ubi illas rerum inopia deposuit. ^^ec omni- 
bus eadem causa relinquendi quaerendique patriam 
fuit. il. Alios excidia urbium suarum , hostilibus 
armis elapsos, in aliena, spoliatos suis, expulerunt : 
alios domestica seditio submovit: alios niniia super- 
Auentis populi f requentia , ad exonerandas vires, 
emisit: a1it)s pestilentia, aut frequens terrarum hia- 
tus, aut aliqua intoleranda infelicis soli vitia eiece- 
runt: quosdam fertilis orae , et in maius laudatae, 
fama corrupit: alios alia causa exciTit domibus suis. 
]Uud itaque est manifestum, nihil eodem loco man- 
lisse, quo genitum est. Assiduus bum ani generis dis- 
cur^us est: quotidie aliquid in tam magno orbe mu- 
tatur. 12. Nora urbìum fundamenta iaciuntur : nova 
gentium nomina, exstinctisprioribus, aut in accessio- 
nemyalidioris conversÌ8,oriuntur. Omnesautèmistae 
populorum transportationes, quid aliud, quam publi- 
ca exsilia sunt ? 

VII. Quid tam longo te circuitu traho? quid in- 
terest enumerare Antenorem Patavii conditorem, et 
Erandrum in ripa Tiberis regna Arcadum collocan- 
tem? quid Diomedem, aliosque quos Troianum bel- 
liim, victos simul victoresque, per alienas terrasdis- 
sipavit? Romanum imperium nempe auctorem exsu- 
lem respicit, quem profugum, capta patria, exiguas 
reliquias trahentem, necessitas et TÌctorÌ9 metus, 
longinqua quaerentem, in Italiam detulit. 2. hio 
deinde populus quot coìonias ih omnes provincis^s 
niisit? ubicunque iricit Romanus , habitat. Ad hanc 
commutationem locorum libentes nomina dabant, et 
relictis aris suis trans maria sequebatur colonus senex. 
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Vni. Res quidem non desiderai plarium eiiQ« 
merationeni : untnirtamen adiiciam, quod in oculoi 
se ingerìt. Haec ipsa insola saepe iam cultore» ma- 
iaVìt. Ot aatiquiora quae retustas òbduxit, trans'* 
eaìn ^ Phocide relieta, GraAì qtti nunc Mkssiliam cu* 
lunt, prìus in hac insula consederunt. Ex qua quid 
eos fug;averit, incertum est: utrum coell gravìtas, an 
praepotentis Italiae' conspectus, an natura impor- 
tuosi maris. Nam in causa non fuisse feritatem acco* 
larum, eo apparet, quòd maxime tunc trucibus et in- 
cunditiS Gafliae populis se interposuerunt 2. Trans- 
ierunt deiade Ligures in eam, transierùnt et Hispa- 
Bi, quod ex similitudine ritus apparet: «adem enim 
tegamenta ca:pituni,idenique genusealceanienti, quod 
Cantabris est, et verba quaedam : nam totus sermo^ 
conversatione Graeconim Ligurumque, a patrio de- 
scivit. Deductae deinde snntduae cirium Ronfano- 
rum colonìae: altera a Mario, altera a Sylia. To- 
ties huius aridi et spinosi saxt mutatuA est populus. 
3. Vix deniquelnrenies ullant terrani , quam etiam 
nunc indigenae colant : perrhfixta omnia et insititia 
sunt: alius alii successit. Hid concupivit; quòd alii 
fastidio fuit: ille unde expuleraf, eiectus est. Ita fatò 
placuit, niniiuB rei eodem semperloco stare fortu- 
nam. Adrersus'ips^m mutatlonem locomm, detra- 
ctis ceteris'incommodis quae exsilio adhaerent, satis 
hoc retìiedii putat Var^o , doctissiinus Romanorum, 
quod qudcùnque'Tenrmns, ^dem r^ru ni natura uten- 
dum est.' 4. M. Brutus satishoc putat, qxrod licet ih 
exsilium euntibus rirtutes suas ferre secum. Haec 
etiamslquissingula parum iudicat efficàcia ad conso- 
landum exsulem , utraque in untrm rollata fatebitur 
plurimum posse. Quantulum enim est, quod perdi- 
diniusl I>uo, quav puldierri^a sunt, quocunque noè 
niorerimus, sequen tur: natura commiinis, et propriaf 
rirtfis. Id attuili «st^niiliì crede; ab illa, quisquì» 
Seneca Voi. 1/ 6 
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deformmtiim Tiram. IHi qutdem redttuMàtti^eiravIt 
Senatus, publicia preoibuA» tam soUciUic ac ueealii% 
ut omnes ilio die Bruti habere aaimum Tideoaitiury 
et non prò Marcello, sed prò se deprecarla neemila» 
«asenty ri si ne ilio fuissent : sed plus muli» eoasecii» 
tus est, quo die illum e^sulem Brutus reiiiiquéFe.ao« 
]^otuit, Caesar ridere. Contigli eaim ilU test&noiiittns 
Utriusque. Brutus sine Marceli^ rererti se^dokitlc 
Caesar enibuit* 7. Num dubitas, quhi ille twitmi.yiiv 
sic ad tolerandani aeque animo exsiiium se ipse ad- 
hortatus sit: ^uod patria cares,n«n est mberunk: ita 
te discipUnis imbuisti, ut scires omaem leoam sa- 
pienti viro patriam ^ns%. Quid porro 1 hic ^ui. €• 
expulit, non ipse per annos decem coatiatt«Ni ^trìft 
caruit? prlDpagandi sine dubio imperli cauaiks ned 
uempecaruit* Nune ecce trahit iHuniad«c^fr»ea 
cesnrgentis belli minis piena» trabit Uispania, quae 
fractas et afilictas partes refovet, trabit Aegyptna 
infida, totus dénique orbis, qui ad oecasiodiein con*- 
cussi intperii tntentus est. Cui primum rei occurreÉ.t 
cui parti se opponet 1 8. Aget illum per omnes tetcM 
Victoria sua. Illum suspiciant et colant gentaa-: tu 
vi ve B ru to miratore con tentus. Bene ergo exsiliwn 
tulit Mareellus: nec quidquam in animo eius mutarti 
loci mutatio, quamiis eam paupertassequeretur: in 
qua nihil mali esse, quiaquis modo nonduiii> perreast 
ìninsaniam omnia subvertenti» avaritiae atqiteluxMF* 
riae, intelligit. Quantulum est eaim, quod in tutelaas- 
hominineQessfU'iiim siti et cui deesse hee pcKtest, 
uUam modo vir^utem halientil 0. Quod ad m«> quidam 
pertinet, intelligo me non opes, sed occiipiatioBes 
perdidiflse. Corporis exigua desideria sunt: frìg«s> 
submovere vult, alimèntls famem ac sitim exstingn^ 
re: qu id quid extra coneupiscàtur, vitiis, non^aibus 
laboratur. Non est necesse omne perscrutari(pro* 
fundum, nec strage aijM^QI^ venlieu «aerare^Miec 
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eoBchylia nltiAil marìs ex igpnoto litove eruere. iHi 
Mt08 deae^e perda ut, quorom luxofia tatn inTìdiosi 
inperii ftnes transeendit la l}ltra Phasini capi 
T«Jani quod ambitiosain popinam instruat: nec piget 
a JRarthù, a qullnts nondum poenas repetiimas, aves 
fetore. Undiqne conrehant omnia nota fastidienti 
giilae. 'Quod dissoliatas delicm stomachas yìx ad- 
vittal^ ab oltinio portatur Oceano. Vomimtfit edant, 
edaBt-QÉTonaiit: et epula», qoaé tota orbe coaqul* 
nmtf nec eoncoquere dignantur. lata si quia deepi^ìt, 
qndilli pauportas nocet! si qois cooeupiffcity ilii 
paupertas Gtiàm prodest. InTttiis enim Banatur: té 
ù remedia ne coactus quidem reeipit , interini ceFta 
dumnon peteit, nolenti simiUs est. 11. C. Cwesfir, 

tnem niilii Tìd^^ar rerum natura edidisse^ «t osten>' 
eret quid summa ritia in stimma fortuba possenl, 
•eatftea aestertio eo«;navit uno die : et in hoc omnium 
•diutus ingpenie, ▼ixtameninT«nity qoomodo tiriu» 

troTniciarQm tiibotum una coena fieret. O mi8eff»> 
àlea, quònmi palatum'ntsi ad pretiésoe eibos nom 
txcitaturl pretiOBOs autem , non eximiaasaporaut 
•iiqtia CaudiMn 'dnlcedo, sed raritas ei difficaltas 
furandi facit. 12. Alìoquin si ad sanam illts men^em 
piaceat reverti, quid opus est tot artibus Tentri ser» 
▼ieatibBs? quidmercaturìsl quid Tastati oaesiliia» 
fiimf qaid profundi perscrutattoae ? Passim iaceat 
•limeiitay quae rerum naturaosHiibasiocisdepoauit: 
•ed haec Telai caeei transeunte et /omnes regiosea 
perTagantur» maria traiictuat, et cuìn^mem^xlgiia 
I^OBsint sedare, magno irritanÉ» 

X. Libetdiixre] Quid dedncittsaaTesf quid ma- 
MM et adTersus feras et adversus homiaefl arnMUitt 
foid tanto tamuita discnrritte ? quid opes opibue a§^ 
geritta^ non Tahis cagitarfs qaam parrà Tobia oor^ 
pota aintl Hoanm furor et «ItiaMia meatiumcrHir 
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haqtie augeatU census, prom'oreatisilBeB: iranquaoi 
tamen coi'pora weatFa. laxabitis. ^v ni bene cesse- 
xìi negotiatio, muUujn militia retulerit^ quum inda» 
^ati undique cibi coierint, non habebitis ubi istos 
apparatus vestros collocetis. 2. Quid tam multa con^ 
quiritisl Scilicet maiores«08t'rì,^iiorHiitvirtusetiani 
nunc Tìtia nosJiva «ustentat, «nfelioes erant, qui sibi 
jnanu suafarabanlcrbum: quibus terra cujbtle«rat« 
quorum teeta nondum auro fulgebant: quarum teM* 
pia Àandain gemmis nitebanti Itaque tuoe per ficti* 
les deos religiose iurabatur: quilHos jnTocayeraiit» 
ftd Costei» morituri, me fallerent, redibant. Scilicet 
flninus beate' vivebait dictator iMster, ^ Samnitum 
legatos audii t, quum vilissimum cibum in foco ìpse 
inanusuffy«rsaret, iilà, qua iani saepe bostem per* 
jGosserat, laureamque tu Capitolini lovis gremio re- 
^suera^ qùam iipioios nostra memoria vixitl qui t|i 
ea ui^ «K qua aÀiquando phiiosophi, relut corra* 
^toresiuTenttttÌ8,abire iussi sunt,soientiam pvpinaa 
profe88us,disciplinasua socutum ittfecit : ciiius exttum 
nosse operae pretfium est. 3. Quum ses torti um milltes 
in cttiìnam «ongessiaset^ quum tot congiaria prìnd- 
pum, et ingens Capitelli vectigaliìingulM comassar 
tionibusessorpsìsset', aere alieno oppressus, rationea 
auas tunc primum coactus inspexit. Super^turum 
aibì sestertium centies computavtt, et r^ut iii'uhima 
fame Tìcturus, si in aestertio centies TÌxisset, Tcneno 
«itain fiaii^'tÉ. Quanta luxuria erat, cui sestertium 
eim^es «gestas f uit ? I nane, et putapecuniaemodum 
ad rem pertinere, non animi. 

XI. Sestertium centies aiiquis extimuit, et quod 
alii vato petnnt, Teneno fugit. llli yero tam pravaa 
mentis biMnini ultima potio saluberrim a f «tt^ Tane 
▼enena edebat bibebatque, quum immensis epuUsnoii 
delectaretur tantum, sed gloriaretur , quum TÌtia aua 
oatantarety quum «Titatem in luxuriamaiwaiooiiTer* 
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teret,quHm luTentutem adimitatloneni sui solickarei^ 
etiam^ine malìs exeinplls per 3e ^ciieiu. Haec ac* 
Giduat divìtias non ad rationem revocantibus, cuius 
certi sunt fines : sedad vitiosam consuetMdinefli» culut 
immenstim et incomprehensìbile ai1)itriura est. 2. 
Cupidltati nihil satis est : naturae satis est etiam 
parura. Nullum ergo paupertas exsulis incomniodum 
habet: nullum enini tani inops exailium est, quod 
non alendo homi ni abunde fertile sit. «^At Testem» 
,,an domum desi deraturus est exsul?'^ Sihaecquoque 
ad usum tantum desiderabit, neque tectum ei deerit, 
neque relamen : aeque enim esiguo tegitur corp.us» 

?[uam alitùr. Nìbil bomini natura, quod necessarìum 
àciebat, fecit operosum. 3. Si desid^rat saturatam 
multo conchyliopurpuram, intextamauroy variisque 
coloribus distinctam etartibus; non fortunae istQ 
Titio, sed suo pauper est. Etiamsi illi, quidquid ami' 
iit, restituerìs, nihìi ages : plus enim restituto deerit 
ex eo quod cupit, quam exsuli ex eo quod habuit. 4. 
Sì desiderat aureìs fulgentem vasissupellectilem, et 
antiquis nominìbus artifìcum argentum nobile, aes 
paucorum insania pretiosum, et servorum turbam, 
quae quarnvis magnam domum angustet, iumentorum 
€orpora differta et coacta pinguescere, et nationum 
omnium la^ides : ista congerantur licet, nunquam ex# 
plebunt inéxplebilem animum ; non magi8,quam ullus 
Buiilciet humor ad satiandum eum, cuius desideriura 
non ex inopia, sed ex aestu ardentium Tiscerum ori- 
tur. Non enim.sitis illa^ sed morbus est. 5. Nechoa 
in pecunia tantum, aut ali mentis evenit : eadem na- 
tura est in omni desiderio, quod non ex inopia, sed 
ex ritìo nascitur. Quidquid illi congesseris, non fi- 
nis erit cupiditatis, sed gradus. Qui continebifc ita- 
qae se intra naturalem modum, paupertatem non 
sentiet: qui naturalem modum excedet^ eum iirsum* 
nil< opibtts qnoqae paupertas sequetur. Necessaiiit 
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rebus el eisilia suIBciunt: superyacuis nec regna. 
6. Animus est qui divites facìt: hic in exsilia sequi- 
Cur^et in solitudinibus asperrimis, quum quantum satis 
est sustinendo corpori^ invenit, ipse bonis suis abun- 
dal et fruitur. Pecunia nihìt ad aninium pertinet, 
nonmagiSy quaraaddeosimmortalesomniaista, quaé 
impèritaingenia, etnimis corporibus suis addi età, su- 
spictnnt. 7. Lapides, aurum et argentum, et magni lae* 
tatiquemensarum orbes, terrena sunt pondera : quae 
Bon potest amare sincerusanimusy ac naturae suae me- 
mor; leris ipse, et expers curae et quandoque emis- 
sus fuerit, ad suninia emicaturus. Interim, quantum 
per moras membrorum, et hanccircumfusarograyem 
sarcìnam licet, celeri et Tolucri cogltatione divina 
perlustrat. Ideoqiie nec.exsulare unquam potest 
liber, et diis cognatus, et omni mundo omnique aero 
par. 8. Nam cogitatio eius circa omne iroelum , et 
m omoe pr.aeteritum futurumque tenipus immittìtur^ 
^orpusculum hoc, custodia e.t rinculuui anim>» bue 
%tque iUuc iactatur: in hoc supplieia, in b.oc latroci^ 
Qia^ in hoc mo;*bi exerceutur: auimus quidem ipse 
sacer «e^a^eternus e^t, et cui non possuat iaiici nia- 
•US. 

^11. Nep nifi put,es ^d eleranda iucoRunodi^ pau- 
piertatis, q^^m oepip ^ravem septit nl^i quiputat, uti 
tantum pr^eceptfs^^apientum. Primum aspice^qijjantò 
maiqr pars alt pauperpiP) quos nihilp ui^j^abis fvistio^ 
res Bpliciiiiore^giie divUibus: in^qio uespìp an e^l^e- 
tiores^in^^ quo anjlnius eorum ra pai^c^jora di8,tpingt- 
tur. Trànseamus apauperibus: veniaipus rad Ipeu- 
fle^eSf Qpafn mvltasunttempora* qu^busp^^Mperibuji 
sifnjf jsf sUpit t % Circum/cis^e sunt peregrimpiAtipm W* 
c^qjìe : ^t qpoltiefcupque festinationem necessitaa 
Mil^^rjjii ^igit, «pmi^iiio ^rb^ dimittitifr. l^iliUntfes 
quotai partem rerum suar^m se^m» h^b^nti qmiQi 
WAftP «pparf^Hfa c^t^tm» 4ùcJui\Mift ^)ibwQT944^ 
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Nec tantum con^itio jillos temporum , itut locoruRi 
inopia, pauperibus exaeqiiat: sunxunt quosdani dies, 
quum iam illos <)iviti^r.um taedium pepit, qiiibus 
humi coenent^et remoto auro argentoque, ftctilibus 
ttiantur. 3. Demente»! hoc quod aliquando concu- 
piscunt, semper timent. Ò quanta illos caligo men^ 
tiuniy quanta ignorantiaveritajtisexercet, qui fugiunt 
^uod voJuptatis causa ìmitanturl Mequidém, quoties 
aiitiqua exempla respexi , paupertatis uti solatiis 
pudet: quoniani quidem eo temporum luxiiria pro« 
fapsa est, ut maius viaticum exsulum sit, quam oliai 
patrimo9Ìum principum fuit. Unum fuisse iloniero 
servuniy tres Fiatoni, nullum Zènonij a quo coepit 
Stoicorum rigida ac virilis sapi^ptia» satìs constat: 
num ergo quisquam eoa miseros vixisse dice.t, ut non 
ipse miserrinius ob hoc omnibus YÌdeatur?4.Meneniu9 
Agrippa, qui inter patres ac plebem publicae gratiae 
sequester fuìt, aere cullato funeratns est. Attiliu^ 
Regiilus, quum Poenos in Africa funderet, ad Sena- 
tum scripait, mercenarium suum discessisse, et ab eo 
desertum esse rus: quodSenatui pubi! ce curari, dum 
abesset Regulus, placuit. Fuit nae t^nti, servum non 
habere , ut coloniis eius populus Romanus euset, 
Scipionis fìliae ex aerarìo doteni acceperunt, quia 
nihil i)lis reliquerat pater. 5. Aequum mehercule» 
erat, populum Romanum tributura Scipioni semel 
èonferre, quum a Carthagine semper exigeret. O 
felices virus puellarum, quibus populus Rom&nusiocO' 
soceri fuit! Beatìoresne istos putas, quorum panto-* 
inimae decies isestertio nubunt,, quam 8c2pionem, 
cuius Uberi a senatu, tutore suo, in dotem aes grave 
acceperunt ¥ Dedignatur aliquis pauper^atem, cuius 
tam clarae imagìnea suntf indignatur exsul aliquidl 
8ibi deesse, quum defueritScipioni dos, Regulo mer*- 
cenarius, Menenio funus? quum omnibus fllis,idquo(t 
deerat, ideo honestius suppletum sit, quia defiterirtf 
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Hi8 ergo adrocaiis non' tantam tuia est, sed efiam 
^atlosa paupertaa. 

XIIL Kespondeii potest: „Quid artificiose ista 
y,diducìs, qvae singola sustinéri possunt, collata no« 
^possnntl Commutatio loci tolerabilis est, si tantum 
^locam mtttes : panpertas tolerabilis est, si ignomì- 
y,nia absit , quae lel sola opprimere aninios solet.**' 
Adrersus hune, quisquts me malorura turba terrebll^ 
bis verbìs utendum erìt. 2. Si contra unamquàmlì* 
bei partem fortunae satis tibi roboris est, idem ad« 
Tersus omnes erlt: quum semel animum virtus indù- 
rarit, undique invulnerabllem praestat. Si arari- 
tia dimisit, rehementissima generis humani pe- 
8tis, moram tibi ambitio non faciet. Si uUimum diem 
non quasi poenam, sed quasi naturaelegem adspicis ; 
ex quo pectore mortismetum eiecerisjinid nulliusrei 
timor audebit latrare. 3. Si cogitas, Ubidinem non 
y^luptatis causa homini datam, sed propagandi ge- 
neris ; queni non violarerit hoc secreturo et infixuni 
visceribus ipsis exitium , opinis alia cupiditas iuta- 
ctuBi praeteribit. Non singula ritia ratio, sed pari- 
ter omnia prostemit: in universum semel vincit. 
Ignominia tu putas quemquam sapientem ' morèri 
posse , qui omnia in se reposuit , qui ab opinionibus 
Tulgi secessit? Plus etiam quam ignominia est mora 
ignominiosa. Socrates tanien eodem ilio vultu, quo 
aliqnando solus triginta tyrannosin ordinem redege* 
rat, car4xreni intravit, ignoihiniam ipsi loco detra- 
cturus: neque enim poterat career rideri, in quo So* 
crates erat. 4. Quis usque eo ad conspiciendam re- 
ritatem excaecatus est, ut ignominiam putet M. Ca« 
ionia fuiase, duplicem in petitione praeturae et coi^- 
aulatus repulsam? Ignominia iila praeturae et con* 
aulatus fuit, quibus ex Catóne honor habebatur. Ne* 
mo ab alio contemnitur, nisi a seantecontemtusest. 
Humilia et proiectua animus fit isti contumeliae opr 
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^^rtmms: quirero adversus saetissimot cassa •• 
«xlollit, et ea mala quilms alii opprìmuntur eyertity 
ipsas niseHas ^nftilarum koto habet: quando ita af- 
#ecti «ua»u8, ut nlhil aeqii« magnani apud noi adnl- 
ratMnem occupet, quam homo fortiter miser. 6. D«k 
-edbatiir AthenM ad sapplictum Arittides : cuiqirisquis 
oeevrrerat, deiickbat oculos, «t ingeotf scebat^ non 
tanquam Hi hominem iustftm, aeé tanquam in iysam 
Hwtìtiaim animadTerteretur. Inventós est tamen, qui 
infaciem «tu» luspueret. Poterat *ob'hoc moleste 
ferro, quod sciebat nemlnem id ausunim puri Oria; 
AtiUe ikistersit faciem, et su^ridens ait comitantf 
se magiatratuì : AdmoneMum, nepostea tam im* 
probe oseitet. Hoc fuit «ontunfeKae ìpsi contume* 
iiam focere. Scio quosdam dicere, contemtu nihil 
esse grarias; «iortem ipsis potivrem viderì. Hla 
eg* respondebo, et exsilkim saepecon'ièmtlone onini 
carere. Si magnus Tir cecìdtt, ' magtiuis iacuit': non 
magia iiium pates contenni, quam quam aedium aa^ 
crarum rainae calcantur, quas religiosi ae^eaesta»» 
tea adorant. 

XIV. Qooniam meo nomine nihil hìBibes, mater 
catissinta, quod te in Infifiitaslacrimasagat, sequi tnr 
vt causae tatfe te stimtilent. Sunt antem duae : nam 
But ittttd te movet, quod praesidium aliquod riderla 
amisisse ; aut, quod desiderìum ipsum per se pati non 
potes. 2. Ihrwr pars mihi levìter perstringenda est: 
novi enim animum tuum, nihil in suis praeter ipsoa 
amàntem. Vtderint iilae matresy quae potentiam 
liberorum nmHebri impotentia ekercent, quae, quia 
femints lioooras non licet gerere, per illos amMtio* 
sae sunt, quae patrimonia ftliorum et exhauriont, al 
captant, quae eloquentiam commodando aliisfatif* 
ganti 3. Tu liberorum tuorumbonisplurimum gairlia 
es» minimum usa: t« liber»Htati nostrae sempvr 
Unposuistimodum, qnum tuae non imponeres: ttt 



«AliaAifHilia»» io^upletibaa-Mns idtfo «onlsiiiÉi: ta 
patriroti^anosti:4t«ic a4iniiiUlritf(i, ut tasf nani in 
.iKÙf |pi|>orarcp, |«#(p9iii alieni» abatinere» : in gm^ 
.^iaa MOBir^f taa^uaiu «lienis re)>u# utertiii» fptr- 
j^aiiìt, ttex haoaribQs mtatrà nihil ad le aiei Tolit^ 

ttaa|tl«|>pen«afwrU«u»t: aun<|uahiindulgefitiaaéat»' 
tat^w reapjBxit Ne^ E^otes itàfue erei^to fUia éanée- 
^i^.^m^.M^Q^M^^nQuani a4te pertimera^a^ietì. 
I . . Jh V,. UIq ^luaift coBsoIatK) aaibi varleada asÉ^wute 
w^ ììb materni dalai»* orìttii^. p>Rgo cam^ean filìi 
j^efuri^micapreav aoB-cons^ectueiusi nanaermaac 
^fruar l Vbi est ille, fna mo trMtem ruUtanrelaxaTi, 
«pii^qiliaaaiaesaolicitudineftBieaa depMwil ikbi cai- 
«4^uìa»4V(OitiB|iaexiplebUUeraiMf ubiafodia, qai« 
^bua liltaatitta quaffeiÀsoùaayfamiliarlQsquafliaialert 
a^ereraai f ubi ìiìe oocuraua'? ubi matre viaa aeaiH 
MÌHi»r. pueriliahilaiitaà?** 2. Adiicia latia loca ij^ 
gi;atubiti€uiuw et^cònwiStiuini^ et, u|k neceaae eat, affi- 
CM^p^aimaa adxvexandoa aainioa re^ntia canrejva* 
ìiaaìa not#a. Nam haa quoquie a^fiuraua ta crudelttlar 
fortuna molita est, quod téantetertium damaaidicai 
f^WW percnaaua aum , seoaraia» aac^uidquaia tale 
mtM<atem , regredì Te)«|it, J^e nos longinqiiìtaa 
Jacff ruai 4ivi8fii'at: bene ^iquot aRaorum abaaatta 
hMìc te malo praeparaverat : redìsti» «^ ut Tolapta* 
l^m ex filio peis^perea» sed ne conauetudinem desi* 
darìi. perderes. ^ Si multo ante abfuiaaeSy fartiaa tu* 
liaaes f ipso intervallo desideriuaì aiollieiite: ai non 
f/^fifiHUBtBf uitimuai earte fructum biduo dhitiua tì* 
Aandi .filiùm tuliasea. Nunc crudele latam ita com« 
posait, utneofortunaameaeiatereasea» aaeabaeatiae 
Msi^acerea. 8ad qaaajta. ìata du riera aon^» tanto 
spaiar tibi virtua adrocanda est» et veluft cum haate 
natp» ac saepe iam yicta» acrtua est congrediendam. 
y^^ex intacto cprpoKe tao aaagaié hic flauti par 
Ì(iiBaa«icatriccfipei7f;uMfa.«4» 
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X¥l. N«» e»t qoed ittérw-excoiaéioiie ifoiBiltiii 
mvlMliiWr em paene conceMttm ei# Immoi^atHiii'ia 
la eri i w iua, Bim.iiiiiiienAim 1nnen»«t'ìileo«NifoMa 
deeMtt^uMMiuiii spat-ium lugeMtbas viro* 4«deranl« 
ut oum- pertinacia •niuU«brMiiioerorìft pubUea conati^ 
ta^oiie -daisldennft.. Noti prahlbu^raat luctiAit) «edifl^ 
nwnwt* Nam et^ìnfiiiko dolore^ quuui ali^uem ex-ca» 
rMatmia amiaerUy affici» atulta inda1g«iì(ia eat: «i 
nalloy Miuaiiuta daritià* 2. Optimiim interpietAtem 
et rati«Beni teaipcraaitfituin est-, et sentire desi^ 
deriuan , . et opprimere^ Non est qned ad quasdam 
fémiaae napielas » quaram trietitiam semel iBnmlaw 
mora Halvit»: nosti quasdam» quae amisais filiis, im* 
posita lugtibrian unquam exin^rutotia te- plus- exig;it 
«ita ab initio fartior. ^fon petest miiliebria exeusa* 
Ho «o«tlng«re ei» a qna omnia v1tì«'m ni ìebrfuabAier 
^unt. 3v Non te aiaiimum seclrli maHiitf^ impwdltHM^ 
in nnmertim plurium adduxit : nongemmàe'fe» tHMi 
mai^lfaritaeAexenint: nentibi divitiae Vèlut'maìci»' 
mum generi» humani <bonum rèMsenmft :- n Wi te,*beH« 
in antiqua et aevera inslitwtam damOi périeulosit 
etiam prefbis peioram deltfnitintftstlv. Nmtqnam 
te feemiditatia tnae» quasi exprobraret aétat«m,p«i* 
énit: nun^uam- more aliarum » quìbus omnia eom« 
svieiidalioexfórma petiturytumeseeifteai «tei«m abs<* 
eottdiati» quasi indecens onus; nee Intra ^flseera tua 
eonceptatf apes liberorum elisisti; 4« Nonfaciem le- 
ntDciaiia ae eolonbiw pollmsti : nonquam tìbi plaenlt 
▼eatis» ^pMébdinlMi aliiid» q^amut nudafr'et».coiiipo« 
neretur:- unféumtibi ornamentum » puMreirrima et 
Malli obnoxia aetati forma, maximum deeus^Tisa est 
pudioiti». Non- potes itaque , «d ubt»nen4um - dolo* 
yem» mutlebrenemon praetenderey-ex quo te^trtutea 
tuae aedttXerufit] tantum debes^a feninarum laerlmi^ 
abesae, quantum ai vitils. Ne féminaequldem te al- 
aaat IntalHtf eerÀ vulneil tuo, aed lerian BeDMaaiiO^ 
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•tersa virtute dele«tet : alterbonere» iatttstHà eott* 
teeutasest, alter éapienter coiiteniiSf. Acquiesce 
aUeriìis filli cVi^nital^, alterkw quiete, uIHusquepie* 
tate» Novi fraerum nieoraìiiiatìmoBaire^tils: alter 
in hoo dignitateia excolit , ut tibi^mamento mt : al* 
ter inhoc se ad tranquillam quietaHique vìtatn rece- 
pii , ut tibi raeet 13. Bene Hberos ttios et in auii- 
^um, et in obleetament^m , fertnim disposuitt potea 
alterius dig^nttate defendi, alterius otio irui. Certa- 
buntin te olllciis: et unius desidefium , duorufii pie- 
tate sitpplebitur. Audaeter possum promittere: rdhil 
tìMdeerit, pmeter numeruiiu Ab hìs ad nepotes 
quoque respice; Marcuni blandissiimim-pueruni , ad 
cuius coAs^ctutn nulla potest durare tristìtia: nihil 
tam magnuni, nìhil tantrecens in euiusquam pectore 
fuerlt, quod non circainfusus ìUe permuleeat. 14. 
Cuius non lacrimas illius hllarttas supprimatf càitts 
non contractunt svlicittidiite artimtihi illlus argutiae 
sol vani? quem non fn iocos vocabitillalascirial 
quelli non in se cotovertet , et abdùcetinftìoiin eog;i- 
tationibus , Illa aentiném-safiatara garrulitasl Deos 
oro, contingat berne ttabere nobis sùperstitem. In me 
ómnis fato rum O'udelitas lassata consistat: quidquid 
niatridotend^M f\)it, innte transierit: quidquid arfae, 
in me. 15. Ploreat reliqua in suo stato turba : nlhil 
de orbitate, nihil de conditione mea querar. FueriM 
tantum, nihil atiiplitts doliturae domius, piamentum. 
Tene in gremio tuo cito tibi daturampronepotesNo- 
iratillam: quam slein me transtulerani, sicmiKi àd- 
scrìpseram, ut possit videri, quod me amisit, quam- 
Vis salro patre, pupilla. Hanc et prò me dilige. Abs* 
tulit illl nupef fortuna: matrem: tua potest efflCere 
pietas, ut'perdldtsse se matrem doleat tantum , non 
et sentiat. 16. Nuncmores elus co'mpon'e, none for* 
mamt altius praecepta'descendunt, quae tenerle im* 
prinfnnturaetatibua. Tats assàescatsermoiiibiun ad 
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tiium fingatrir arbitrium. Multum illi dabts, eiiamsi 
nihil dederis praeter exemplain. Hoc iam ttbi so- 
Icmne oflieiuin prò remedìo erit: non potest animum 
pie dolentem a Bolieitiidine avertere, nisi ant ratio, 
authonesta oecupatìo. 17. Numerarem inter magna 
solatia patrem quoque tuum, nisiabesset: nunc ta- 
men ex aifectu tuo, quid illius intersit, cogita: intel- 
Hgesy quanto iustìus sit, te illì servarì , quamniìbi 
ìmpendi. Quoties te ìmmodica vis dolorìs invase- 
rit^ et sequi se iubebit, patrem cogita; cui tu quidem 
tot nepotes pronepotesque dando effecisti ne unica 
essesr consummatio tamen aetatis actae feliciter, 
in te vertitur.* Ilio virO) nefas est, te, quod vixeris, 
^uerì. 

XVII. Maiimum adbuc sòlatium iuum tacueram, 
Bororem tuam : illud fidelissimum pectus tibi, inquod 
omnes curae tuaepro indiviso transféruntur: illum 
animum omnibus nobis maternum. Cum hac tu la- 
crimas tuas miscuisti, in hac tu primum respirasti. 
Illa quidem aifectus tuos semper sequitur. in mea 
tamen persona, non tantum prò te dolet. Illius ma- 
nibus in urbem perlatus sum: illius pio maternoque 
xiutricio per longuni tempus aeger convalui : illa 
prò quaestura mea gratiam suam extendit: et 
quae nesernionià quidem, aut claraesalutationissus- 
tinoit audaciam , prò me vicit indulgentìa verecun* 
diam. 2. Nihil illi seductum vitae genus, nihil mo- 
destia, in tanta feminarum petulantia, rustica', nihil 
quies, nihil secreti et ad otium Depositi mores obsti- 
terunt , quQ minus prò me etiam ambitiosa fieret. 
Haec est, mater carissima, solatium, quo reficiaris r 
alli quantum potes te iunge, illius arctissimis ample- 
xibus alliga. Solent moerentes, ea quae maxime dì- 
ligant, fugere, et libertatem dolori suo quaerere : tu 
ad illam te, et quidquid cogitaveris, confer. Sive ser- 
rare habitum istum voles, si?e deponere, apud fllam 
Seneca Voi. L H 
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iiiTenies rei finem dolori too» rei comitem. 3. Sed 
•i prudentiam perfectìssimae feminae novi , non pa- 
tietur te nihìl profuturo moerore eoBsumi, et exem- 
plum tibi suuiDy cuiuB ego etiam speetator fui, nar- 
rabit. Carissimum vinim amiserat, avunculom no* 
ttrum, cui virgo nupserat, ia ipsa navìgatione : totit 
tamen eodem tempore et luctum, et nietuniy eyictUk 
que tempestatibus corpus eius naufraga CTexit. O 
quam multaruni egregia opera in obscura tacenti Si 
buie illa simplex admirandis virtutibus contigisaet 
antiquitaa : quanto ingeniorum certamine celebrare- 
tur uxor, quae obllta imbecillitatìs, oblita etiam fir« 
missimis metuendi maria , caput suum pericuHs prò 
•epultura obiecit, et dum cogitat de viri funere^ nibii 
deiuo timuitf 4. .Nobilitatur carminibus omnium, 

taae se prò coniuge vicariam dedit. Hocamplim v^ 
iscrimine vitae sepulcrum riro quaerere: maior est 
Amor, qui pari periculo mìnus redimit. Po»t boe ne- 
mo miratur, quod per sedecira annos, quibus maritus 
eius Aegyptum obtinuit, nunquam, in publico con- 
tpecta est. Nemtnem prorinciatem domum sua^ ad- 
misit : nibil a viro petiit, nihil a se peti passa est. 5. 
Itaque loquax, et ingeniosa in contumelias praelecto- 
rum prorincia» in qua etiam qui vltarerunt culpam, 
non effugerunt infamiam , velut unicum sanctitatis 
ezemplura suspexit: et quod illi difficilUmumest^cai 
etiam perìculosi sales placent, omnem verborumli* 
centiam continuit, et hodie similem illi, qnamvis 
nunquam speret, aemper optat. 6. Multum erat, si 
per sedjecim. annos iUam provincia probasset: plns 
estn quod ignorayit. Haec non ideo refero , ut eiua 
laudes exaeqpar» quas circumscribere est, tam pa^e 
transcu^rere^ sed ut inteUigas, magni animi esse fé- 
minam.; qMJM». non ambUio. non avaritia, cemites 
omnia potentiae et pestea» vieerunt : ncm metus mor* 
liaeam» exAfQiatoBaTÌ.aau£ragiuia siium spéctan- 
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tem, deterruity quo minus exanimi viro haerens, 
quaererety non quemadmodum indeezìretysedquem» 
admodum efferret. 7. Huic parem Tirtutem exhi- 
beas oportet, et animum a loctu recìpias, et id agas, 
ne quia te putet partus tui poenitere. Cetepum quia 
necesse est, quum omnia feceris, cogita^iones tamen 
tnas subinde ad me reeurrere» nec quemquam nune 
ex liberis tuia freqnentius tibi obrersari: non quia 
illi minus cari sint» sed quia naturale est, manum 
saepius ad id referre, quod doleat : qualem me eo« 
gitesy accipe: laetum et alacrem, relut optimis re- 
bus. Sunt autem optimae» quum animus omnis co- 
gitationis expers operibus suis racat ; et modo se 
leTioribas studiis oblectat, modo ad considerandam 
8uam bniversique naturam, Teri avidus insurgit. 8. 
Terras primura, situnique earum quaerit:' deinde 
conditionem clrcumfusi marìs , cursusque eius alter- 
nos et recursus: tunc quidquid in ter coelum terras- 
que plenum formidìnis interiacet, perspìcit, et hoc 
tonitribus, lìilminibus, rentorum fiatibus, ac nimbo* 
rum nÌTÌsque et grandinis iàctu tumnUuosum spa* 
tium: tum peragratis humilioribus, ad summa prò* 
rumpit, et pulcl^rrìmo ditinorum spectaculo fruitur, 
aeternitatrsque suae memer, in omne quod fuit, fu» 
tunimque est omnibus seculls, yadit» 
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XX.' '^ * * nostra corpora compares, firma sunt: 
Biredigasad conditionem naturae omnia destmentis, 
et unde edidit eodem reTOcantis, caduca sunt. Quid 
enim immortale manus mortales fecerint? Septem 
illa miracula» et si qua his multo mirabiliorasequen- 
tium annorum exstnixit ambitìo, aliqùando solo ac- 
quata Tisentur. Ita est: nihil perpetuum, panca dia- 
turna sunt Aliud alio modo fragile est: rerum exitus 
rariantur: ceterum quidquid coepit, etdesinit. 2. 
Mundo quidam minantur iiiterltum,et hocunÌTersam, 
quod omnia dirina humanaque complectitur, si fas 
putas credere, dies aliquis dissipabit, et in confusio- 
nem reterem tenebrasque demerget. Eat nnnc ali* 
quisy etsingulascomploretanimas: Carthaginis ac 
Numantiae Corinthique cinerem, et si quid altius ce- 
<;idit, lamentetur : quum-etiam hoc» quod non habel 
quo cadat, sit interiturum. Eat aliquis» et fata, 
tantum aliquando nefas ausnra, sibi nion pepercisse 
conqueratur. ^ 

XX] . Quis tam snperbae impotentisqne airogan- 
tiae est, ut in hac naturae necessitate, omnia ad eun- 
dem finem rerocantis , se unum ac suos seponi velity 
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ruinaeque, etiam ipsi mundo imminenti, aììquam do- 
mum subtrahat? Maximum ergo solatium est, cogi- 
tare id sibi accidisse, quod ante se passi suntomnes, 
oninesquepassuri : et ideo mihi videtur rerum natura, 
quod grarissi mum feci t, comniune fecisse, ut crudeli- 
tateni faticonsolaretur aequalkas. 2. lUud quoque te 
non minimum adiuverit, si cogitaveris nihilprofutu- 
rum dolorem tuum, nec itli quem desideras, nec tibi ; 
nolesenim longumesse quod irritum est. Nam si quid- 
quam tristitià profecturi sumus, non recuso, quid- 
quid lacrimarum fortunae meae superfuit, tuae fua- 
dere. Inrentam etiam nunc, per hos exhaustos iam 
fletibufi domesticis oculos qurod effluat , si modo id 
tibt futurum bono est. Quid cessas? conqueramur; 
atque adeo ipse hanc litem meam faciam : 3. Iniquis- 
sima omnium iudicio Fortuna, adhuc videbaris ab eo 
homine te continuisse, qui munere tuo tantam Tcne- 
rationem receperat, ut, quod raro ulii contingit, fe- 
iieitas eius effugeret invidiam. Ecce eum dolorem 
ìlli, quem salvo Caesare accipere maximum poterat, 
impressi&ti: et quum bene illum undique circumis- 
ses, intellexìsti hanc partem tantummodo patej:e icti- 
bus tuis. 4. Quid enim illi aliud faceres(? Pecuniam 
eriperes? Nunquam illi obnoxius fiiìtt nunc quoque 
quantum potest, illam a se abiicit, et in tanta felici- ' 
tate acquirendi, nullum maiorem ex ea fructum, quani 
eontemtunt eius petit. Eriperes illi amicos? sciebas 
tani amabilem esse , ut fàcile iir locum amissorum 
posset alios substituere. Unum enini hunc ex bis, 
quos in principali domo potentes vidi, cognovisse vi- 
deor: quem omnibus amicum habere quum expediat, 
inagis tamen etiam libet. 5. Eriperes illi bonam 
opinionem ? solidior est baec apud eum , quam ut a 
te quoque ipsa concuti posset. Eriperes bonam va- 
letudineni? sciebas animom eius liberalibus discipli- 
nisy quibus n&n innutritus tantum, sed innatus est^ 
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8ic esse fundatuiiiy ut saprà omnes corporis dolores 
emineret. Eriperes spiritumf Quantulumnocuì88e9f 
longissimum illì aerum ingenii fama proniUit. 6. Id 
egit ipse» ut meliore sui parte duraret, et compositis, 
eloquentiaepraeclarisoperibus, amortalitate seriii- 
dicaret. Quamdiu fuerit uUus Uteris honor,quaiiidia 
steterit autLatinae linguai potentìa, autGraecae 
grati a, vigebit cam maximis viris ; quorum se iDge- 
niis vel contuliti veli si lioc rerecundia eius recusa^ 
applicuit. 

XXII. Hoc ergo unum excogitasti, quomodo illi 
maxime posses nocere. Quomelior enim estquisque, 
hoc saepius ferre te consuerit, sine ullo deleetu fu- 
rentem, et inter ipsa beneficia metuendam. Quantit- 
lum erat, tibi immunem ab hac ini uria praestar«eum 
hominem, in quem videbatur indulgentia tuaratione 
certa pervenisse, et non ex tuo more temere incldis- 
se? 2. Adiiciamusi si vis, ad has querelas, ipsius ado- 
lescentis interceptam inter prima incrementa indo* 
lem. Dignus fuit iile te fratre : tu certe eras dignissi- 
mus, qui nec ex indigno quidem quidquam doleres fra- 
tre. ReddituriUi testimoniumaequale omnium homi- 
num. Desideratur in tuum honorem,laudatur in suum: 
nihil in ilio fult, quod non libenter agnosceres. Tu 
quidem etiam minus bono fratri fuisses bonus e sedin 
ilio pietas tua idoneam nacta materiam, multo se 
liberius exercuit. 3. Nemo potentiam eius iniurià 
sensit ; nunquam ille te fratrem uUi minatus est. Ad 
exemplum se modestiae tuae formaveraty cogitabat- 
qu9 quantum tu et ornamentum tuorum esses> et 
onus. Suffecit ille buie sarcinae. O dura fata, et 
nullis aequa virtutibus i antequam felicitatem suam 
nosset frater tuns, exemtus est. Parum autem me 
tndignari scio: nihil est entm difficilius, quam magno 
dolori paria rerba reperire. 4. lam nunc tamen al 
quid proficer» possumus, conqueramur. yi^uid tibi 
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i,Toluisti, tam iniasta, et tam violenta fortuna! Tarn 
yycito indulgentiae tuae te poenituit! Quae ista cru- 
^delitasestf in medios fratres impetum facere, et 
9,tam cruenta rapina concordissimam turbam immi- 
t^nuere, tam bene stipa tam optìmorum adolescen- 
,,tium domum, in nullo fratre degenerantem y tur- 
yybare, et sineulla causa delibare roluisti? 5. Nìhil 
y,erg;o prodest innocentta ad omnem legem exacta, 
tyiiihil antiqua frugalìtas , nihìl feltcitatìs summae 
y^potentia, summa conserrata abstinentia, nihilsince- 
„ru8ettutus literarum amor, nihil ab omnì labe 
y^mens racans? Lnget Polybius, et inunofratre, quid 
y,de reìiquis possìs, admonitus, etiam de ipsis dolo- 
yyTis sui solatiis timet. Facinùs indlgnum ! luget Po- 
yylybius , et aliquid propitio dolet Caesare ! Hoc 
yySine dubio, impotens Fortuna» captasti» ut osten- 
yydéres » neminem coatta te» ne a Caesare quidem» 
,,posse defendi.<< 

XXIII. Diutius accusare fata possumus, mutare 
non possumus: stant dura et inexorabilia. Nenio illa 
coutìcìo, nenio fletu» nemo causfl nioret: nihil un- 
quam parcunt ulli, nec remittunt. Proinde parcamus 
lacrimis nihil proftcientibus; facilius enim nos illi 
dolor iste adiiciet, quam illum nobis reducet. Qui 
ai nos torquet, non adiurat. Primo quòque tempore 
deponendus est, et ab inanibus solatiis» atque amara 
quadam libidine dolendi, animus recipiéndus. Nam 
lacrimis nostris, ni ratio finem fecerit, fortuna non 
faciet. 2. Omnes agedum mortales circumspice: lar- 
ga ubique flendi, et assidua materia. Alium ad quo- 
tidianum opus laboriosa égestas vocat : alium ambi* 
tionunquam quieta solicifat: alius diyitias» quas opta- 
rerat, metuit, et roto laborat suo : alium solici tudo» 
alium labor torquet» alium semper vestibulum obsi- 
dens turba: hic habere se dolet liberos» hicperdidis- 
i€. Lacrimae nobis deerunt ante» quam causaé 
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Colendi. 3. Non^TÌdes» qualem vitam nobis rerum na- 
tura promiserìty quae primum nascentiuni omen 
fletum esse roluit? Hoc principio ed imur» buie onuiis 
sequentium annorum ordo consentii. Sic Titam agi- 
mus : ideoque moderate id fieri debet a nobis, quod 
saepe faciendum est: etrespicientes, quantum ater^^ó 
rerum tristium immineat, si non finire lacrimas,. at 
certe reservare debemus. 4. NuHi parcendum est 
rei niagls quam buie , cuiustam frequensusus est. 
lllud quoque te non minimum adiuverit» si cogitare- 
ris, nulli minus gratum esse doiorem tuuro, quani ei 
cui praestari Tidetur. Torqueri il le te aut non \'ult, 
aut non ihtellìgit. Nulla itaque eius officii ratio est, 
quod ei cui praestatur, si nihil sentita supervacuum 
est ; sisentit, ingràtum. 

XXIV. Neminem toto orbe terrarum esse, qui de- 
lectetur lacrimis tuis, audacter dixerim. Quid ergol 
quem nemo adversus te animum gerìt» eum esse tu 
credis fratris tui, ut cruciatu tuo noceat tibi : ut te 
yelit abducere ab occupationibus tuis, id est, a stu- 
dio, et a Caesare? Non est hoc simile veri. IHe enint 
indulgéntiam tibi tanquam fra tri pniestitit,veneratio- 
nem tanquam parenti, ciiltum tanquam superiori, 
ille desiderio tioi esse yult, tormento esse non vult. 
Quid itaque iurat dolore intabescere: quem, si quis 
defunctis seiisùs est, ftniii frater tnus cupit ? 2. De 
alio fratre , cuius incerta posset voliintas TÌderi, 
omnia haec dubie ponerem, et dicerem : Sive te tor- 
queri lacrimis nunquam desinentibus frater tuas cu- 
pit, indìgnus hoc affectu tuo est : sive non vuli, utri- 
?[ue vestrum inertem doiorem dimitte. Nec impius 
rater sic desiderar! debet, nec pius sic velit. In hoc 
Tero, cuius tam explorata pietas , prò certo haben- 
dumest, nihil esse ilti posse acerbius , quamhicsi 
tibi casus eius acerbus est, si te ullo modo torquet. 
Si oculos tuos, ìndignissimos hoc maloy sine ullo 
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fiendi fine et conturbat idem et exhaurrt. 3. Pieta- 
teni tuani tanien nihil aeque a lacrìmrs tam inotili- 
1>usalducet, quam si cogitaverìs, fratrifam te tuis 
esemplo esse debere^ fortiter hanc fortuitae iniuriam 
Bustinendi. Q,uod duces magni faciunt,- rebus affé- 
ctis, nt hilarìtatem de industria simulent, et adyer* 
ffas res adumbratà laetitià abscondant, ne mìKtam 
animi, si fVactam ducis sui mentem viderint, et ipsi 
xoUabantar: id nunc tibi quoque faciendum est. 4. 
Indue dissìmilem animo tuo Tuttuni, et, si potes, 
proiice ornnem ex totodolorem : sinminus, introrsus 
abde et contine, ne appareat; etdaoperam, utfratres 
tui te imitèntur: qui honestum putabunt, quodcun- 
que facientem viderint, animumque ex tuUu tuo su» 
ment. Et solatium debes esse, et comoTatorillorum: 
non poteris autem horom moerori obstare,^i tuo ìr« 
dulseris. 

XXV. Potest et ilYa res a luctn te probibere ni* 
mio, si tibi ipserenuntiaveris, nihil horum quae facis 
posse' subduct. Magnam tibi ^artem bominum con- 
sensus imposuit : haec trbi tuenda est. Circumstat 
te omnis ista consofantium frequentia, et in animum 
tnum inquirit, ac perspicit quantum roboris ille ad« 
versus dolorem habeat, et utrumne tu tantum rebus 
secundis dextere uti scias, an et adversas possis.ri- 
riliter ferre: observantur oculi tui. 2. Liberiora 
omnia sunt iis, quorum affectus tegi possunt: tibi 
nultum secretum liberum est ; in multa luce fortuna 
te posuit : omnes scient, quomodo te in isto tuo ges- 
seris Tulnere : utrumne statim percnssus arma sub- 
in iseris, an in gradu steteris. Olim te in aUiorem 
ordinem et amor Caesaris extnlit , et tua studia de- 
duxerunt : nihil te plebeium decet, nihil humrle* 
Quid autem tam humile ac muliebre est , quam con* 
sumendum se dolori committere? 3. Non idem tibi 
In luctu pari» quod tui8 fratribus licet. Multa tibi 
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non permittit opinio de studiis ac moribus tais re> 
cepta: multum a te homines exigunt, multum exspe- 
ctant. Si volebas tibi omnia licere; ne conyertisses 
ip te ora omniumi Nunc autem tibipraestandumest» 
qqantum promisisti omnibus illis y qui opera ingenii 
tuilaudant, qui describunt, quibus, quum fortuna 
tua opus non sit» ingenio opus est. 4. Custodea 
animi tui sunt : nihil unquam itaque potes indignum 
facere perfecti et eruditi viri profesHione» ut non 
muUos admirationis de te suaepoeniteat. Non licet 
tibi fiere imniodice: nec hoc tantummodo non licet^ 
necsomnum quidem estendere in partem diei lice^ 
aut a tumultu rerum in otiuni ruris quieti eonfugere, 
aut assidua laboriosi officii station e fatigatum corpua 
Yoluptaria peregrinatione recreare , aut spectacuio- 
rum Tarietate aninium detinere, aut tuo arbitrio diem 
disp onere. 

XXVI. Multa tibi non licenti quae humillimis el 
in angulo iacentibus licent. Magna servitus est ma« 
gna fortuna. Non licet tibi quidquam arbitrio tuo fa^ 
cere: audiendasunt tot hominum millia, tot dispo- 
nendi libelli y tantus rerum ex orbe tcTtu coeuntium 
congestus, ut possit per ordinemsuum principis ma« 
ximi animo subiici, erigendus tuus est. 2. Non licet 
tibi, inquam, fiere: ut multos fientes audire possis, 
ut periclitantium, et admisericordiam mitissimi Cae- 
saris pervenire cupientium lacrimae, sic tibi tuae as" 
siccandae sunt. Hoc tamen etiam non in levioribua 
remediis adiuvabit. QuumTOles omnium rerum obli- 
risei, cogita Caesarém: vide qnantam huius in te in- 
dulgentiae fidem, quantam industriam debeas : intel- 
liges non magis tibi incurrari licere, quam illi» si 
quis modo est fabulis traditus, cuius humeris mun- 
dus innititur. 3. Caesari quoque ipsi, cui omnia li- 
cent, propter hoc ipsum multa non licent. Omnium 
domosillius vigilia defenditi omnium otium illius 
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labor, omnittm delicias illius industria, omnium va- 
cationem illius occupatio* Ex quo se Caesar orbi 
terrarum dedicavit, sibi eripuit: et siderum modoy 
quae irrequieta semper cursus suos expUcant , nun- 
quam illi licet nec subsistere, Jiec quidquamsuum 
facere. Ad quendam itaque modum tibi quoque ea« 
deni necessitas iniungitar: non licèt tibi ad utilità* 
tea tuasy ad studia tua respicere. 4. Caesare orbeni. 
terrarum possidente, impartiri te nec voluptati , nec 
dolori, nec ulii alii rei potes: totum te Caesari de- 
bes. Adttce n^nc, quod,quum semper praedices ca« 
riorem tibi spiritu tuo Caesarem esse, fas tibi non 
est, salvo Caesare, de fortuna queri. Hoc incolumi, 
salvi tibi sunt tui ; nihil perdidisti: non tantum sic- 
C03 oculos tuos esse, sed etiam laetos oportet. In 
hoc tibi omnia sunt : hic prò omnibus est. 5. Quod 
longe a sensibus tuis prudentissimis piissimisque 
abest, adversus felicitatem tuam parum gratus es, si 
tibi quidquam, hoc salvo^ fiere permittis. Monstrabo 
etiamnuncnon quldem firmi usremedium,sed familia* 
rius. Si quando te domumreceperis, tunc erittibi, 
metuenda tristitia. Nam quamdiu numen tuum in- 
tueberis, nuUum illa ad teinveniet accessum : omnia 
in te Caesar tenebit : quum ab ilio discesseris , tunc, 
reint occasione data, insidiabitur. solitudini tuae do- 
lor, et requiescenti animo tuo paulatim irrepet. 6. 
Itaque non est , quod uUum tempus vacare patiaris a 
studiis. Tunc tibi literae tuae, tam diu ac tam fide- 
liter amatae, gratiam referant: tunc te illae antlsti- 
tem et cultorem suum vindicent: tunc Homerus et 
Virgilius, tam bene de humano genere meriti, quam 
ttt de omnibus et de iUis meruisti, quos pluribus no- 
tes esse voluisti quam scripserant, multum tecum 
morentur. Tutumiderit omne tempus, quod illia 
tuendum com miseria. Tune Caesaris tui opera, ut 
per omnia secala domestico narrentur praeconioi 
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quantirm potes compone: nam ìpse tibi optime for« 
mandi condentlique res gestas^ et materiam dabit, et 
exemplum. 

XX VII. Non audeo te usque eo producere, ut fa- 
bellas quoque et Aesopeos logos, ìntentatum Roma- 
nis ingeniis opus , solita tibi Tenustate connectas. 
DifliciFe est quidem^, ut ad haee hilariora studia tam 
vehementer perculsus animus, tam cito possit acce- 
dere : hoc tamen argumentum habeto iam corrobo* 
rati eius, et redditi stbi, si poterit se a severioribus 
scriptis ad haec solutiora producere. 2. In ìHis enha 
quamris aegrum eum adhue, et secum reluetàntem, 
avocabitipsa rerum quas tractabit austeritas: haec 
quae remissa fronte commentanda sunt , non feret, 
nisi quum iam sibi ab omni parte constiterit. Itaque 
debebis eum severi ore materi.a primum exercere, 
deinde hilariore temperare. 3. lllud quoque magno 
tibi erit leranieni;o, si saepe te sichrterrogaYeris: 
Utrumne meo nomine doteo, an eins qui decessiti Si 
meo, perit meae indulgentiae iactatio, et incipit do- 
lor, hoc uno excusatus quod honestus est, quum ad 
utiìitatem resptciat, a pietate desciscens. Nihil au- 
tem minus bono yiro cdnvenit, quani in fratris luctu 
calòulos ponere. 4. Si illius nomine doleo ; necesse 
est, s^lterutrum ex his duobus esse iudicem. Nam si 
nullus defunctis sensus superest, evasit omnia frater 
meus Titae incommoda, et in eum restitutus est lo- 
cum, in quo fuerat, antequam nasceretur, et ex pera 
omnis mali, nihil tìmet, mhilcupit, nihH patitnr. 
Quis iste est furor, prò eo me ìiunquam dolere desi- 
nere, qui nunquam doliturus estf 5. Si est aliquis 
defunctis sensus ; ..nunc animus fratris mei , velut ex 
diutino carcere emissus , tandem sui iuris et arbitrii 
gestit, et rerum naturae spectaculo fruitur, et fiuma- 
na omnia ex superiore loco despicit; divina vero» 
quorum rationemtamdiu frustra «quaesierat, propias 
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intaetur. Quid itaque eius desiderio maoeror, qui 
autbeaCuSy autnullus eutì Beatum deflere, invidia 
est; iiulluni, dementia. 

XXVIU. An hoc te moTet, quod videtur ingenti- 
bus et quum maxime circumfusis bonis caruisse? 
Quum cogitaveris multa esse quae perdidit, cogita 
plura esse quae non timet. Non ira eum torquebit, 
non morbus affliget, non snspicio lacesset, non edax 
et inimica semper alìenis processibus invidia con- 
sectabitur,non metus solicitabit,nonIevitasfortunae 
cito munera sua transferentis inquietabit. Si bene 
computes, plus illi reraissum, quam ereptum est. 
2. Non opibus fruetur, non tua siniul ac sua gratia; 
non accipiet beneficia, non dabit. Miserum putas 
quod ista amisit^an beatum quod non desiderai I Mi- 
hi crede, is beatior est, cui fortuna superracua eatf 
quam is cui parata est. Omnia ista bona, quae nos 
speciosa,, sed fallaci voluptate delectant, pecunia, 
dignitas, potentia, alìaque com plura, ad quae generis 
humani cacca cupiditas obstupescit, cum labore pos- 
sidentur, cum invidia conspiciuntur: eosque ipsos 
quoaezomant, et premunt; plus minantur, quam pro- 
sunt: lubi^ca et incerta sunt; nunquam bene tenev- 
tur. Nam ut nihil de tempore futuro timeatur , ipsa 
tamen magnae felicitatis tutela solicita est. 3. Si 
velis credere altius reritatem intuentibus, omnis vi- . 
taaiipplicium est. In hoc profundum inquietumque 
proiecti mare, altemis aestibus reciprocuin, et modo 
alievans nos subitis incrementis, modo maioribus 
damnis deferens, assidueque iactans, nunquam stabili 
consistimus loco; pendemus etiluctuamur, et alter 
in alterum illidimur, et aliauando naufragium faci- 
mus, semper timemus. In hoc tam procelloso, et in 
omnes tempestates exposito mari navigantibus, nuU 
lus portus nisi mortis est. 4. Ne itaque invideris 
fratri tuo : quiescit. Tandem liber, tandem tutus, 
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tandem aetermis est: superstitem CaesareniiOiiiBeiiW 

?[ue eius prolem » supertitem te cum omnibus habet 
ratribus. Antequam quidquam ex suo farore for- 
tana mutaret, stantem adhuc illam, et munera plen^ 
manu congerentem reliquit. 5. Fruitur nunc aperto 
et libero coelo» ex humili atqnedepresso inenmemi* 
cuit locum, quUquis ille est, qui solutasTincuiisaM* 
mas beato recipit sinu; et nane lìbere Tagatur, 
onniaque rerum naturae bona cum summaroluptate 
perspicit. Erras : non perdldit lacem firater tuus^ 
sed securiorem sortitus est Omnibus ilio nobia 
commune est iter. Quid fata deflemus! Non rdliquU 
file nos, sed antecessit. 

XXIX. Est, mihi crede, magna felicitas in ipsa 
felicitate moriendi. Nibtl ne in totum quidem diem 
certi est. Quis in tam obscura et involuta reritate 
divinat, utrumne fratri tuo mors inviderit, an co»* 
sulueriti lllud-quoque, quaiustitia in omnibus rebus 
es, necesse est te adiutet cogitantem, non inioriam 
tibi factam, quod talem fratrem amisisti, sed benell* 
cium datum, quod tamdtu pietate eius uti fniique ìu 
cuit. 2. Iniquus est, qui muneris sui arbitrium dan* 
ti non relinquit: avidus, qui non lucri loco habet 
quod accepi^ sed damni, quod reddidit. Ingratus 
est, qui Iniuriam vocat ftnem roluptatis : stnltus, qui 
nufìum fructum esse putat bonorum, nist praesea* 
tium ; qui non et iu praeteritis acquìescit, et ea iudi-^ 
cat certiora quae abierunt, quia de ilHs, ne desinant»' 
non est timendum. Nimis angustat gaudia sua; qui 
eis tantummodo quae habet ac videt, frui se putatf 
et habttisse eadem prò nihilo ducit: cito enim notf 
omnis voluptas relinquit, quaefluttet transita éf 
paene antequam veniat, aufertur. 3. Itaquein prae** 
terttum tempus animus mittendus est, et quidquid 
nosunquam delectayit, redueendum, ac frequenti 
cogitatione pertractandum est. XiODgioyfideiiorque 
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est memoria yoluptatum , quam praesentia. Quod 
haboisti ergo optimum fratrem, in sunimis bonis pò* 
ne. Non est quod cogtte», quanto dlutius babere po- 
tueris, sed quamdia habuens. 4. Rerum natura il>^ 
lum tibi, sicttt Geterì8 fratribus, non mancipio dedit, 
sed commodayit: quum visum eat deinde, repetiit^ 
nec ttiam in eo'satietatem secata est, sed suamje* 
gem. Si quis pecuniam creditam HoItìssc se mole- 
ste feraty'eam praesertim cuius nsum gratuitum ac> 
ceperit, nonne iniustns habebitur! Dedit natura fra- 
tri tuo Tìtam, dedit et tibi: quae suo iure usa, a quo 
Tolttit debitum suum citius exegit. Non illa in culpa^ 
est, cuius nota erat conditio, sed mortalts animi spes 
avida, quae subinde quid rerum natura sit obltrisci* 
tur, nec unquam sortis suae meminit, nisi quum ad- 
inonetur. 5. Gaude itaque habuisse te tam bonum 
fratrem, et usumfructiim eius, quamris brevior voto 
tuo fuerit, boni consule. Cogita iucundissimum 
esse, quod habu1sti;humanum, quodperdidisti. Nec 
enim quidquam minus inter se eonsentaneum est> 

3uam aliquem moveri, quod sibi talis frater parum 
iu contigerit: non gaudere, quod tamen contigerit. 
- At inopinanti ereptus est. 6.Sua quemque credulitas 
decipit: et in eis quae diiigit, Toluntaria mortalita- 
tis oblirìo. Natura nulli se necessitatis suaegratiam> 
facturam esse testata est. Quotidie praeter oculos 
nostros transeunt notomm ignotorumque funera: 
1108 tamen alittd agimus, et subitum id putamus esse» 
quod nobis tota vita denuntiatur fbturum. Non est 
itaque ista fatorum iniquitas, sed mentis humanaa; 
pravitas, insatiabilis rerum omnium: quae indigna- 
tur inde se ettire, quo admissa est precario. 

XXX. Quanto ille iustior, qui nontìataflKt morte». 
dignam magno riro rocem emisit: Egé quumgenui^ 
ium moriturwn «etst. Prorsus non mìrerìsex hoei 
natura esse, qui fortiter mori posset. Non accepiti 
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tanquam nOTtun nunttum, iilii mortem. Quid est 
emm novi, hominem mori, cuius tota vita nihil aliud 
quam ad mortem iter est? Ego quum genuif tum mo' 
riturum tctvt. Deinde adiecit rem maioris et pru« 

- 4cntiae et animi : Buie rei $u$tttH. 2. Omnes huic 
reitoUimur: quisquis ad jitam editur, ad mortem 
destinatur. Gaudeamus ergo omnes eo quod datur, 
reddamusque id "quum l^poscemur. AHum alio tem* 
pore fata comprehendent, neminem praeteribunt. In 
proeiacta stet animus: et id quod necesse est , nun- 
quam' timeat : quod incertum est, semper exspect€t. 
3. Quid dicam duces, documque progenies, et multi a, 
aut consulatibus conspicuos, aut triumphis, sorte 
defunctosin^xorabiii?Tota cum regibus regna, popu- 
«• lique cum gentibus tulere fatum suum. Omnes, im- 

-1110 omnia in ultimum diem spectant. Non idem 
universis ifinis est. Aiium in medio cursu vita dese* 
rit , alium in ipso aditurelinquit, alium in extrema 
senectute satiatum iam et exire cupientem vix emit- 
tit: alio quidem atqoe alio tempore, omnes tamen in 
eundem locum tendimus. Utrumne stultius sit ne- 
scio, mortaìitatislegem ignorare, an impudeolios, 
irecusare. 4. Agedum illa quae multo ingenti tui la- 
bore celebrata sunt, in manus sume, utrluslibet 
auctoris carmina: quae tu ita resoWisti, ut quarnvis 

' structura ìllorurarecesserit,permaneat tamen gratta. 
Sic enim illa ex alia lingua in aliam transtuUsti, ut. 
(quod difficillimum erat) omnes rirtutes In ^alienam 
te órationem secutae sint^ Mullus erit in Ulis seri- 
ptis liber, qui non plurima rafiétatis humanaeincer« 
torumque casnum et lacrimarum, exalia a^tque alia 
causa fluentium, exempla tibi suggerait. 5. Lege,. 

. quanto spiri tu ingentibus intonueris rebus :.pudebìt 
te subito defìcere, et ex tanta oxationis magnitudine 
decidere. Ne commiseris, ut quisquis extemplo ac 
modo scripta tua mirabatur, quaerat quomodo tam 
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g:randia tanique solida tam fragilis animus concepe- 
rit. Potius ab ìsiis quae te torquent, ad haec tot et 
tanta qaaeconsolantur, converte, ac respice optimos 
fratres» respice uxoreni, filiuni respice. Pro omnium 
honim salute» hac tecuni portione fortuna decìdit. 
Multos habes in quibus acquiescas. 

XXXI. Ab hac te infamia vindica, ne rldeatur 
omnibus plus apud te ralere unus dolor, quam haec 
tam niulta.solatia. Omnes istos una tecum percul- 
SOS vides, nec posse tibi subrenire; immo etiam ni- 
tro exspectare, ut atesubleyentur,intellìgis: et ideo 
quanto minus in illis doctrinae minusque ingenii est, 
tanto magis resistere te necesse est communi malo. ' 
Est autem hoc ipsum solatìi loco, inter multos dolo- 
rem suum dividere: qui quia dispensatur inter plures, 
exigua debet apud te parte subsidere. 2. Non àesi- 
nani totiens tibi offerre Caesarem. lUo moderante 
terras, et osteudente, quanto melius benefìciis impe- 
rium custodiatur, quam armis, ilio rebus humanis 
praeside, non est periculum » ne quid perdidisse te 
sentias: in hoc uno tibi satis praesidii, satis solatìi 
est AttoUe te, et quotiens lacrimae suboriuntur 
oculìs tuis, totiens ilios in Caesarem dirige ; sicca* 
buntur, maxinii et clarissinii conspectu numinis. 
3. Fulgor eius illos, ut nihil aliud possint adspicere, 
praestringet, in sé hacrentes detinebtt. Hic tibif 
quem tu diebus intueris ac noctibus, a quo nunquara 
deiicis animum, cogitandus est; hic contra fortunam 
advocandus: nec dubito, quum tanta illi adversus 
omnes soos sit mansuetudo, tantaque indulgentia, 
quin multis iam solatiis tuum istud vulnus obduxe- 
rit, nonnulla quae dolori obstarent tuo, congesserit 
Quid porro f ut nihil horum fecerit, nonne protinus' 
ipse conspectus per se tantummodo cogitatusque 
Caesar, maximo solatio tibi estl 4. Dii ilTum Deae« 
que omnes terris diu pommodent : acta hic divi Att- 
Seneca Voi. I. 1 I 
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gusti àequety annos vincat, ac, quamdiu inter mortai 
les flit, irìhil ex domo* sua mortale esse sentiat. K«- 
ctorem Romano imperio ftihim longa fide approbet, 
et ante Olum consortem patria, quam successorem 
acdpiat. Sera, et nepotibus demum nostris diea 
nota flit, qua iilum gens sua coelo asserat. 

XXXit. Abstine ab htfc manus tuas, Fortuna, nec 
in isto piKtenftiani tuam, nisi ea parte qua prodes, 
òstenderis. Patere illum generi humano iam diu ae- 
gro et ìtffecto mederi : patere, quidquid prioris prin- 
dpis furor concussit, in locum suuni restituere acre- 
ponere. Sidus hoc, quod praecìpitatoin profundum, 
at demerso in tenebras orbi refulsit, seni per luceat. 
2. Hic Germaniam pacet, Britanniam aperiat, etpa- 
trios triumphos ducat, et noros: quorum me quoque 
Ipeetatorem futurum, quaeprimum obtinet locum ex 
tirtutibus eius, promittH clementia. Nec^nim sic 
Me deiecit, ut nollet erìgere: immo ne deiecit qui- 
dein, sed Impulsum a fòituna et cadentem sustinuit, 
et in praeceps euntem leniterdìTisae manus ususmo- 
deratione deposuit. Deprecatus est prò me sena- 
tum, et Titàni mihi non tantum dedit, sed etiam pe- 
.ttit 3. Vidèrit, qualem volét aestiniari causam me- 
am: Tel iustrtia eius bonam perspiciet, rei clemen- 
tia faciet; utrumque in aequo mihi eius beneficium 
erit, sire innorentem me scierit esse, sive roluerit. 
Interim magnum miseriarum mearum solatium est, 
ridere misencordiam eius totvm orbem pertagan- 
tem : quae quum ex ipso angulo, in quo ego defossut 
lAim, coniplures multorum iam annoruiti mina obru-/ 
tos effòderit, et in lUcem reduxerit, non vereor ne 
me unum transeat. Ipse autem optinie novittempùs, 
quo cuique debeat succurrere: ego omnem operam 
dabo, lie penrenife ad me erubescat. 4. O felicem 
dementiam tuam, Caesarl quae eillcit, ut qnietiorem 
aub te agant ritam essulesi quam nuper sub Calo ege- 
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re prinéi pes. Non trepidante nec per slngnlas ho ras 
gladtuin exspectant» nec ad omnem navium conspe^ 
ctum paTent. Per te habent, ut fortnnae saevientia 
noduhi, ita spem quoque meliorU eiusdem, ac prae* 
aentift qaietem.- Sciaa licet ea demum fulmina eise 
ittstissinia, quae etiam percttssi colonia 

XXXIli. llic Itaque princeps, qui publicum 
omnium hominum solatium est, aut me omnia fallunt, 
ant iam recrearit animum taum , et tam magno riiU' 
neri maieraadhìbuitreniedia : iam te omni conflrma- 
Tìt modo : iam omnia esempla, quibns ad animi ae« 
quitatem compellereris, tenacissima memoria retali! ; 
iam omnium praeceptasapientum assuetasibi facon- 
dia explicuit. 2, NuHusitaque melius has alloqnen- 
di partes oceuparerit: aliod habebont hoc dicente 
pondusTerba, relut ab oraculo missa : omnem irim 
doloris tui divina eiua contundet auctoritas. Hnnc 
itaque tibi puta dieere: Non tesolum fortuna de* 
ftumsit albi, qnem tttm gravi affìceret inioria : nulla 
domus in toto orbe terrarum aut est, ant fuit, sine 
aliqua eomploratione^ Transibo esempla Tulgaria, 
qoaeetiamsi minora, tamen mira Bunt: ad fastos te 
et annales perducam poblicos. 3. Videe omnea has 
imaeines, quae im pie vere Caesareom atrinmf nulla 
nonnarum aliqno suorum incommodo insignis est: 
nemo non ex istis in ornamentum secnlorum reful- 
gentibos viris, ant desiderio suorum tortus est, aut 
a suis cum mazimo animi cruciata desideratus est. 
Quid tibi referam Seipionem Africanum , cui mora 
fi'atris in exsilio nuntiata estl is frater qui^eripnit 
fratrem carcere, non potuit eripere foto: et quam io- 
ria aequi impatieds pietas Africani fuerit, cunctis 
atpparuit : eodem enim die, quo yiatoris manibus 
fratrèm abatulerat, tribuno quoqoe plebia privatua 
interceasit. Tam magno tamen fratrem deaideravit 
hic animo, quam defenderat. 4. Quid referam Ae- 

1 2 
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miUannm Sclpionem, qui uno paene eodemque tem- 
pore spectarìt patria triuinpbuni,duorumquefratruin 
fonerà; adolescentulus tamen, ac propemodum puer, 
tanto animo tulìtillam familiae suae, super, ipsuni 
Pauli triumphum concidentis, subìtam vaatitatem» 
quanto dtfjiuit ferre vir in hoc natus, ne urbi Koma* 
nae auf sRpio deesset» aut Carthago superesaet. 

XXXIV* Quid referam duorum LucuUorum dire- 
ptam morte concordiam? quid Pompeiot! qutbua 
ne hoc quidém saeviens reliquit fortuna, ut una deni- 
que condderent mina. Vixit Sextus Ponipeius» pri- 
inum sorori superstest cuius morte optinie cohaeren- 
tis Romanae pacis vincola resoluta sunt. Idenique 
Tixit superstes optimo fratri : quem fortuna in hoc 
erexerat, ne minus alte eum deiicerety quam patrem 
deiecerat: et post hunc tam^ easum non tantum dolo* 
ri, sed bello sutfecit. 2. Innumerabi Ila undique ex em- 
pia separatorum morte fratrum succurruni; immo 
Gontra, tìx uUa unquani horum paria conspectasunt 
unasenescentiacsedcontentus nostrae domus exemplis 
ero. Nemo enim tam expers erit sensus ac sanitatis. 
ut fortonam ulli queratur luctum intulisseiquam sciet 
etiam Caesarum lacrimas concupisse. Divus Augu- 
stus amisit Octàviam sororem carissimam , et ne ei 
quidam rerum natura Incendi necessitatem abstulit, 
cui coelum destinarerat : immo vero idem omnLge- 
nere orbitatis vexatus, sororis filium successioni 
praeparatum saae perdidit. 3. Denique ne sin^los 
eitts luctus enumerem, et generos ille amisit, et li- 
beros, et nepotesi ac nemo mafìs ex omnibus morta* 
libus hominem. esse se, dum inter homines erat, len* 
sit. Tamen tot tantosque luctus cepit rerum omnium 
capacissimum eius pectus, yictorque divus Augustua 
non gentium tantummodo externanim, sed etiam do- 
forum foit. 4. Caius Caesar , divi Augusti avunculi 
mei fiiius ac nepos, circa prlmos iuventae soae an* 
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n08 Luciuiu fratrem carissimmii sibi, prìnceps iareii. 
tutìs princìpem eiusdeni iuventutis amisìt, in appa- 
rata Parthici belli, et griiviore multo animi rulnere, 
^uani postea corporis, ictus est: quod utrumque piis- 
sime idem, et fortissime tulit. Caesar patruusmeus, 
Drusum Germanicum patrem meum, mìnorem nato 
quani ipse erat fratrem, intima Germàniae reeluden- 
tenu et gentes ferocissimas Komano subiicìentero 
imperio, in complexu et osculis suis amisit, roodum. 
tanien lugendi non sibi tantum, sed etiam aliis fecit: 
ac totum exercitum, non solum moestum, sed etiam 
attonitum, corpus Dnisi sui sibi vindicantem, ad mo- 
rem Jiomani luctus redegit :indicaTÌtque non mllitan- 
di tantum disciplinam esse servandam, sed etiam 
dolendi. Non potuisset ille lacrimas alieoas com- 
pescere, nisi prius pressisset suas. 

XXXV. M. Antonina avas meiU, nuTlo minar ììisi 
eo a quo rictus est, tunc quum Rempublicam constl- 
tueret, et triumvirali potestate praeditus, nihil supra 
se, exceptis yero duobus coUegis omnia infra se cer- 
neret, fratrem interfectum audivit. Fortuna impa- 
tens, quàles ex hmmanis malis tibi ipsa ludos facis ! 
fio ipso tempore, quo M. Antonius eiTÌum suorum 
vitae sedebat mortisque arbiter, M. Antonii frater 
duci iubebatur ad supplicium. Tulit hoc tamen tam 
triste Tulmis eadem magnitudine animi , qua omnia 
alia ad versa to!eraverat : et hoc fuif ei lugere, Tìgin- 
ti legtonum sanguine fratri parentare. Z Sed ut 
omnia alia exempla praeteream, ut in me quoque 
ipso alta taceam fùnera, bis me fraterno luctu fortu- 
na aggressa est: bis intellexit laedi me posse, vinci 
non posse. Amisi Germanicum fratrem : quemquo- 
modo amaverìm, intelligit profecto, quisquis cogitat, 
quomodo suos fratres pii fratres ameni. Sic tamén 
nifectum mevm rexi , ut nec relinquerem quidquam 
quod esigi deberet ft bona fraCre> nec facerem quod 
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reprehendi posset in principe. ^ Haec ergo p«ta 
tibi parentem publicum referre exempla, eundeui 
estendere quam nihil sacrum intactumqae alt fortu- 
nae» quae ex his penatibus ausa est f uaera ducere, 
ex quibus erat deos petitura. Nemo itaque miretur, 
ahquid ab illa aut crudeliter fteri , aut inique. Fa- 
tesi enim baec adversus privatas domos uUam aequi- 
tatem nosse, aut uUam uiodestiàm, cuius implacft- 
bilis saevitia totiens ipsa fuiiestavit pulvinarial 4» 
Faciamus licet illi conviciuni, non nostro tantum oret 
sed etiam publico. non tamen mutabitur: adversus 
omnes se preces, omnesque ceremonias eriget. 
Hoc fuit in rebus hunianis fortuna, hoc erit ; nihil 
inausum sibi relìquit: nihU intactuni relinquet, Ibit 
Tiolentior per omnia, sicut se mper est solita» eas 
quoque domos ausa iniuriae causa intrare, in 
quas per tempia aditur, et atram laureatis foribus 
induet vestem. 

XXXVl. Hoc unum obtineamus ab illa rotia ac 
precibus publicis, si nondum illi eenus humanum 
placuit consumere, si Romanum adhuc nomea pro- 
pitia respicit, hunc principem, lapsis hominum rebus 
datum, sicut omnibus mortalibus, sibi esse sacrosaa- 
ctum yelit Discat ab ilio clementiam, atque sit mi- 
tissimo omnium principum mitis. 2. Debes itaque 
omnes intueri eos, quos paulo ante.retuli, aut adsci- 
tos coelo, aut proximos , et férre aequo animo for- 
tunam, ad te (jfuoque porrigentem manus, quas ne ab 
eis quidem, per quos virimus, abstinet. Debes ilio- 
rum imitari firmitatem in perferendis et eTÌncendis 
doloribus, et in quantum modo homini.fas est, per 
divina ire vestigia. 3. Quamvis in aliis rebus digni* 
tatum ac nobilitatum magna discrimine sintu rir- 
tus in medio positaest: neminem dedignatur, qui 
modo dignum se illa iudicet. Optime certe illos imi- 
taberis, qui qunm indignari possent non esse ipsQS 



AD POLIBTUM. CÀP. 3G.37. 135 

expert«8 hotua mali, tamen in hocuno^ecetcris exae- 
quari homintbas. non iniuriam, sed tua mortalitatU 
iadicaTerunt; tHlenintque nec nimla acerbe et aspere 
qned aceiderati nec molUter et effeminate. Nam et 
aon sentire mala saa, non est homìnis: et non ferro, 
non est Tiri. 4. Non possum tamen , quum omnes 
circumfTerim Caesares, quibus fortuna fratres et so* 
nwes erìpuit, hunc praeterire ex omnì Càesamm nu^ 
Mero excerpendum : queni rerum natura in ^ xitium 
opprobriamque hiimani generis edldit, aquoimpe- 
rlum OTersum fiinditus, prineipis piissiml ^ecreat 
clementla. C. Caesar, amissa sorore Drusilla, is ho* 
mo qui non magis dolere quam gaudere princlpaliter 
posset , Gonspectum conrersationemque cirium suo* 
rum pi^ofìigìt, exequitsque sororis suaenon interfuity 
Insta sororf non praestitit, sed in Albano suo tesseri! 
ac foro, et proToeatìsliulusmodlaliis occupationibua 
acerbissimi funeris lerabat mala. 5. Propudorim- 
p^i! prineipis Romani, lugentis sororem, alea sola* 
tium animi' fuit. Idem ille Caius furiosa inconstan" 
tia, modo barbam capllluraque submittens, modo 
Italiae ac Sicilìae oras errabundns permetiens, et 
nuiiquam satis eertua utrum lugeri reUet, an coli so- 
rorem. Godem enim tempore , quo tempia illi con- 
•tituebat ac pulTlnarìa , eos qui param moesti fue*- 
rant, crudelissima afiiciebat animadverslone. 6. £a* 
dem eninr intemperie animi adrersarum rerum ictu» 
Isrebat, qua secundarum elatus eventu, 8»pra huma- 
mm iwturaeseebat moduas» Procul istnd exemplum ab 
Romano TÌro,lttctiim auum aut latempestiTlsaTOiearer 
kMibus^ aut sordiom ac squaloris foeditate trritar«^ 
au* aMenis malis oblectare, minime humano •olatto» 
Hbs -fero nihii ex eonsuetudtee mutandum tua, qua- 
slam quidam ea institnlstl amare studia, qnae eti 
optimalélicititem extoUust, atlàciUimeminuuntta* 
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vlamitatem: eademqoe et ornameota hoùiiiaiim maxi- 
ma aant, et solatia. 

>[;&XVI1. Nunc itaque te studila tuis immerge 
altius,nunc illa tibiYelutmunimentaanimidrcumda, 
neo ex ulla tui parte iareaiat iatroitum dolor. Fra* 
tris quoque tui produc memoriam aliquo scriptorum 
monumento tuorum: hoc enim unum est rebus huma- 
nisopus» cui nulla tempestas noceat, quod nulla eoa* 
•umat retustas: cetera, quae per constructionem 
lapidum» et marmoreas moles, aut terrenos tumulot 
in magnam eductos altitodinem constant^uonpropa- 

ebunt longam diem 9 quippe et ipsa intereunt. 2» 
mortalis est ingenii memoria: hanc tuo fratri 
largire» in hac eum colloca. Melius illum duraturo 
semper coosecrabis ingenio , quam irrito dolore lu- 
gebis. Quod ad ipsam fortunani pertinet, etiamsi nunc 
agi apud te causa eius non potest : omnia enim illa 
quae nobis dedit» ob hoc ipsum» quod aliquid eripuit, 
larisa sunt : tunc tamen erit agenda» quum primum 
aeuuiorem te illi iudicem dies feeerit : tunc enim po« 
tens in gratiam cum illa redire. Nam multa pron** 
4it, qaibus hane emendaret inioriam : multa ettam 
nune dabit quibus redimat : denique ipsam quòd abs* 
tulit f ipsa dederat tibi. 3. Noli ergo contra te in* 
genio oti tuo, noli adesse dolori tuo. Potest qoidem 
eloquentia tua » quae parrà sunt approbare prò ma« 
gnis:rursus magna attenuare»et ad minima dedacere : 
sed alia ista viren serret soas » nunc tota se in s«4a» 
tium taum conferat. Sed tamen dispice, ne hoc iam 
quoque ipsum sit supenracuum: aliquid enim a nobis 
«atura exigitur : plus ranitate conirahitur. 4. Nua* 
quam autem ego a te» ne ex toto moereas» exigam. 
Et scio inTeniri qaosdam durae magis quam fortis 
prudentiae riros , qui negeat dolàturum esse sapien- 
tem. Hi vero t identur nunquam in huiusmodi ea- 
•um incidisse : alioquin excussisset illis fortuna 8U« 
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perbam sapientiam, et adconfessionen eosTerietiam 
Inritos compulisset. Satis praestìterit ratio , si id 
tinum ex dolore, quod et superest et abundat, exci* 
derit : ut quidem nuHum omnino esse eum patiatur, 
aec sperandum ulli, necconcupiscendum^st. 5.Hune 
potìus moduni serret, qui nec impietatem imitetur, 
nee ìnsaniani : et nos in eo teneat habitu, qui et piae 
mentis est, nec motae. Pluant lacrimae^-sed eaedem 
desinant : trahantur ex imo pectore gemitus, sed 
iideni et liniantur. Sic rege animum tuuni, ut et sa* 
pientibus te approbare possis , et fratribus. Efiice» 
ut frequenter fratria tui memoriam tibi velìs occur- 
rere, ut illum et sermonibus celebres , et assidua re* 
cordatione repraesentes tibi. 6. Quod ita deaique 
consequi poterts , si tibi memoriam eius iucundam 
magu, quam flebìlem feceris. Naturale est enim, ut 
semper animus ab eo refugiat, ad quod eum tristitia 
revertitur. Cogita modestiam eius , cogita in rebus 
Bgendis solertiani, in exsequendis industriam,in prò- 
missis constantiam. Omnia dieta eius ac facta et 
aliis expone , et tibimet ipse commemora. Quali» 
fuerit cogita, quali^que sperar! potuerit: quid enini 
de ilio non tuto sponderi fratre posset ì 7. Haec, ut- 
cunque potui, longo iam situ obsoleto et bebetato 
animo composui: quae si aut parum respondere in- 
genio tuo, aut parum mederi dolori yidebuntur, co* 
gita quam non possit is alienae vacare consolationl, 

?uem sua mala occupatum tenent ; quam non facile 
^tina ei verbahomini 8uccurraat,quem barbaroruro 
Snconditus et barbaris quoque humanioribus graris 
fremitus circumsonat. 
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JSì»% te, Marcia, scirem tamlooge ab inflirmitate nm- 
liebris animi, quam a ceterLs ritiis recessisse, et 
mores tuos velut antiquum aliquod exemplar aspici; 
non auderem obviam ire dolori tuo , cui viri quoque 
libenter haerent et incubant, nec spem coikcepiseem, 
tam iniquo tempore, tam inimico indice, tam invidio- 
so crimine, posse me eflicere, utfortunam tuamabsol- 
veres. Fiduciam mibi dedit exploratum iam robur 
animi, et magno experimento approbata virtus tua. 
2. Non est igpotum , quaìiem te in persenam patria 
tui gesserifl, quem non minus quam Ubero* dileziati, 
excepto eo , quod non optabas superstitenu nec 
acio an et optaveris. Permittit enini sibi quae» 
dam ^et centra bonum morem magna pietas. Mor* 
tem A. Cremutii Cordi, parentis tui, quantum potè* 
ras, inhibuisti. Postquam tibi aperuit, inter Seiani- 
anos satellites illam unam patere servitutis ftigam, 
non favisti Consilio eius, sed dedisti manus vieta, fu- 
distique lacrimas palam, et gemìtus devorasti qui* 
dem, non tamen hilari fronte texisti : etbocilioaeco- 
lo, quo magna pietas erat, nihil impie faeere. 3. Ut 
vero aliquam occasionem mutatio temporum dejditf 
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ing enium patrU tui, de qao ramtum erat sappliciiioi, 
in usuai homiuum reduxistvet a vera illum rindica- 
sti morte, ac restituisti la publica monumenta librosy 
quos vir Ule fortissimus sanguine suo scripserat. 
Optime meruisti de Romanis studiis; n^gna illorum 
pars arserat: optime de posterìs 9 ad quos veniet in- 
cojTupta reirum iides^ auctori suo magno in^putata: 
optine de ipso» cuius Tìgel ylgebìtque memoria, 
quamdiu fuerit in. pretio» Romana cognosci; quamdiu 
quisquam erit, qui reverti velit ad actamaiorum; 
quamdiu quisquam, qui velit scire, quid sit vir Ro- 
manus, quid subactis iam oervicibus omnium, et ad 
Seianianum iugum adactis, indomitus sit homo, in- 
genio, animo, manu liber* 4. Magnum mehercule 
detrimeatum respubiica ceperat, si ilium ob duas 
partes pulcherrimas in oblivionem coniectum » elo* 
quentiam et libertatem, non eruisses. Legitur, fio- 
ret, in manus hominuni, in pectora reeeptus, vetu- 
statem nullam timet At illorum carniftcum cito 
rcelera quoque» quibus solis memoriam meruerunt, 
tacebunt. Haee niagnitudo animi tui vetuit me ad 
sexuji^ tuum respicere, vetuit ad vultum, quem tot 
aanorum continua trìstitia, ut semel obduxit, tenet. 
5. Et videquam non surrepam tibi, nec fiicum facere 
affectibus tuis cogitem; Antiqua mala in memoriam 
reduxi: et vis scure hanc quoque plagam esse sanan- 
dam? ostendi tibi aeque magni vulneris cicatricem. 
Alii itaque nioUiter agant, et blandiantur : ego con- 
fligere cum tuo moerorQ constitui ^ et defesspa ex- 
haustosque oculos, si verum audire vis, magis iam 
ex consuetudine, quam ex desiderio fluentes , conti- 
nebo, si fieri potnerit, te iavente remediis tuis; sip 
minus, vel invita. Teneas licet et amplexeris dolo- 
rem tuum,-quem tibi in fili! locom superstitem frci- 
sti. 0. Quia enim erit finis ? Onmi^ in superractium 
tentata sunt» Fatìga|i^ aUo^ju^lioiies amicorum; a«- 
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ctoritates maghoram et afiniain tibi Tiromm ; sta- 
dia, hereditarìum.et paternujii bonum, surdas aares, 
irrito ac rìx ad brerem oceupattonem proficiente io- 
latiOy transeunl. IIIimI iptuni naturale remediam 
temporisy quod maiimas aeminnas quoqae compo- 
niti in te una rim snam perdidit. 7. Tertìuaiau 
praetcriit annua, quumintcrmi nihil ex primo ilio 
impetu eeddit: renorat se, et corroberat quoUdre 
luctus, et iam sibi ìub mori fecit, eoque adduchis 
est, ut ptttet turpe, desinere. Quemadmodura omnia 
ritia penitus insidunt, nisi , dum surgunt, op^essa 
•int : ita quoque bacc Mstia et mìsera, et in se sae- 
▼ientia, ipsa notissime acerbitate pascuntur, et fit 
infelicis animi prava roluptaff dolor. 8. Cupissem 
itaque primis temporibus ad istam curationem acce- 
dere. Leviore medicina fùisset oriens adhac re- 
atinguenda tìs; Tebementius contra inreteratm pu- 
gnandum est. Nam Tulnemm quoque sanitas facilis 
eBif dum a sanguine recentia sunt: tunc et urantur, 
etinaltum rerocantur, et digitos scrutantium reci- 
piunt Ubi corrupta in maluni utcasTPterarunt, dif- 
ficilius curantur. Non possum nunc per obsequium, 
lieo moHiter assequi tam dunun dolorem: firaogen- 
dos est. 

11. Scio, a praeceptis incipere omnes qui monere 
aliquem volunl, et in exempla desinere. Mutarihunc 
interim morem expedit. Aliter enim cum alio agen- 
dum est. Quosdam ratio dticitt quibusdam nomina 
darà opponenda sunt , et auetoritas , quae Itberum 
tton reiinquat anintum ad speciosa stupentem. 2. 
Duo tibi ponam ante oculos maxima, et sexus et se- 
cali tui, exempla : alterius, fenlinae, quae se tradidit 
ferendam dolori: alterius , quae pari aShétm casd, 
maiore damno, non tamen dedit longoni in se maìts 
«uis dominium, sed cito animumin sedem suam repo- 
•uit. Octaria et Lmit» altera soi^ Augusti , altera 
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oxor, amiseraat fiHo9 iarenes , utraque spe futuri 
principis cerU. 3. Oetavia Marcellumt cui et avun- 
culus et socer iacumbere co^erat» in quem onus im- 
perii reclinare 9 ad ule^centem animo aiacreniy inge- 
nio potentem ; sed et f rogiilitatis pontinentiaeque in 
illis aut annis aut ojpibus non medìocriter admiran* 
dnm; patientemlabarisyvoluptatibuaalienum; quan- 
tumcunque imponere iili avunculus» et (ut itadicani) 
inaedificare voluiKset, lAturum. Bene legerat nulli 
censura ponderi fundanienta» 4. NuUum finein, per 
omne vitae^uae tempus , flendi gemendique fecit; 
nec ullas adniisit roces, salutare aliquid aSerenteu. 
Ne arocari quideni se passa eat.intenta in unamrem 
et toto animo affisa, talis per oninem Titamiuìt, qua* 
Us in funere: non dico, non ausa consurgere , , sed 
allevàri recusans; secuadam orbitatem iudicans , la- 
cfimas mittere. Nullam habere imaginem filii<^a- 
i4ssimi roluit, nullam sibi fieri de ilio mentionem. 
5. Oderai omnes niatres, et in Liriain maxime furo* 
bat, quia TÌdebatur ad illius filium tratisissesibipro- 
missa felicttas. Tenebria et solitudini familiansai- 
ma, ne ad fratrem quidem respiciens, carmina cele- 
brandae Marcelli memoriae composita aliosque stu- 
diorum honores reìecit, et aurea suas adrersus omne 
solatium clausit: «solemnibus officìis seducta, et 
ipsam magnitudinis fraternae nimis cìrcomlucentem 
fortunam ex osa, defodit se, et abdidit. Asaidentibus 
liberis, nepotibos, lugubrem testem non deposuit, 
non aine contumelia omnium suorum , quibus salvia 
orba sibi videbatur. 

. III. Livia amiserat filium Drusum, magnum futo- 
rum principem, iam magnum ducem. Intraverat pe* 
nitus dermaniam, et ibi signa Uomana ftxerat , ubi 
rix ullos esse Romanos notura erat. In expeditione 
Victor deceaserat, ipsis illum hostibus aegrum eum 
Ycneratione et pace mutua prosequentibus, nec opta- 



142 CONSOLATIO 

re qnod expediebat àud«ntibiiB. Aceedebàt ad haiio 
mortem , quam iile prò repuMìea obierat, ing^na ci* 
vium provintiarumque et totius Italiae desiderìum, 
per quam , effìisis ili officium lagubre munieipiia €0« 
f onilsque • luque in urbiMn dactum era! funut trixim* 
pho aimillimum. 2. Non Ueverat matri, ultima filli 
oscilla gvatumque eitrenii sermonem oris haurfre. 
Ijongo itiaere reliquias Druai sui pi-osecafa, tot per 
omnem Italiani ardentibus xpg'iB, quasi totlens lllum 
amitteret, irritata, ut pritiiuin tamen intulit teniulo» 
simul et illum et dolorem .suum posuit: nee plus do* 
luit quam aut hon estuai erat Caesari, aut aeqàam 
matrì. Non desiit itaque Drusi sui celebrare nomen, 
ubique llkiM sibi priratim publiceque repraesetitare» 
et libeiitissime de Ilio loqui, de liro audire : qiium 
ntemoriam alterius tiemo posset retfnere ac f requen* 
tare, quia illàm tristem sibi redderet. 3. Elige ita- 
qHeyUtrum exemplum putas p'robabilius. Siiltiid 
(iHUB sequi vis, eximis te numero yirorum : aversabe- 
ris et alienos liberos et tuos ipsumque» desiderans; 
triste matribus omen oceurres: Toluptates honestas, 
permissas, tanqoam panini decoras fortunae tuae 
i^eiieies, invisam habebis lucem, et aetati tuae, quod 
urnipraecipitéttequamprtanini, et fiaiatjlnfestiasfma 
eris : qaod turpissinium alienissimumque est animo 
tuOi in meliorem noto partem, ostendes te viyere 
nolie,vmorì non posse. 4. Si ad hoc maximae femi- 
nae te exemplum appticaeris, moderatine ac mitius 
eris in aenimnis, nec te tormentis macerabis. Qaae 
enim , malum, amentia est, poenas a se infelicitatis 
exigere, et mala sua augeref Quam in omni vita ser- 
vasti morum probitatem et verecondiam, in hac quo- 
que re praestabis : est enim quaèdam et doléndi mo- 
destia, lllam ipsum iarenem dignismme quietttm, 
semper nominami cogitansque, facies, et meliore pò* 
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nes loco, si mairi soae, qualis Virus solebat» hOaris 
et cam g^audio occurrat. 

IV. Nec te ad fortiora dacam praecepta, ut inhu« 
«ano ferre humana tubeam modo, ut ipso funebri 
die ocolos matris exaticcem: ad arbitnim tecum re- 
niam thoc inter nos quaeretur, „utrum hiagnns esse 
i,debeat, an perpetuus dolor. '* Non dubito, quin Li- 
Tioe Augustae^ quam familiariter coluistf, magis tibi 
ptaoeat exemplum. Illa te ad suum consilium Tocat: 
iUa in primo fervore, quum maxime impatìentes tt* 
rocesque sutit miseriae, se consolandam Areo pbilo^ 
sopho viri sui praebuit, et multumeam remprofiiisse 
sibi Confèssa est: plus quam populum Romanum, 
quem nolebat tristem tristi tid sua facere: plus quam 
Augiistum , qui subdiicto altero adniiniculo tituba- 
bat, nec luctu suoram incllnandus erat : plus quam 
Tiberium ftlium, cuius pietas efliciebat, ut in ilio 
acerbo et defleto gentibus funere , nibii sibi nisi nu- 
meram deesse sentiret. ' Hic, ut oplnor, aditus illi 
fuit, hoc princlpìun] apud feminam opinionis suao 
oustodem diligentissimam : 3* „Usque in hunc diem, 
Livia, (quantum quidem ego sciam, assìduus riri tui 
,,oome8| cui non tantum quae in publicum emittun-< 
,jtur, nota suUt, sed omnes quoque secretiores ani- 
^morum vestrórtutt motus) dedisti operam.ne quid 
„esset, quod in té quisquamrèprehenderet. Necidin 
„maioribus modo obserrastijsed in mini tu is, ne quid 
„facere8, cui famam, liberriniam prìncipumiiidicem, 
„Telles Ignoscere. Necquidquam pulchrìus existi- 
,^mo' in fastigio coiloeatis, q|iam multaruni rerum to* 
«VMlam dare» nuliius petere. Servandus itaque tibi 
^in hac re tuus mos est, ne quid committas, quod mi- 
„iiiHi «literre fectiim telis." 

V. „l>eindeoro atqne obsecro, ne te diffiéilem 
y^anicis et ìntractabile» praestes. Non est enim quod 
,j^j«ore8y oames^hos nescke quemadmodum se gè- 
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„r|Uìi: Iqquantur alìquid cocani te de Druso, an ni- 
),hil: ne aut oblivio clarissiniiiuvenis illi faciat iniu- 
„riam, aul meiitlo tibi. Quuin secessimusy et in 
„unum convenimuB, facta eius dictaque, quanto me- 
»,ruìt suapectu, celebranius: corani te altura nobis de^ 
„illo silentiuni est. 2. Cares itaque maxima toIu' 
^ptate» fìlli tui laudibua, quaanoA dubito quin Tel 
„ìnipendio vitae, si potestas detur,, in aerum omne 
,,sis prorogatura. Quarc patere, immo ai^cease ser- 
,»mone8y quibus il le iiarreturi et apertas aures prae- 
„be ad nomen meniorianique fili! tui: nec hocg^rara 
yyduxeris, ceterorum more, qui in eiusmodi casibus 
i^partem mali putant, audire solatia. Nunc incubui- 
>,8ti tota in alteram partem, et oblita meliorum, for* 
^tunam tuam, qua deterior est, aspicis. ^. Non con- 
„Vertis te ad conv ictus filli tui , occursusque tucun- 
,,do8, non ad pueriles dulcesque blanditias, non ad 
i,lncrenienta Qtudiorum: ultimam illam faciem rerum 
„prenùs. Illi, tanquam parum ipsa per se horrida 
„sit, quidquid potes eongeris. Neyobsecro te, con- 
,,cupieris, perversissimam gloriam infelicissimam vi- 
„deri. 4. Simul cogita, non esse magiium, ae rebus 
nprosperis fortem gerere, ubi secundo cursu rita 
Mprocedit : nec gubematoris quidem' artero . tranquil- 
ylum mare et obsequens ventus ostendit: adrersi 
„aliquid incurrat oportet, quod animiunprobet. Pro- 
„inde ne submiseris te, immo contra iige atabilem 
„gradum: et quidquid onerum supra cecidit, austìne, 
^primo dumtaxatstrepitu conterrita. Nulla re maior 
„invidia fortunae fit, quam aequo animo. << Post hoc 
„ostendit illi filium incolumem^ ostendit ex amiaso 
„nepotes. t 

VI. Tuum illic. Marcia, negotium aeiam^ tibi 
Areus assedit : te mutata persona consolatus est. Sed 
puta, Marcia, ereptuni tibi amplius, quam uUa un- 
quam mater amiserit ; (non permulceotei nec ezte- 
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nno calamitateni tuam :) si fleiibus fata yincuntar, 
conferamus: eat oninis Inter lactus dies: noctem si- 
ne.somno tristìtia co'nsamat: ìngerantiir lacerato pe- 
Gtori manus, et in ipsam faciem inipetus fiat: atqué 
omni se genere saevitiae profecturus moeror excr- 
ceat. 2. Sed si nullis planctibas defuncta revuean- 
tur, si sors immota, et In aeternum ftxa, nulla mise- 
ria mutatur» et mors tenet qnidquid abstulit; desinai 
dolor, qui perlt. Q,uare regamus : nec nos Ista vis 
transversos auferat. Turpis est navigii rector, cui 
gubernacula fluctus eripuit, qui fluctuantia rela de* 
seruit, permisit tempestati ratcm : at ille vel In nau- 
fragio hiudandus, quem obrui^mare clavurn tenen* 
teni et obnixum. 

VII. „At enim naturale desiderium suorura est/' 
Quis negat, quamdiu modlcuni est?nam ex discessu^ 
non solum amlssìone carissimorum necessariusmor* 
sus est, et firmissimorum quoque animoruni contra- 
ctlo. Sed plus est, quod opinlo adiicit, quam quod 
natura imperaTit. Adspice, mutorum animalium 
quam concitata sint desideria, et tamen qnam brevia. _ 
Vaccarum uno die alterove mugitus auditur: nec di- 
utius equarum ragus ille amensque discursns est. 
Ferae quum vestigia catulorum consectatac sunt, et 
silvas pervagatae, quum saepe ad cubi li a espilata re« 
dìerint, rabiem intra exiguum tempus exstinguunt. 
2, Aves cum stridore magno Inanes nidos clrcumfre- 
niunt: intra momentum tamen quietae, volatus suosi 
repetunt. Nec ulli animali longum fetus sui deside- 
rium est, nisi homini, qui adest dolori suo, nec tan- 
tum quantum sentit,sed quantum constiti]it,aflicituK 
13 1 scias autem non esse hoc naturale, luctibus fran« 
gì, primum nìagis feminas quam rlros, magis barba- 
Tos quam placidos eruditaeque gentis homines, ma- 
gis Indoctos .quam doctos, eadem orbltas Tulnei*at.' 
Atqui ea, ijuae a natura rim acceperunt, eandemin 
Seneca Voi. I. K 
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omnibus servant. 3. Apparet non esse naturale, quod 
variuni est. Ignis onines- aetates, omnium urbium 
cives, tam TÌros quam feminas, uret: ferrum in onini 
corpt»re exhibebit secandi poteutiam. Q,uare! quia 
vìres illi a natura datae sunt, quae nihii in personam 
constituit. Paupertatenr, iuctuni, anibitionem alius 
aliter sentit, prout illuni consuetudo infecit : et ini- 
beciUum impatientemque redditpraesumtaopiniode 
non timendis terribili». 

Vili. Deinde quod naturale est, non decresci t 
mora: dolorem dies consumit: licet contumacissi- 
mum, quotidie insurgentem, et contra reniedia eifer- 
vescentem; tamen illuiii, efiìcacissimum mitigandae 
ferociac tempus etìervat. Manet quideni tibi, Mar- 
cìa^etiamnunc ingens tristitia, et iam videtur duxisse 
palium, non illa concitata, qualis initio fuit, sed per- 
tinax et obstinata: tamen hane quoque aetas tibi mi- 
nutatim eximet. 2.Quotie8 aliud egeris, animus re- 
laxabitur: nunc te ipsa custodisl Multum autem in- 
terest, ut^um tibi perniittas nioerere, <ui iniperes. 
Quanto magis hocmorum tuorum elegantiae conye- 
nit, fìn^em luctus potius facere, quam exspectare: nec 
illuni opperiri diem^ quo te invita dolor desinat I 
Ipsa illi renuntia. 

l)i^^f,IJnde ergo tanta nobis pertinacia in deplo- 
„ratione nostri, si id non fìt naturae iussu? " Quod 
nihil nobis mali, antequaiu eveniat, proponimus,sed, 
lijt.imnvunes ipsi et aliud pacatius ingressi iter» 
alienis non adnioneniur-ca9Ìbus,iUosessecommunes. 
Totpraetér domum nostrana ducunturexsequiae: de 
morte non cogitanius. T&t acerba, fuuera : nos to- 
gam nostrorum infantium, nos niilitiam, et paternae 
hereditatÌA successioneni animo agitamus. Tot divi- 
tum subita- paupertas in ocuLo» incidit: et nobis 
nunquaiu in-mentem renit, nostras quoque opes ac- 
que in lubrico positas. 2. Necesse estitaque magia 
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corruamus, qui quasi ex inopinato ferimur. Quae 
multo ante praevisa sunt, languidius incurrunt. Vis 
tu scire te ad onines expusitam ictus stare, et illa 
quae alios tela fixerunt, circa te vibrasse 1 velut mu- 
rum aliqueni, aut obsessum multo hoste locum,et ar- 
duum adscensu, inermis adeas, exspecta rulnus, et 
illa superne vòlantia cum sagittis pilisque saxa pu- 
tain tuum librata corpus. Quoties aut ad latU8,aut 
pone tergum ceciderìnt, exclama:. Non decipies me, 
fortuna, nec securam aut negligenteni opprimes: 
scio quid pares: alium percussisti, me petisti. 3. 
Quis unquam res suas, quasi peviturus, adspexit? 
quis unquam nostrum de exsilio,.^e egestate, de lu* 
ctu cogitare ausus est? Quis non,siadmoneaturut co- 
gitet, tanquam dirum omen respuat, et in capita ini- 
nticorum aut ipsius intempestivi monitoris abire illa 
iubeat? Non putavi futurum! Quidquam tu putas 
Don futurum, quod multis scis posse fteri, quod niul- 
tis yides evenisse? 4. £gregium versum etdignum 
audi, qui non e Publio exiret: 

Cuivi» potett accidere, quod cuiquam potett» 
llle amis|t liberos: et tu amittere potes. Ille da- 
ninatus est : et tua innocentia sub iotu est. Hic nos 
error^ecipit, hio eifeminat, dum patimur, quae nun- 
quam pati nos posse praevidìmus. Aufert vini prae- 
Bentibus malis, qui futura prospexit. 

X. Quidquid est hoc, Marcia, quod circa nos ex 
adventitio fu Iget, liberi, honores, opes, ampia atria, 
et exdusonim cUentium turba refertavestibula, da- 
rà, nobilis, aut formosa coniux, ceteraque ex incerta 
et mobili sorte pendentia: alieni commodatlque ap- 
paratus sunt. Nihil horum dono datur: coUatitiis et 
ad dominos rediturls instnimentis scena adornatur. 
2. Alia ex bis primo die, alia secondo referentur: 
pauca usque ad finem perseverabunt. Ita non est 
quod nos suspicianius, tanquam. inter nostra positi: 

K 2 
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mutilo accepimus. Ususfructus noster est, cains 
tempus ille arbiter munerissui temperai: nosoportet 
ìli promtu habere, qiiae in incertum dieni data sunt, 
et appellatus sine querela reddere. Pessimi est debi- 
toris, creditori facere convicium. Omnes ergo no* 
«trus, et quos superstites lege nascendi optamus, et 
quospraecedere iustissimuni ipsoruhv return est, sic 
amare debemus, tanquam nihil nobis de perpetuita- 
te, immo nihil de diuturnitate eurum promissum sit. 
3. Saepe admonendus est animus , aniet ut reces^- 
ra, immo tanquam recedentia. Quidquid a fortuna 
datum est, tanquam extemplo abiturum possideàt. 
Rapite ex Hberis voUiptates, fruendos vos invicem 
liberls date, et sine dilatione omne gaudiumhaurite. 
Nihil de hodiernadie promittitur. Nimis niagnam 
adrocationem dedi: nihil de hac bora. Festinan- 
dum est: instat a tergo mors: iam'dtsiicieturlste co- 
mitatus: iam contubernia ista sublàto clamore sol- 
Tentur. 4. Rapina rerum omnium est, (miseri, ne- 
«citis?) et fuga, vivere. — Si mortuum tibi ftlium do- 
lca, eius temporis, quo natus est, crimen est: mora 
enim illi nascenti denuntiata est. In iianc legem 
datus; hoc fatum ab utero statim prosequebatur. In 
regnum fortunae, et quidem durum atque invictilìn 
pervenimus, illius arbitrio digna atque indigna pas- 
turi. Corporibus nostris impotenter, contumeliose, 
crudeliter abutetur: alios ignibus peruret,velin ^oe- 
nani admotis, rei in remedium: alios vinciet: id nunc 
hosti licebit, nunc ciri :* alios per incerta nudos ma* 
ria iactabit, et luctatos cum fluctibus, ne in arenam, 
quidem aut litus explodet, sed in alicuius ventrem 
immensac belluae decondet: alios morborum rariis 
generibus eniaccratos , diu inter yitam mortemque 
medios dctinebit. 5. Ut varia et libidinosa, mancipio- 
rumque suorum negligens domina, et poenis et niu- 
neribus errabitl Quid opus est partes defleref tota 
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ritaflebilis est. Urgebunt noya incomirioda, prius- 
quaiu veteribus satisfeceris. Moderandum est ita» 
que, Tobis maxime, quae immoderate fertis: et in 
naetus^ et io dolore^ liumanuiii pectus di^peusan» 
dum. ' 

XI. Q,uae demum ista tuae publicaeque condìtio* 
nis obiivio est^ Mortalis nata es, mortales peperisti; 
putre ìpsa fluidumqùe corpus, et causis morbisque 
repetita, sperasti tam imbecilla materia solida et ae- 
terna g^estassel Decessit filius tuus, id est, decucur- 
l'it ad hunc finem, ad quém, quae feliclora partu tuo 
putas, properant. Huc omnis ista quae in furo liti* 
gat, in theatris desidet, in templis precatur turba, 
dispari gradu vadit. Et quae veneraris, et quae de- 
spicis, uuus exaequabit cinis. 2. Hoc iubet ili a Py- 
thicis oraculis adscripta vox: Nosce te. Quid est 
homo? quudlibet quassura ras, et quodlibet fragile : 
iactatu, non tempestate magna, ut dissiperis, est 
opus. Ubicunique arietaveris, sntveri». Quid est 
homoHnibeciUum corpus, et fragile, nudum, suapte 
natura inerme, alienae opia indìgens, ad omnem for* 
tunae contumeliam proiectum: quum bene lacertos 
exercuit, cuìuslibet ferae pabulum, cuiuslibet TÌcti- 
nia, ex infirmis fluidisque contextum, et lineamenti^ 
exterioribus nitidum, frigoris, aestus, laboris impa* 
tiens: ipso rursus situ et otio iturum in tabem, ali- 
menta metuens sua, quorum modo inopia, modo eo- 
pia rumpitur: anxìae solicìtaeque tu tei ae, precari i 
spiritus, et male haerentis, quenì pavor repentinus 
adiectusve ex improTlso sonus aurìbus graTis excu* 
tit: soli seniper sibi nutrimentum vitiosum et inuti- 
le. 3. Miramurin hocmortem unius, qua singulis 
opus est? Numqutd enim ut concidat, res magni mo- 
li nienti est '^ Odor.ìUi saporque, et lassitudo, etri* 
gilia, et humor, et cibiis, et sine quibus vivere non 
pò test, mortifera sunt. Quocumque se movet, infirmi- 
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tatis suae statini consciiim, nunomne coelum ferens, 
aquarum norìtatibus, flatuque non fantiliaris aurae, 
et tenuissiniis causis atqu^ oifensiombus morbidtmi, 
putre, causariuni, fletu Titam auspìcatuni: quum in- 
terim quantos tumultua hoc tam contemtum animai 
mpvet? in quantas cogitationes oblitum conditionis 
àuaevenit? Immortalia, aeterna Tolutat animo, et 
in nepotes pronepotesque disponit: quum interim 
lunga conantem eum mora opprimit: et hocquod se- 
nectus vocatur, pauci sunt circuitus annoruni. 

XII. Dolor tuus, o Marcia, si modo illi ulla ra- 
tio est, utrum suaspectat incomnioda, an eius qui 
decessiti Utrumne amìsso filiomovet, quod nuHas 
ex ilio Toluptates cepisti: an quod maiores, si diu- 
tlus vixisset, percipere potuisti? Si nullas te perce- 
pisse dixeris,tolerabiUu8 efficies detrimentumtuum: 
minus enim homines desiderant ea, ex quibus nihil 
gaudi! laetitiaeque perceperunt. Si confessa fueris 
percepisse magnas voluptates: oportet te 'non de eo 
quod detractum est queri, sed de eo gratias agere 
quod collegìsti. 2. Provenerunt enim satis magni 
fructus labórum tuorum ex ipsa educatione, nisi 
forte hi, qui catulos avesque , et frivola animorum 
oblectamenta, summà diligentià nutriunt, fruuntur 
aliqua Toluptate ex visu tactuque et blanda adulatio- 
ne mutorum; liberos nutrientibus, non fnictus eda- 
cationis ipsa educàtio est. Licet itaquetibi nihil 
industria eius contu Ieri t, nihil dlligenlia custrodieriti 
nihil prudentiaquaesierit: ipsumquodhabuisti,qaod 
amasti, fructus est. „At potuit longìor esse, et ma- 
ior.'^ 3. Melius tamen tecum àctum est, quam si 
omnino non contigisset, quoniam,si ponatur electiOy 
utrum satius sit, non diu fellcem eaaCy an nunquam, 
melius est, discessura nobis bona,- quam nulla con* 
tingere. Utrumne malles degenerem aliquem, et nu- 
merum tantum nomenque filU expleturum babuisses 
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an tantaeindolìs, quantaetuus fuit? luTienis cito 
]prudens, cito plus, cita maritus, cito pater, cito omnìs 
officii curiosus, cito sacerdos: omnia tam prope- 
ra. 4. Nulli fere et magna bona, et diuturna con- 
tingunt: non durat, nec ad ultimum exit, nisi lenta 
felicitas. Filium tibi diì immortalesnon diu daturi, 
statini taleni dederunt, qualis diu effici potest. Ne 
illud quidem dicere potes, electam te a diis , cui frui 
non iiceret Alio. Circuì per omnem notonim et igno- 
torum frequentiam oculis : occurrent tfbi passi ubi- 
que maiora. Senserunt ista magni duces, senserunt 
principes: ne deos quidem fabulae immunes relique- 
runt, puto, ut nostrorum funerum levamentum esset, 
etiam divina concidere. 5. Circumspice, ìnquam, 
omnes: nuUam tammiseramnominabisdomum, quae 
non inveniatin miseriore solatium. Non, mehercule, 
tam male de moribus tuis sentii, ut putem posse te 
levius pati casuni tuum, si tibi ingentem numerum 
lugentiuni produxero: malevoli solatìi genusest, tor- 
ba miserorum. Quosdam tamen referam, non ut 
scias, boc solere hominibus accidere : ridicuium est 
enim, mortalitatis exempla colligere: sed utscias 
fuìsse multos, qui lenierunt aspera ferendo placide. 
0. A felicissimo incipiam. L. Sylla filium amisit: 
nec ea res aut militiam eius, et aeerrimam virtutem 
in hostes ciVesque contudit, aut eifécit»ut cognomen 
illud usurpasse salvo vìderetur, quod amisso filio as» 
sumsit: n«c odia hominum veritus, quorum malis 
illius nimis secundaeres constabant: nec invidiam 
deorum , quorum illud crìmen erat, Sylla tam felix. 
Séd istud inter res nondum iudjcatas habeatur, qua; 
Hs Sylla fuerit: etiam inimici fatebuntur, b^ne illum 
armasumsisse, bene posuisse: hoc, de quo agitur, 
constabit, non esse maximum malum, quod etiam 
ad fellcissimos pervenit. 

Xlll. Ne nimis adniiretar Graecia illum patrero. 
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qui in ipso sacrificio nuntiata filii morte, tibicinem 
tantum tacere iussit, et coronam capiti detraxit, ce- 
lerà rite perfecit: Pulrillus effecit pontifex, cui po- 
stem tenenti, et Capitolium dedicanti, tiìors filii nun- 
tiata est: quani ille esaudisse dissimulans, et solle- 
mnia pontificalis carminìsTerbaconcepitygenntu non 
interrumpente precationeni, et ad filii sui nomen, lo- 
re propitiato. Putasses eius luctus aliqueni finem 
esse debere, cuius primus dies, primus inipetus ab 
altaribus publicis, et fausta nuncupatione non ab- 
duiit patrenu 2. Dignu-s rneherculefuit memorabili 
dedicatione, dignus amplissimo sacerdotio, qui cole- 
te deos ne iratos quidem destitit. Idem tanien, ut 
rediitdomum, et implevit oculos, et uliquas voces 
flebiles mìsit: et peractis, quae mos erat praestare 
defunctis, ad Capitolinum.illum rediit juitum» Paul- 
lus circa illos nobilissimi triumphi dies, quo rinctum 
ante currum egit Persen, incluti regis nomen,duos 
filios in adoptionem dedit: quos sibi serraverat, ex- 
tulit. Quales retentos putas, quum inter conimoda- 
tos Scipio fuisset! 3. Non sine motu vacuum Paul- 
li currum populus Romanus adspexit: concìonatus 
est tamen, et egit diis gratias, quod compos roti £a- 
ctus esset. Precatum enim se , ut si quid ob ingen- 
tem victoriam inridiae dandum esset, id suo potius, 
quam publico damno solveretur. Yides quani ma- 
gno animo tulerit! Orbitati suae gratulatus est* 
Ecquem magis puterat movere tanta mutatio ? Sola- 
tia simul atque auxilia perdidit: non coutigit tamen 
tristem Paullum Persi yidere. 

XIV. Quid nunc te per innuraerabilia magnorum 
rirorum exempla ducam, et quaeram miseros, quasi 
non difficilius sit, invenire felicesl Quota quaeque 
domus usque ad exìtum omnibus partibus suia con- 
stitit, in qua non aliquid turbatum sit ? Unumquem- 
libet annum occupa ^ et ex eo magistratus cita. 2. 
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Marcum, si vis» Bibulum, et C. Caesarem: vìdebis In- 
ter coUegasinlmicissimos concordeni fortunam. M. 
Bibuli, niellorìs quani fui* tioris viri, duo siniul filii 
interfecti sunt : Aeg^yptio quidem militi ludibrio ha* 
biti: ''ut non minus ipsa orbitate, aucti>r eius, digna 
res lacrimis esset. Bibulus tanien, qui, toto honoris 
sui anno, ob invidiam collegae, domi latuerat, poste- 
ro die quam geminum funus renuntiatum est, pro- 
cessit ad solita et publica officia. 3. Quid niinus 
poterat, quani unum diem duobus filiis dare! tam ci« 
to itberorum luctum finivit, qui consulatum anno lu« 
xerat. C. Caesar quuni Britanniam peragraret, nec 
Oceano felicitatem suam contii>ere posset, audivit 
decessisse filiani, publica secum fata ducentem. In 
oclilis erat iamCn. Pompeius, non aequo laturus ani- 
mo, quemquam alium esse in Kepublica magnum, et 
niodum inipositurus incrementis, quae gravia ilii vi* 
debantur,etianiquuminconiniune crescerent. Tanien 
intra tertiuni diem imperatoria obiit munia, et tam 
cito dolorem vicit, quam omnia solebat. 

XV. Quid aliorum tibi funeraCaesarumreferamf 
quos in hoc niihi interim videtur violare fortuna, ut 
sic quoque generi huniano prosint, ostendentes, ne 
eos quidem, qui diis geniti deosquegenituridicantur, 
sic suam fortunam in potestate habere, quemadmo- 
dum alienam.2.DivusAugustus,amÌ3sis liberi s,nepo- 
tibus, Qxhausta Caesarum turba, adoptionedesertam 
donium fulsit. Tuli t tamen forti ter: tanquam eius 
iam res ageretur, cuius quuni maxime intererat, de 
diis ncminenrqueri. Ttb. Caesar et quem genuerat, 
et quem adoptaverat, amisit: ipse tamen prò rostris 
laudavit filium, stetitque in conspectu, posito corpo- 
re, interiectn tantum modo velamento, quod pontiii- 
cis oculos a funere arceret, et flente populo Romano 
nonflexit vultum: experiendum se dedit Sciano ad 
latus stanti, qiiam patieater posaet suos perdere. 3. 
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Videsne, quanta copia yit'oruQi maxìmoruin sit, quos 
non excepit hic omnia prosternens casus, in quos tot 
animi bona, tot ornamenta publice priratinique con- 
gesta erantt Sed Tidelicet it in orbem ista tempe- 
atas, et sinevdlliectu rastat omnia, agitque ut sua. 
lube singulos conferre rationeni: nulli contigit im- 
pune nasci. 

XVI. Scio quid dicas: „0blitu8 es, feminam te 
y,consolarì: virorum refers ex,enipla." Quis autem 
dixerit, naturam maligne cum niuliebrìbus ingeniis 
egisse, et virtutes illarum in arctuni retraxisse? Par 
iliis, mihi credè, vigor^ par ad honesta (libeat!) fa- 
cultas est: laborem duloremque ex aequo, si consue- 
Tere, patinntur. In qua istud urbe, dìi boni, loqui- 
mur? In qua regem Komanis capitibus Lucretìa et 
Brutus deiecerunf. Bruto libertatem debenius, Lu- 
cretiae Brutum. In qua Cloeliam, contemto hoste 
etilumlne, ob in»ignem audaciam tantum non in tì- 
ros transcripsimus. Equestri insidens statuae, in 
sacra via, celeberrimo loco, Clodia exprobratiuveni- 
bus nostris pulvinum ascendentlbus, in ea illos urbe 
sic ingredi, in qua etiam feminas equo donarimus. 
,2. Quod tibi si vis exempla referri feminarum, qùae 
suos fortiter desideraverunt, non ostiatim quaeram: 
ex una tibi familia duas Cornelias dabo. Primam 
Scipionis filiam, Gracchorum matreni. Duodecim 
ìlla partus, totidem funeribus recognovit. Et de ce- 
teris facile est, quos nec editos, nec amissos civitas. 
sensit. Ti. Gracchum, etCaium, quos etiam qui bo- 
nos viros nega veri t, niagnos fatebitur, et occisos vi- 
dit et insopultos: consolantibus tanien miseramque 
dicentibus, Nunquam, ìnquit, non felicem me dicam, 
quae Gracchos peperi. 3. Cornelia Livii Drusi, cia- 
rissimum iuvenem, illustris ingenii, vadentem per 
Gracchana vestigia, iniperfectis tot rogationibus» in- 
tra penates interemtum suos amiserat, incerto caedis 
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auciore: tamen et acerbam mortem filii, et Inultam, 
tam magno animo tulit, qnam ipse leges tuierat» 
lam cum fortuna in gratiain , Marcia , reverteris, si 
tela, quae in Scipiones, Scipionamque matres ac fi- 
lioB exegit, quibus Caesares petiit, ne a te quidem 
continuit. 4. Piena et infesta variis casibus vita esù 
a quibus nulli longa pax» vix induciae sunt. -jQuatuor 
liberossustuleras, Marcia: nullum aiunt frustra ca« 
dere telum, quod in confertum agmen inimissum est. 
Mirum est, tantam turbani non potuisse sine invidia 
damnove praetervehi? At hoc iniquior fortuna fuit, 
quod non tantum fìlios eripuit, sed elegit. Nunquam 
taroen iniuriam dixeris , ex. aequo cum poten- 
tiore dividere : duas tibi reliquit fiiias, et harum ne- 
poffes : et ipsum quem maxime luges, prioris oblita, 
non ex toto abstulit. Habes ex ilio duas Alias; si 
male fers, magna onera : si bene, magna solatia. In 
hoc te perduxit, ut, illas quum videris, admonearis 
lilii, non doloris. 5. Agricola, eversis arboribus,quas 
aut ventus radicitus evulsit, aut contortus repentino 
impetu turbo perfregit,.sabulem ex illis residuamfo- 
ve,t, et ami^sariim sentina statini plantasque disponit: 
et momento (nam ut in damna, ita ad incrementa 
rapidum veloxque teaipus est) adolescunt amissis 
laetiora. 6. Has nunc Metilii tui fitias in eiusvicem 
substitue, et vacantem locum exple. Unum dolorem 
geminato solatio leva. Uaec quidem natura morta» 
liumest, ut nihil niagis placeat, quam-quod amia- 
8um est. Iniqùioressumus ad versus relieta, erepto* 
rum desiderio: sed si aestiijiare volueris, quam tibi 
Talde fortuna, etiam quum 8aevìerit,pepercerit,scie8 
te habere plus quara solatia. Respice tot nepotes, 
duas fìlias. 

XVll. Die illud quoque, Marcia: „Moveret mp, 
„{ii esset cuìque prò moribus fortuna, nunquam mala 
yybonos sequerentur; nane video, exemto discrimine. 
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i^et eodem modo, nialos bonosque iactaii. Grave 
y^sttanien, quen| eduoaFeris iuveneni, iam matri, 
„iani patri praesidium ac decus» aniittere.'^ Quis ne- 
gat grave esse! sed hunianuni est. Ad hoc genita es 
ut perderes, ut perirei, ut sperares , metueres, alios 
teque inquietare»» niorteni et timeres et optares, et» 
quod est pessinium, nunquant scires cuius esses sta- 
tus. 2. Si quis Syraeusas .fetenti diceret *. omnia in- 
commoda, onMies Toluptates futurae peregrinationie 
tuae antecognosce, deinde ita naviga. Haec suiift 
quae mirari possis : videbis prinium ipsani insulam 
ab Italia angusto intereisam freto; quani continenti 
quondam cohaesisse constat ; subitum ilio mare irru- 
pit, et 

Hetperium Sicuio htu» ahtcidit : 
deinde videbis (licet enim tibi avidissimum maris 
Verticem stringere) stratam illam fabulosam Chary* 
bdim,~quamdju ab Austro vacat; at si quid inde vehe- 
mentius spiravit, magno hiatu profuuduque navigia 
sorbentem. 3. Videbis oelebratissimum carminibua 
fontem Arethusam , nitidissimi ac perlucidiad imuni 
stagni, gelidissima» aquas profundentem : sive iilas 
ibi primum nascentes invenit , sive immersum terris 
flumen intogruni subter tot maria, et a confusione 
peioris undae servatum, reddidit. Videbis portum 
quietissimum omnium» quos aut natura posuit in tu* 
teiam classium, aut adiuvit manus, sic tutum, ut ne 
maxiniarum quideni tempestatum furori locus sit. 
4. Videbis, ubi Athenarum potentia fratta: ubi tot 
millia captivorum, ille excisis in infini tam altitudi- 
nem saxis, lautumius career incluserat : fipsam in- 
gentem civitatcm, et laxius turritam, quam multa- 
rum urbium finessint: tepidissima hiberna, et nul- 
lum diem sine intervento solis. Sed quum omnia 
ista eognoveris, gravis et insatubris aestas hiberni 
coeli beneficia corrumpet* Erit Dionysius iliic ty- 
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ranniis, libertatis, ìustittae, legum exitium, domina* 
tionis cupidus etiam post Flatonern , yitae etiam 
post exsiiium: alios uret, alios verberabit, alios ob 
leveni offensam iubebit detruficari; arcesset ad libi- 
dineni mares feminasque, et inter fuedos regia« in* 
temperantiae greges parum erit, siniul binis coire. 
5. Audisti quid te invitare possit, quid absterrere: 
proinde aut naviga, aut resiste. Post hanc denun- 
tiationeni, si quis dixisset intrare se Syraeusas vel* 
le, satisne iustant querelam de ullo, nisi de se, habe* 
re posset, qui non incidisset in il la, sed prudens 
sciensque venisset? Diett omnibus nobis natura: Nf- 
minem decipio. Tu si filios sustuleri5, poteris habe* 
re formosos, poteris et deformes: et si fortasse tibf 
multi nascentur, esse ex illis aliquis tam servator 
.patriae, quam proditor poterit. Non est quod de- 
speres tantae dignationis futuros, ut nemo tibi prò- 
pter illos maledicere audeat: propone tamen et tan- 
tae futuros turpitudinis, ut ipsimaledictumsint. Ni- 
hil vetat illos tibi suprema praestare, et laudari te a 
llberis tuis : sed sic te para, tanquani in ignem posi, 
tura, vel puerum, vel iuvenem,Tel senem. Nil enini 
ad rem pertinent anni:quoniam nullum nonacerbum 
funus est, quod parens sequitur. Post has leges pro- 
positas, si liberos tollis, omni deos invidia liberas, 
qui tibi nibil spoponderunt. 

XVlIi. Ad hanc imaginem agedum totiuvvitae 
introitnm referamus. Syraeusas visere deliberanti 
tibi, quidquid delectare poterat, qutdquid offendere, 
exposui: pota nascenti me tibi venire in consilium. 
Intratura es urbem diis homlnibusque communem, 
omnia complexam, certis legibus aeternisquederin* 
ctam, indefatigata coelestium officia volventem. Vi- 
debis illic innunierabiles stellas, miraberis uno side- 
re omnia impleri , solem quotidiano cursu diei no- 
ctisque apatia aignantemy annuo aestatea hiamesqii« 
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aeqoaliter diridentem. 2. Yidebis nocturnam lunae 
successionem, a fraternis oceursibus lene remiss um- 
que lumen mutuanteni, et modo occultam , modo ta- 
to ore terris imminentem , accessionibus damnisque 
mutabìlem» semper proximae dissimilem. Videbis 
quinque sidera diver^as agentia vias, et in contra- 
rium praecipìti mundo nitenti : ex horum ievissimis 
motibus fortunae populorwn dependent, et maxima 
ac minima perinde formantur, prout aequum ini- 
quuniye sidus incessit. Miraberis cpUecta nubila, 
et cadentes aquas, et obliqua fulmina, et coeli frago* 
rem. 3« Quum satiato» spectaculo supernoram in 
terram ocul.os deieceris , excipiet te alia forma re- 
rum, aliterque mirabilis. Hinc camporum in tnfini- 
tum patentium fusa planities : hinc, montium magnis 
et nivalibus surgentium iugis erecti in sublime vf rti- 
069! deiectus fluniinum, et ex uno fonte in Orientem 
Occidentemque defusi amnes ; et sunimis cacumini- 
bu8 nemora nutantia, et tantum silvarum cum suis 
animalibus, aviumque conceAtu dissono. Vari! ur- 
bium situs, et seclusae nationes locorum dilHcultate; 
quarum aliae se in erectos subtrahunt montes, aliae 
ripis, lacu, valiibus, palude circumfundonturiadiuta 
cultu segesy et arbusta sìne cultore fertilia, et riro- 
rum lenis Inter prata discursus, et amoeni sinus, et 
litora iti portum recedentia, sparsae tot per vastum 
ittsulac, quae interrentu suo maria distinguunt. 4. 
Quid lapidum gemmarumque fulgor, et Inter rapido- 
rum curstim torrentium aurum arenis Interfluens, et 
in mediis terris, medioque rursus mari nitentes igni- 
um faces, et rinculum terrarum Oceanus, continua- 
tionem gentlum triptici sinu sclndens, et ingenti It- 
centìa exaestuans f Videbis hia inquietis, et sine 
vento ftuctuantlbiia aquis immani et excedenti ter* 
restria magnitudine animalia, quaedam gratia et 
.alleno se magisterio moTentla, quaedam Teloda» 
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coiìcitatis perniciora rèmigiis, quaedam ìiaiirìentia 
undas, et magano praenavig;antium periculo eiilantìa» 
5. Videbis hic navigia, quas non nevere t(*rraa, 
quaerentia. Videbis nihil humanae audaciae inten- 
tatum, erisque et spectatrix, et ìpsa pars magna co- 
nantiuni : disces docebisque artes, alias quae vitam 
ìnstruant, alias quae ornent, alias quae regant. Sed 
ìstieerunt mille corporum et animoruni pestes, et 
bella, et latrocìnia» et venena, et*naufragia, et intem- 
peries coeli corporisque^ et carissimoruni acerba de» 
sidej:ia, et mors, incertum, facilis, an per poenam 
cruciatumque. 6. Delibera tecum , et perpende quid 
velis. Ut in illa renias per ista exeundum est. Re* 
spondebis, velie te vivere? Quidni? Immo, puto, ad 
idnon accedes,ex quo tibi aliquid detrahi doles. Vi- 
Teergo, ut convenit. Nemo, inquis, nos consuluit* 
Consulti sunt de nobis parentes nostri: qui qiiuni 
conditioneni vitae. nossent, in hanc nos sustulerunt. 
XIX. Sed ut ad solatia veniam, videamus primura 
quid curandum sit, deinde quemadmodum. Movet 
lugentem desiderium eius, quem dilexit. Id per se 
tolerabileapparet. Absentesenim abfuturosque,duni 
viverent, non flenius, quanivis omnis usus illorum 
Bobis et conspectus ereptus sìt. Opinio est ergo» 
quae nos cruciatr-et tanti quodque malum est, quan* 
ti iUud taxavimuf. In nostra potestate re medium 
habemus. ludicemus illos abesse, et nosmetipsi nos 
fallamus. Dimisimus illos: immo consecuturi praci- 
misimus. 2. Movet et illud lugentem „Non erit qui 
,,ine defendat, qui a contemtu vindicet. <* Ut minime 
probabili, sed vero solatio utar: in civitate nostra 
plus gratiae orbitas confert, quam eripit. Adeoque 
senectutem solitudo, quae solebat destruere, ad pò- 
tentiam ducit, ut quidam odia filioruni simulent, et 
liberos eiurent, et orbitatem manu faciant. Scio 
quid dicaB: „Non movent me detrimenta mea: cte- 
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y,iiìm non est dignns solatio, qui filtuni siBi decessis- 
y,se, sicut mancipium, moleste fert: cui qiiìdquani 
„in filio respicere, praeter ipsumP, racat.'* 3. Quid 
ìgitur te, Marcia, ino veti utrum, quod fìlius tuns de- 
cessit: an, quod non dia vìxìtf Si, quod decessit, sem- 
per debuisti dolere: semper enint scisti mori. Cogita, 
nutìis defùnctum malis affici ; illa quae nobisinferos 
faciunt ferribiles, fabulam esse; nullas imminere 
mortuìs tenebras, nec carcerem, nec flumina flagran- 
tlaigne, nec oblirionis amnem, nec tribunalia, et 
reos, et in Illa libertate tam laxa ullos iterom ty» 
rannos. Lusernnt ista poètae, et ranis nos agitare- 
re terroribus. 4. Mors omnium dolorum et solutio 
est et iinis: ultra quam mala nostra nonexeunt, quae 
nos in Ulani tranquillitatem , in qua, antequam na- 
aceremur, iacuimus„ reponit. Si mortuorum aliquis 
mlserctur, et non natorum misereatur. Mora nec 
bonum nec malum est. Id enim potest autbonum 
aut niatum esse, quod aliquid est: quod rero ipsum 
nihii est, et omnia in nihìium redigit, nuUi nos for- 
tunae tradit. Mala enim bonaquc circa aliquam yer- 
santur materiam. Non potest id fortuna tenere, 
quod natura dimisit: nec potest miser esse, qui nui- 
)us est. 5. Excessi t filius tuus terminos, intra quos 
servitur. Kxcepil illum magna et aetema pax: 
non paupertatis metu, non diyitiarum cura, non lìbi- 
dinis per Toluptatemanimoscarpentis stimulisinces* 
0itur, non invidia fellcitatis alienaetangitur,necsuae 
premitur, nec coutìcIìs quidem ullis verecundae 
aures rerberantur: nulla publica clades prospicitor, 
nulla privata : non solicitus futuri pendetex evento, 
-aemper in deteriora^dependenti. Tandem ibi con* 
stitit, unde nil eum peliat, ubi nil terreat. 

XX.Oignaros malorum Buorum,quibu8 nonmort 
al optimum inventum naturaelaudatur! quae s\v 
felicitatem indudit, sire calamitatem repeìlit, sire 
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satietatem aat lassitudinem senis terminata aire hi- 
Teailè aeTum, dum meliora sperantur, in flore dedu- 
c?t, sive pueritiam ante duriores gradua revocat: 
omnibus finis, multis remediùra^ qùibusdam rotum, 
de nuUis meliuji inerita 9 quam de. bis ad qùosvenit 
antÌBquam invocaretur. Haec servitutem invito do- 
mino remi ttit: haec capti vorum catenas.lèvat: haec 
e carcere deducit, quo» exire inip6rium.iinpotens.T0- 
tuerat: haec eisulibus in patriam. semper animu'm 
oculosque tendentibuSy o«tendit,nibiitivtere8se:int£r 
quos quisque iaceat : haec, ubi res cómnmnes fortu- 
na male dìTisit, et aequo iure genktos^ltium alii do- 
aavit, exaequat omnia : haec est, quae nthil quld- 
quani alieno fecit arbitrio: haec est,. in qua nemo 
humilitatem suam sensit: haec est J qiiàe nulli pa- 
ruit: haec est. Marcia, quam pater tous concapi vit*. 

3. Haec est, in quam, qiiae efficit, ut nasci non sii 
aupplicium: quaeelftcit, ut non concidam adversds 
jninas casuum; utservare aninium salrunvac poten- 
teni sui possim. Habeo quo appellam. Video istic 
cruces non unius quidem generis, sed aliter ab aUis 
fabricatas. Capite quidam cohrersos in.tcrrani su^ 
spendere, alii per obscocna stipitem egerunt, alii 
brachia patibolo explicuerunt. Vìdeo fidiculos, vi- 
deo verbera: et membrìs et singulis articulis singola 
machìnamenta; sed video et mortem. Suoti«itic ho- 
stes cruenti, cives superbi : sed video istie et mortmi» 

4. Non est molestum/Servire, ubi, si domini pertae- 
sum est, licet4Jno gr'adu ad libertatemti*ansirec cen- 
tra iniurias vitae, beneficium mortis hàbeo. Cogita, 
quantum boni opportuna mors habeat,quam miiltiii 
diutius vixisse nocuerit. Si Cn. Bompeium , ^ecus 
istius firmamentumque imperii, Neapoli ì;alèt«doàlM^ 
tuliflset, indubitatus populi Romani priiveefis exces- 
•èrat. 5. At nunc exigui temports adiectio fnstigio 
illam suo depulit. Vidit, legioBM iiu cpappeotU suo 

Skksca Voi. I. L 
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•«àoaflt et ex ilio proeHo» In qoo prima acies senatos 
luity quam infitlicet rettqaiae Muity Imperatorem 
:ip8uni superfuÌBfel vidìl Aefyptioia carnificem, et 
4ia€jrotaiictiiai raetoribus oerpw satelliti praestitìt^ 
efetanisi inooliimis ftiiìMt poeiiiteaitiaai salutif actu* 
•fiii« Qaid enìBi era* turpiu8,^ani Pompehun rire- 
-re beneficio vena! -6. M. Cieere '•i eo temp<»re9 qno 
•Catitfnairiiéai de»ritaTit<yiftaapariter<am patria pe» 
titvs est, concidÌMet, libeiml* itepablica conserrator 
'eius: ai deaique filiae «Me iMna «ecntut fuiaiet» 
•etlaaft tvnc felix morì potuit. Non Tìdieget atrictoa 
4n ciwiHa oapka mneroafeB: aec divisa pereussorìbua 
-accMoruni bMa, nt >ettani de ano perirent : non ba> 
atam consulariaapolia veMlenteBi : nec caedes, nee 
Joeata publioe lalrocinia, balia, rapinai, tantum Cati- 
jinaranu 7. M arcwn Catonem ai a Cypro et bere* 
ditatis regiae dispenaatiawe redeiintem mare devo* 
jrasset, vel.cum iifta pecunia, quam afferebat eirill 
Niello stipendium , nonne Ilio bene actmn f oretf hoc 
certe aeciim tuliaset, neminem ausurum covam Cap 
itone peceave. Nuifc mrnnermm adiectio paneissimv* 
•rum riram libertati non suae taatom sedpabtieaa 
«atum co<i$git,-Caesarem fugete, Ponipeiunasequi» 
•Nihil er^e mali iamMtura «lors atlulit iUt : amiiiiim 
iOtiam malonra» remisit patientiam. 8. „fiimis ta*> 
«len citot perii t,<et Immaturus.^ Primum, puta Uloai 
auperfuìsse: «nmprebende qfuanttfm pluriamm prò* 
■cedere bemrini lieet : quantulam eMt% Ad breTÌssi^uai 
4eropus:editi^ cito eessuriloeo, veniènti in paotnai 
Jioc, prospietmus hospitium. Denoetris aetatibna 
db<|tt«r,rqiiÌi|s.iaoredilril«'Oelerit»le'eonvoU'i ooHatat^ 
4)omputa!urfainni aenuia: ridebis quam- fian' dia fate» 
4alàiÀietiam quaeretustate'^litiriaator.OHinmìhaaiap 
«a-breTinnet eaduoataant, iinfiwiii «smporis tnailaaa 
^artem aitenpentéa. le, fTeanraDlnniC'CMm popolfta» 

a um i wìsw t , i mt ambita »»aria , pmcli 
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loco ponimus, ad unirersar^^ferentes : minorein por- 
tionem aetas nostra quam punoti babet, si tempori 
comparetur omni: cuius maior est mensura quam 
mundi: utpote' quum illc se Intra huius spatium to- 
ties remetiatur. Quid er^o interest id estendere» 
cuius quantumcunque fuerit incrjementum» non nml- 
tum aberit a a^Uila? Uno modo muUuni e^t quod vi- 
T&fflin: si satis est. 10. Licet mihi vivaces et iii 
memoriam traditae senectutìs Yiros nomines, cente- 
008 denosque percenseas annos: quum adomnetem- 
1^ dimisedris aniinum, nulla erit illa breTÌ«similon- 
gì^simique aevi difiTerenUa , sì inspeeto quanto qui;i 
vixerit jspa^p, comparaveris quanto non vixerìt. 
J>einde non ìmmaturus decessit: vixìt enini quantum 
d«buit vivere. Nihil.enim illi iam ultra supererà^ 
Non una hominibus senectus est, ut ne animalibus 
quidem. Intra quatuordecim quaedam annos defati- 
gantur : et haec illis longtssima àetas est, quafi borni* 
»i prima. Dispar cuique vivendi faeultas data est: 
.Bcnio ninus cito moritur, qui victurus diutius q^a^l 
Tìxit, non fuit. 11. Fixus est cuique terminus ; .m^« 
.«ebit semper ubi positus est: nec illum ulterius-dili- 
geiitia aut gratta promovebit: scit libenter illum ul- 
lerius diligentiam ex Consilio perdidÌ8se.Tulit suum, 

— metatque datiperpenit 4i4 atti* 

Non. est itaque quod sic teoneres: Potuit diutius ti- 

Fcre. Non estinterruptaeius vita, nec unquamse 

annis -^wtB interieeit. SolvitJir quod cuique pra- 

;iiùssill»ì est: .e»i^ vi sua fata,necadiicjuntquidquan|, 

.iHie <g( promÌMO semel deniunt : frustra vota ac stu- 

^dia.sttiit. JL2. Habebit quis^iie, quantum illi dias 

jrìfnus adscrtpsit; Ex ilio, quo prìmum lucem vidit> 

iiAer<fiH>rt»siiig«e8sus^st, accessitque fato prppior: 

:«tiUi ipsi) qui adiiciebaatur adolesoentiae anni, ri- 

Ifke detrftbebantur. In boc omnes errore versamui;, 

d[||»^p^^liMuadJaQrtem, aisi senes indiAatosqi^ 

li 2 
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lam Tergere : quum ilio infantia statini , et iuventa» 
omnisque aetas ferat. Actura opus suum fata nubis 
setìsum nostrae necis auferunt: quoque facilius ob- 
repatniors, sub ipso vitae nomine latet. Infantem 
in se pueritia convertit, pueritiam pubertas, puber- 
tatem iuventus , iuventutem senectus abstuUt. In* 
crenienta ipsa si bene computer, damna sùnt. 

XXI. Quererìs, Marcia, non tam diu yixi^se filium 
tuum, quam potuissef f Unde enimscis, an diutius 
ilU expcdjerit? an illi hac morte consuUumsit? Quem 
in venire hodie potes, cuius res tam bene positae sunjk 
et fundatae, ut nihil illi, procedenti tempore, timen- 
dumsitt Labunturhumana, ac flumit: neque pars 
vitae nostrae tam obnoxia aut tenera est, quam quae 
maxime placet. 2. Ideoque felicissimìs optanda, 
mors est, quia in tanta inconstantia turbaque rerum, 
nihil nisi quod praeteriit, cei*tum est. Quis tibi re* 
cepit, ìllud pulcherrimum fiKi tui corpus, et summ^a 
pudoris custodia inter luxuriosae urbis oculos con- 
seryatum , potuisse ita morbos evadere, ut ad sene- 
ctutem formae illaesum pcrferret decus? 

XXII. Cogita animi mille labes. Neque enim 
recta ingenia, qualem in adolescentia spem suf fece^ 
rant, osque in senectutem pertulerunt: sed interrer- 
sa plerumque sunt. Aut sera eoque foedior luxuria 
invasit, et coegit debonestare speciosa principia, aut 
in popìnam tentremque praecoquis summa illi's cu- 
rarum fuit, quid essent, quid biberent. Adiice incen- 
dia, ruinas, naufragia, laceratfones medieoram ossa 
Tivìs legentium, et totas in viscera nìanus demitten- 
tium, et non simplici dolore pudenda curantium. 2. 
Post haec exsilium : non fuit innocentior lilius tuns, 
quam Rutilius. Carcerem : non fuit «apientìor, qnam 
Socrates. Voluntario vulnere transfiiLum pectùs: 
non fuit sanctìor quam Cato. Quum ista pefspexc- 
risyflcies optime cum bis agi, quosoiatura, quia llloi 
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Jiocmanebat vitae stipendium, cito in tutum recepii. 
Nihil est tam fallax, quam vita huniana: nihil tam 
insidiosum. Non luehercule quisquam accepisset, 
nisi daretur insciis. Itaque si felicisshiìum est, non 
nasci: proximum puta, brevitate vitae defunctos, ci- 
to in integruni restituì. Propone iliud acerbiasinium 
tibitenipuS) quo Seianus patrem tuuni clienti* suo 
Satrio Secundo congiarium dedìt. Irascebatur illi 
ob unum aut alterum liberius dictum, quod tacitus 
ferre non potuerat, S^eianum in cervices nostras nec 
imponi quidem, sed escendere. 3. Decernebatur illi 
statua in Pompeii theatro ponendà, quod exustum 
Caesar reficiebat. Exclamavit Cordus : y/func fere 
tbeatrum perire.*' Quis ergo non rumperetur , su* 
pra cineres Cn. Pompeii eonstitui Seianum, et in 
monumentismaximi imperatorisconsecrari perfiduni 
militem? consecratur subscriptione : et acerrimi 
canes, quos ille, ut sibi uni mansuetos, omnibus feros 
haberet, sanguine huniano pascebat, circumlatrare 
hominem, et illuni imperatum , incipiunt. 4. Quid 
ifacerct? si vivere vellet, Seianus rogandus erat: si 
mori, filia. Uterqueinexorabilis: cunstituit filiam 
fallere. Usus itaque balneo, et quo plus virium po- 
lieret, in Cubiculum se quasi, gqstaturus contulit , et 
dimissis pueris, quaedam per fen estram, ut videretur 
edisse, proiecit: a coena deinde, quasi iam satis in 
ci^biculo edisset, abstinuit: alteroque die, et tertio 
idem fecit. Quarto, ipsa infirmitate corporis facie- 
bdt indicium. 5. Complexus itaque te, „Cai'issima,'' 
inquit, ,,filia, et hoc unum , tota celata vitd, iter 
^mortis ingressus sum, et iam medium fere teneo. 
9,Revocare me nec debes, nec potes.'' Atque ita lu- 
men omne praecludi iussit, et se ìntenebris condldit. 
Cognito Consilio eius, publica voluptas erat, quod e 
faucibus avidissimorum luporum educerctur praeda. 
Accusatoresi Seiaoio auctpre^ adeuot consulum tri- 
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bunalia': quenintur mori Cerdum, interpellantea 
quod coègerant : > adeo illis Cordus rid'ebatur effu« 
%'^t^» Magna res eratinquaécrtiene, an morte rei 
f rohiberenttti^. Dum deliberatur, dum accusatores 
kerum adeuntr, illé se absolreraf. Videsne, Marcia, 
faantae iniq«orum temporum'yiceil ex inopinato iii- 
gruaatf Fl60, quod altetii tuomm mori necessefuit? 
Faene n«n licuit. 

XXIli. Praeter hoc, quod omne-ftitanim ineertum 
est, et ad deteriora certfus: facHins ad superos iter 
est animis cito ab humattaconver^atfone dinii88is:ini* 
Httir enim faecis ponderìsque traseront: antequam 
vbducerent, et altiusteirena conci perent, liberati, 
lei^iores ad origlnemsaam reT0lant,etfaciUi]s, quid- 
quid eè% lllud obsoleti ilKtique, élauht. Nec tinquam 
magnifl itigeiiiìs cara in corpo re m ora est : exì re at* 
que ennnpere gestiant, aegtehas angustias (erunt, 
▼Agi per omne sublime, et esalto assuetibumanade- 
apicere. 2. Inde est quod Plato clìamat: Saplentis 
animum totum in mertem- pronrinere, boc velie, hoc 
meditari, hac semper cnpldine fef ri in exteriora ten* 
dentem. Quid tu, ]yniTcia,qunm videres senilem in 
iuvene pmdentiam, tictorem omnium roluptatum 
animum, emendatum, carentèm Titro , dìvitiassine 
araritia, honores sine ambitione, YOluptates slne In* 
jpiria appetehtem, dia tibr putàbas itlum sospitem 
posse contingere f Quidqoid ad' summum pervenit, 
ad exitum prope est; Eripit se aufertque ex oculis 
perfecta vlrtus : necultimum tcmpusexspectant, qoae 
In primo maturuerunt. 3. Ignis quo ctariot fulsit^ 
eltius exstlnguitur rviracior est, qui cum lenta dif* 
ficilique materia commissus, fnmoque demersus, ex 
sordido lucet : eadem enim detinet causa, quae ma- 
ligne alit. Sic ingenia quo illustriora, eo breviora 
suiit. Namubi incremento locus non est, Ticinus 
o^casvf eat* Fabianiui ait , quod nostri quoque pa- 
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rentes videre, paerum Rooiae fuisse, statura ingentis 
^ viri; sed hìc cito decessit; et morìturum brevi nemo 

^ non prudeiìs dixit. Non poterai enim ad illam aeta- 

^ tem pervenire, quam praecepecat- Ita est indiciuia 

|B imminentis exitii maturitafl^ et appetii fiaùi ubi in* 

'^ crementa consunta suni. 

V XXIV. Incipe Tlrtutibiu. illiun, aom annis aésti- 

'I inare:satis diuvixit. Pupillus relictusy sub tuto* 

f rum «ara usque ad decimum quartum. annuai fuiti 

1 sub oiatris tutela semper. Quumhaberetsuos pena.- 

^ tesy relinquere tuos noluii. Adolescena statura 

pulchritudine, cetero corpocis roborecailtrianatusy 
militiam recusavily ne a te discederet. Computa, 
Marcia, quam raro liberos videant,^ quae ia divérsis 
domibus habitant: cogita, toi il&os parare aanos 
matribus, et per solicitudinem exigi, quibua fìUos la 
exercitu habent: scias multuni patuisse hoc tempus, 
ex quo nihil perdidisti» 2. NunqjuauK a. conspectu 
tuorecessit: sub ocuUs tuia studiai fonoafvit, exceL- 
lentis ingenii, et aequaturi avum* nisi obstitis8«t ver 
recundia, quae multorum profectua silentio pcessHk 
Adolescens rarissimae formae,. in tam magna muliar 
rum turba viros corrumpentium,nulUus speise praar 
buit: et quum quarundam usquead-tentandum perr 
renisset imprebitas, erubuit, quasi peccassat j, quod 
placuerat. Hac sanctitate morum eifecit,, ui pueir 
admodum dignus sacerdotio i^ideretur, niaternasiaa 
dubio suffragatione: sed ne mater quidem nisi psQ 
bono candidato raluis^t. Haruin in contemplationa 
rirtutum filium gere, tanquam sinunc illetibi magia 
vacet. 3. Nunc nihil habet quo avocetur: nunquam 
tibi solicitudinl, nunqjoam moerori erit. Quod unum 
ex tam. bono filio poteras dolere, doluisti: cetem 
exemta casibus, piena voUiptatis sunt, si modo uti 
ftlio scis, si modo quid in ilio pretiosissimum luerìts 
ioteUigls. Imago dumtaxat fiUi tui periit|.etQf&gi«a 
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non flitniniiìTa: ipse iquidem aeternus, meliorisqué 
nunq status est, despoliatus oneribus alieuis, et sibi 
reliettis. 4. Haec quae vides ossa ci rcuni voluta 
nervis, et obductam cutem, vultunique, et niiaistras 
manus, et cetera quibus'involuti sunius, rincula ani- 
niorumtenebraeque sunt. Obruitur bis animus,offu« 
'Àeatur, ìnficitur, arcetur a veris et.suis, in falsa con- 
iectus : omne illi cum hac carne gravi certanien est, 
he abstrabatur et sidat: nttiturillo, unde diniissus 
est: ibi iilum aeterna rcquies nianet, e confusis 
erassisque pura et liquida viseittem. 

XXV. Froindc non est, quod ad sepulcrum fìlii 
fui purras: * pessima eius, et ipsi niulestissima, istic 
iacentyOssacineresqne: nonfnagfisilliuspartes, quam 
Testes aliaque teguniénta corporum. Integer itie 
liibilque in terris relinquens, fugit et totus excessit; 
pauiumque supra nos conimoratus, dum expurgatur, 
et ìnbaerentia vitia situnique oninis niortalis aevi 
excutit, deinde ad excelsa sublatus, inter felices cur- 
rìt aninias;^excipitque illum coetus iSacer, Scipiones, 
^atonesque, utique contemtores vitae', et niortis be- 
neficio liberi. 2. Parens tuus, Marcia, il tic nepotem 
Btiuni, quamquam illic omnibus omne cognatum est, 
àpplicat sibi, nova luce gaudentem , et vicinorum si- 
derum meatus docet, nec ex coniecturis,sed omnium 
ex vero peritus, in arcana naturae libens ducit. Ut- 
que ignotarum' urbium monstratus hosptti gratus 
est, ita sciscitanti coelestium causas, domesticus in- 
terpres. In profonda terrarum permittere aciem iu- 
Tat: delectat enim ex alto relieta respicere. .3. Sic 
itiique, Marcia, te gere, tanquani sub oculis patris fi- 
liique posita , non illorum quos noveras , sed tanto 
éxcellentionim , et in summo locato rum: erubesce 
qùidquam bumile aut vulgare, et mutatos in meliua 
tuos Aere. In aeterna rerum per vasta et Ubera spa* 
Uft dimissos, non iUos interìfusa maria discludunt. 
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net altitudo montium, aut imae Tallesy aut incerta 
>ada Syrtium : traniites omnia plani, et' ex facili 
mobiles, et expediti, et iiivicempemisunt,ii|terinix* 
tique sideribus. 

XXVI. Puta itaqne ex illai arce coelesti patrem ^ 
taum, Marcia, cui tantum apud te aqctoritatifl erat^^ 
quantum tibi apud filium tuoni, non ilio ingfeaioy 
quo civilia bella 'defteyit, quo proscribenteB in aeter- 
num ipse proscripsit, sed tanto elatiore, quanto est 
ìpse subiimior, dicere: ),Cur te, filia,tam longa tenet 
aegritudoT Cor in tanta Teri ignòrantia rersaris, ut 
inique actiim iudices cùm filio tuo , quod in taedium 
rersus vitae, ipse ad maiores se recepit suos? Nescis 
quantis fortuna proceliis disturbet omnia? quamnuU 
lis benignamfacilemquesepraestiterit,nisi qui mini- 
mom cum illa coAtraxerant t 2. Regesne tibi nomi* 
Aem felicissimos futuros , si maturius ilios mors in- ' 
Stantibus subtraxisset malis? An Romanos duces, 
quorum nibil magnitudini deerit, si aliquid aetatide- 
traxerisf an nobilissimus yiros clarissimosque ad 
ictum militaris gladii composita cervice formatos f' 
Respice patrem atque avum tuum. 3. llle in aUeni 
pcrcussoris venit arbitriunu Ego nihil in me coi* 
quam permisi, et cibo prohibitus ostendi. Quan 
magno me iuvat animo scripsissel Cor in domo no- 
stra diutissime lugetur, qui felicissime moriturf Coi* 
mus in unum omnes, videmusque non alta nocte cir« 
cumdati, nil apud vos ,, ut putatìs, optabile, nil 
excelsum , nil splendidum: sed huniilia cuncta, 
et gravia, et anxia, et quotam partem luminis 
nostri cernential 4. Quid dicam, nulla hic arma niu* 
tuis furere concursibus, nec classes classibus frangi, 
nec parricidia aut fingi, aut cogitar!, nec fora litibus 
strepere dies perpetuos : nihil in obscuro, detectas 
mentes,et aperta praecordia, et in publico medioque 
ritami et oninis aeri prospectum^ eventumque Hura* 
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bat unias seculi me facta eomp9n«re, in parte ultima, 
mundi, et iiiter paucissimos g«sta: tot secala, tot ae« 
tatum c(j^ntextum et serìem , quidq^uid annorum est, 
licet visere: licet surrectura, licet ruitura i*«g;iia prò» 
Bficenf et magnarum urbium lapauB,. et marìs noros 
onnut. 5. Nam si potest tibi solatio esse desidera 
tui eommuoe &tiim, nikil ^uasAat loco stabi t : omnia 
btemet, abéusctipie secum YCtiMiias>: iKec hominibus 
golum , (({aafcBi enim ista foiriuitlie potentìae portio 
6Btf) sed loda, sèd regionibuaii aed mundi partibu* 
lodett tot Bupprimet moates:. et alibi Fupes in altum 
novas esprìme t: maisia sorbebi^ flwunaaTertet: et 
commevoioi gentkmrriiptoy societatem generis huma« 
ni ceetuaque diasoWei. illibi biaaiibus vastis 8ubda« 
eetuabea, tremeribua quatiet,, et ex infimo, pestilen* 
tiae halitua auttet» et iouiidationkbtt6»quidquid habi- 
tat»*-, obdttcet: necabttqiie omae animai orbe sub- 
mèraOy et ignibus Tasti» toffrebit^kieendetqae morta- 
lia^ 6. EtqnutttempuftadiFenerit» qfuio se mundas 
renof^ttturua exstingnat: viribua iata ae suis caeden^ 
et fiderà sidevibua incnrreaty et onmi flagrante mate* 
via» UBO igne, quidquid nunc ex disposito lucet* ar^ 
èMi^ Noa quoque felices animae, et aetema sorti* 
lue, quum Dee isisua erititerum ista moliri, laben- 
tlbus cunetta, et ipsae parva ruinae ingentis aeceasioa 
in antiqua eiementa rertemur» FelicejBi filium tuua, 
Marday fui iataiam novità'' ^ 
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Quaesisti a me, Lucili, qvid ita^'St'Frotideiitià mun- 
du8 ageretur, multa bonisriris aeciderent mala 9 Hoc 
GommodiuB in contesta oj^eris redderetur, quura 
praeesse unirereis proridentsam prebaremus, et in* 
teresse nobis Deum : sed quoniam a- tote- partfcttlam 
reyelli placet, et unam eoiitradictieiiem, manente lite 
integra, solrere ; faciam rem non dìflleilem, causam 
deoram agam. 2.SuperTacuum eet in praesentia osten- 
dere, non sine aliquo custode tantum opus stare, nec 
ikunc siderum certum diecursunt fortuiti impetus 
esse, et qùae casus incitat, saepe turbar! et cito arie* 
tare: hanclnoifensani reìocitatem procedere aeter- 
nae legis imperio, tantum rerum terra marique gè-* 
stantem, tantum darissimorum tuminum etexdìspo* 
sitione lucentium: non esse materiae errantis hunc 
ordinem, ncque qnae temere coierunt, tanta arte pen- 
dere» ut terramm grarissimum pondussedeatimmo* 
tum, et circa se properantis coeli f ugam spectet ; ut 
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infusa T'allibus maria molliant terras , nec uUum in- 
'^ciHsmentHin fluminum sentiant ; ut ex minimis semi- 
nibus nascantur ingentia. 3. Ne illa quidem quae 
videntur confusa et incerta, pluvias dico nubesque, 
et elisorum fulniinum iactus, et incendia ruptis nion- 
tium verticibus effusa, treniores labantis soli, et alia 
qaae tumultuosa pars rerum circa terras movct, si- 
ne ratione ^ qnamris subita sint,^ accidunt: sed suas 
et illa causas fiabent non niinus, quam quae alienis 
locis conspecta niiracula sunt, ut in mediis lluctibus 
calentes aquae, ,et nova insularum in vasto exsilien. 
tium mari spati.a* 4. lam rero si quis obserraverit 
nudari litora pelago in se recedente, eademque intra 
exlguum tempus operiri, credet cacca quadam toIu- 
tatione modo contrahi undas, et fntrorsum agi, mo- 
do erumpere, et magno cursu repetere sedem suani: 
quuni illae interim portiontbnr crescunt,. et ad ho« 
ram ac diem subeunt, amplio re.s niinoresque, prout 
illas lonare sidus eliqutti ad cuius arbitrium oceanus 
exundat? Suoista tempori reserrentur:. eo quidem 
niagis, auod tu non dubitas de providentia, sed que- 
reris. o. In gratiam te reducamxum diis, ad versus 
optimos optìmis. Neque enim rerum natura patitur, 
ut unquam bona bonis noceant. Inter bonos riros 
ac D eu in amici tia est, conciliante virtute. Amicitiam 
di«ol immo etiam necessitudo et similitudo: quo- 
niam quidem bonus ipse tempore tantum a Deo dif- 
fert, discipulus eius, aemulatorque, ^tveraproge- 
nies: quem parens iUe magnifìcus, yirtutum non lenis 
exactor, sicut sererr patres, durius educat. 6. Itaque 
quum YÌd^ris bonosviros acceptosque diis, iaborare, 
sudare, per arduum ascendere, malos autem lascivire, 
et voluptatibus fluere ; cogita filiorum nos modestia 
delectari, vernularum licentia : ìllos disciplina tristio« 
ri coDtineri, horum ali audaciam. idem tibi de J3eo 
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Ilqneat! bonum Tirnm in deliciis non habet: tsxperi* 
tur, ìiidurat, sibi ìllum praeparat. 

II. „Quare multa bonis vìrìs.adrersa eyeniuntf^' 
Nihit accidere bono Tiro mali potest. Non miscen- 
tur contraria. Q-uemadmodum tot amnes^ tantum 
superne deiectorum ìmbrium, tanta medicatorum 
vis fontium, non mutant saporem maris, nec remit- 
tuut quidem : ita adversanim impetus rerum viri 
forti» non rertit animum. Manet in statu, et quid- 
quid evenit, in suom colorem trahit. Est enim omni- 
bus etternis potentior: nec hoc dico, non sentit ilfa : 
sed vinci t, et alioquin quietus placidusque, contra in- 
currentia attollitur. 2. Omnia adrcrsa, exercitatio- 
ncs putat. Quia autem, lir modo, et erectus ad hò- 
nesta, non est laboris appetens insti, et ad oilicia 
cum pcriculo pròmtus? cui non industrioso otium 
poena estf Athletas ridemus, quìbus ririum cura est, 
^cum fortissimis quibusque confligere, et esigere ab 
bis, per quos certamini praeparantur,ut totis contra 
ipsos viribus utantur: caedi se rexarìque patiuntur, 
et si non inreniunt singulos pares, pluribus siniul 
obiiciuntur. 3. Marcet sinè adversario virtus. Tunc 
apparet quanta sit, quantum vai eat,quantumque pol- 
leat, quuni, quid possit, patientia ostendìt. Scias li- 
cct, idem viris bonis esse faciendum, ut dura ac dif- 
ficìlia non reformidént, nec de'fkto querantur. Quid» 
quid accidit, boni corìsulant, in bonum vertaiit. Non 
quid,sed quemadmodum feras, interest, t Noiì Tides, 
quanto aliter patres, alitermatres indulgeantf Hit 
excitari iubcnt iiberos ad studia obeunda mature; 
feriatis quoque diebus non patiuntur esse otiosos, et 
Budorem illis, etinterdum lacrimas, excutiunt: at 
matres fovere iti sinu, continere in umbrA rolunt; 
nunquam fiere, nunqnam tristari, nunquam laborare* 
4. Patrium habet Deus adversusbonosTirosanimuiity 
etillos foTtiter anuit: et, ^Operibus," inquit, ,,do- 
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fJLonhusy ac damnis exagitentur, at yemm coUiganl 
„robur \** Lang^ent per ÌDertiam satinata» nec labo- 
re taatuaiy fledjnotUret ipso sui onere deficiunt. Non 
iGerl uUma tctoai illaesa feUcUas^^it ubi assidua fuit 
(Bum iiicoBiiiiodis.siiìs rtxay-eaUum per iaiurìas duciti 
aec ttUi malo cedit: aed etiaaisi occiderit,, ,dégenu 
pvfnat. :5. Jlìrarii lu, «ij)eus il^elumoruni aman* 
tiasiniiSt f^qiù iiios quam opUmos .esse atque excel- 
lentissim.os vult^ fortunam iUis cujh qua exerceantur 
assignatf Bavero non «liror^ al. quando impetum 
eapiunft dii spectandi m^gnos Tiros, coUuetantes cum 
aUqua calamitate. Nobis interdum vi^lnptati est, al 
adoleseens cooatantis animi irruentem £eram Tena- 
buio exc^pity ai leonis iacursum interritus pertulitz 
tantoqae ^pectacttlunestgratiua, quanto id bone* 
attor fecit. 6. Non suntista» qnae possunt deorum 
in se mltum «onvertere, sed puerìlia, et humanaa 
oblectamonta levitatis. IScceapectaculum dìgnum« 
^adquod respiciat intentus -^peri suo Deus : epce par 
Deo digaiomtW forila ^spim. mala fortuna compositu% 
ìitique si et proTOfiavit. Non Tideo., laquam» quid 
babeatin l^ria lupìter pulchrìus, si eonvertere ani* 
mumvelity quam>ui<speibtet.Catonem, iam partibus 
4ion semel fractisy stantem nihilominus inter ruinaa 
pnblieas rcctum. 7. Licet, inquit, omnia in nnius 
4itiopam con«essasif^, custod^antur legionibus ter* 
irae» claosibus m<^Hi» .Caesarianus pprtias miles obai* 
jieat; Cato, qua^xoàt,.iiabet. Un4 manu latam li* 
|»ertjEiti.v|am'faciet£ iiérruai istud» «tiam ci rili bello 
^rum et innoxiuniy bonas tandem ^c nobilea edeft 
^•ras: Ubertatam9quani4)tatriae.npnpotuit9 Catoni 
iCibit. «Aggradere, anime, din meditntum opus; erìpe 
^ 'rebus -humanis. $, Jam .Petreins «t luba concur- 
W0mak, iacentquaaUer alterìus manu caesL Fortia 
jÉ egregia Csti conventio, sed quaenondeceatmagnl- 
4MidUn«m «astrami ;ram turpe est Catoni^ mortem ab 
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allo petere, qaain Titani. Liqvet mihl, cum magno 
spectasse gaudio deos, quom iam ille vir^ acerrinius 
sui TÌndex, alienae saltiti consulit , et instruit di8ce« 
dentium fugam : dum etiam studia nocte ultima tra* 
ctaty dum gladium sacro pectori infigit, dum visce» 
raspargit, et illam sanctissimam animam, indignam* 

200 quae ferro contaminaretur,manu.educit. 9. In« 
e crediderim fuisse parum certum et efficax vulnus*. 
Non fuit Diìs immortalibus satis, spoetare Catonem 
aomel: retenta ac rerocata rirtus estylitiadiiikaiiiori 
parte se ostendoret. Non enim tam magno animo 
morsinitur, quam repetitftr. Quidni Ubeoterspe-^ 
ctarent alomnum suum , tam ciano ac memorabili 
exttu eradentomf Mors illos consecrat, quoruai'eiJ- 
tum et qui timenty laudant. 

Ili. Sed iam procedente orattonoostendam^quam 
non sint, quae ridentur, mala. Nunc iliud dico, 
ista quae tu vocas aspera, quae adversaet abominan* 
dm primum prò ipsis esse, quibus accidunt; deinde 
prò unirersis; quorum maior dits cura est, ^am sin* 
gulorum : post baec, rolentibos accidere; ac dignos^ 
malo esse, si nolint. Jiis adiioiam, fato ista fieri, et 
reete eàdem lege boiùs evenire, qua «tmt boni: per» 
snadebo inde ttbi, ne unquam boni viri misfpreafisc 
potest enim mieer dici,«ion peiteat esse. 2. I>iftcfi- 
limum ex omnibus quae proposui , videtur qjiod f ri^ 
mum dixi: prò ipstsease quibus 'oveatunt ista^ quat 
horremus ac tremimus. Pro ipsis est, inquis, ìacot 
Bìlium proiiei, inegestatem deduci liberosy^coniiiigeni 
«fferre, ignomiaiér affici, debilitarif 8i,m«riH»B, hoc 
-pro aliquo esse, mrraberìs qaosdamlèrro<et àgne ^i^ 
^rari, neemiaus fame ac siti. ISedtsi ca^itaimnsrtt- 
'Cam, TomediìwHisa qnlbusdam et*radi ossa^ legi»'et 



extrahi vena», etquaedamanspvtari'mambra» qua0 
«Ine totitts pernicie corpo ri s «aerere aoa i^otevant: 
hoo^ttoque patìierìflpndfati^tibit'qaaedaaiiiGOdBttO- 
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da'pro his esse, quibus accìdant : tàni meh^reules, 
quam quaedam quae laudantur atque appetuntur, 
centra eos esse, quos delectaverunt, simillima cru- 
ditatibus ebrietatibusque et ceterìs, quàe necant per 
voluptatem. 3. Inter multa nfagnifÌGa Denietrii no- 
stri, et haec tox est, a qua recens suni : sonat adhu€« 
et vibrat in auribus nieis. „NihiV inquit, „nìihl 
>,yidetur infelìcius eo, cut nihii unquam evenit ad- 
Tersi." Non licuit enini illt se experìri. Ut ex Toto 
illi flaxerint omnia, ut ante votuni, male tanien de 
ilio dii iudicaverunt; indignus visus est, a quo rin- 
ceretur aiiquando fortuna, quae ign ari ssiniium quem* 
que refugit, qu^si dicat : Quid ego istum mihi adver- 
jsarium assumam? Statim arma submittet. Non opus 
est in ilium tota potentia mea; levi comniinatlone 
pelletur : non potest sustinere rultum meum. 4. 
Alius ,circumspiciatur; cum quo conferre possimiu 
nuanum: pudet congredi cum homine vinci parato. 
Ignominiam iudicat gladiator, cum inferiore compo* 
ni: et scit'eum sine gloria vinci, qui sine perìculo 
rincitur. Idem facit fortuna, fortissimos sibi pares 
quaerit, quosdam fastidio transit. Contumacissi- 
mum quemque et rectissimum aggreditur, ad versus 
qùem vim suam intendat. 5. Ignem experltur in 
Mucio, paupertatem in Fabriciò, exsilium inRutilio, 
tormenta in Regolo; venenum in Socrate, mortem in 
Catone. Maghum-exemplum, nisi mala foriuna,non 
invehit. InfèUx est Mucius, quod dextera ignes ho- 
atium premit, et ipsé a se exigit erroris sui poenasf 
quod Regem, quem armata manu non potuit, exusta 
fugati Quid ergo ì felicior essetysi in sinu amicae fo- 
Tcretmanum? O.Infelix est Fabricius, quod rus^suum» 
quantum a republica vacavit,fodit? quod bellom tam 
cum Pyrrho , quam cum divitiis gerit 1 quod ad fo- 
cum coenat illas ipsas radices et herbas, quas in agro 
trìumphalis senex vulsil f Quid ergo! felicior esse!, 
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si in rentrem suuin long^inqni litoris piscia, et pere- 
grina aucupia congereret? si conchyliis superi atqua 
inferi maris, pigritkini stomachi nauseantis erìgerei I 
si ingenti pomorum strue cingeret primae formae 
feras, captas multa caede venantium? 7. Infelix 
est Rutilius, quodqui ili uro daninarerunt) causam di* 
cent omnibus seculis ? quod aequiore animo passus 
est se patriae eripi, quam sibi exsilium f quod Sullae 
dictatort solus aliquìd negarit, et revocatus non tan« 
tum retro cessiti sed iongius fugitt Viderint, inquity 
isti, qifos Homae deprehendit felicitas tua. Videant 
largura in foro sanguinem, et sopra Servilium lacum 
fid enim proscriptionis SuUanaespoIiariumest)sena- 
torum capita, et passim ragantes per urbem percua- 
sonim^freges : et* multa millia cirium Romanorum, 
uno \mfì post fideni, immo per ipsam fidem trucidata* 
Videant ista, qui ezsulare non possunt ! 8. Quid er« 
go.' felix est L. Sulla, quód illi descendenti ad fo- 
rum gladio submoTetOr, quod capita consularium 
riroTuni patitur appendi, et pretium caedisperquae- 
storem ac tabuìas publicas numerat? Rt haec Omnia 
facit ille, qui legem Corneliam tolit! Veniamus ad 
Regulum : quid illi fortuna nocuit, quod illum docu- 
mentum fidei, documentum patientiae fecitf Figunt 
■cutem clayi, et quocunque fatigatum corpus reclina-^ 
tit , Tulneri incumbit, et in perpetuam vigiliam sus* 
pensa sunt lumina. 9. Quanto plus tormenti, tanto 
plus erit glopiae. Vis scire, quam non poeniteat hoc 
pretio aestimasse rirtutem! Refice tu illum , et mitte 
in^enatiyn: eandem sententiam dlcet. Feliclorera 
ergo tu Maecenatem putas, cui amoribus anzio, et 
morosae uxoris quotidiana repudia deflentl, somnus - 
per symphoniarum cantum, ex longinquo lene reso- 
nantium, qoaeriturf Mero selicet sopiat, etaquarum 
fTagoribus avocet, et mille roloptatibus mentem an« 
Siam fallat: tam tigilabit^ in piuma » quam ilio in 
Skkkcìi Voi. I. M 
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croce* Sed iHi sóTatium est) prò honesto dura tole* 
rare, et ad causam a patieittia- respicit: hunc to- 
luptattbua marcidum» et felicitate nimia laboratttem» 
magia hia quae patiturvexat causa patiendi. IO. Non 
ttsque eo in pcMsessionem generis humani vitia vene* 
Tunts ut dubiitin sit, an electione fati data plures Re» 
guU uamcìfitgawm Maecenates réiint Aut si quia fue- 
rit» qui audeart dicerev Maecenatem se quam Regit* 
•lum nasci matuisser idem iste, taceat iicet, nasci se 
Terentiaro nialuit. Maletractatuni Socratem iudicas, 
quod illani potionem publice mixtam, non aliter 
quam medicamentum imnrortalitatisobduxit, et de 
morte disputavit usque ad ipsam? male cum ilio 
actumr est,, quod gelatus est sanguis, ac paulatim fri- 
.gore inducto^^f enanim rigor constitit I 11. Q,uaitto 
magis buie ifrvidendum est, quàm illisquibue gemma 
mimstrat«r,^.qitibus exoletus omnia pati doctus^ ex- 
sectae virilstatis, ant d'ubiae, auspensam auro nivem 
diluiti Hi qui4quid biberint, vomitn remetientur 
trìstes, et bilemeuam regwstantes: at Hle , renenum 
taetus et libens baurtet. Qttod ad Catonem pertinet» 
■atisdictumeiat: mimmamque illi felicttatem conti*^ 
gisse, eoQsensus homimini fatebitur: qiiem sibi re- 
rum natura .delegit, eum quo metuenda coUìderet. 
12. ,^lnimieitiae r potenti! m gra^'es sunti eppenatur 
,>,sifuul Poinpeio> Caesari, Grasso. Grave est , -a de^ 
„terioribus fio n ore anteiri?- Vatiiiio poatferatun 
y,Grave est, civilibus beliis inte»esse? tote terrarum 
„orbe pro^ causa bona tam tnfèUoiéer, quam pertina- 
9,cìter, mflitet. Grav^e est» sibi maniis aiferre? faciat. 
fyC^ttid per bocconsequaHut omnes aotant, non esse 
>,haeè mala, quibus ego dignum Catonem putari.** 

iV. Prospera in plebem ae vilia inffenia émwe^ 
nitint: at calftmitates terroresque moirtaTiu.m sub iu- 
gum mittere» proprium magni Tiri est. -Scmper rero 
isse felicem, et tine motsu animi ttiMsire Titani, 
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ignorare est rerum naturaealUraniparteni. Magmis 
es vir: sed linde scio,, si tibi fortuna non dai facuU 
tatem exhibendae virtulUI 2. Oescendistì ad Olym* 
pia: si nemo praeter te » coronamhabeS) victorìam 
non habes. Non gratulor tanquam viro forti »^ sed 
tanquam consulutujn praeturanive adepto : bonore 
auctus es. 3. Idem licere et bono riro possuro^sl ilTt 
nullam occasi oiiem di flicilior casus dedita in- qua una 
TÌrnsuiammi ostenderetr miserum te indico,- quod 
nunquam fuiati miser; transisti slne adversario tì« 
lam. Nemo sciet, quid potiWis t n« tu quidem Ipse. 
Opu» est enim ad .notitlain-sut , evperimen4;o» Quod 
quisque posset,, ni^i tentando no» didictt. Itaquo 
quidam ultro se oessautibu» matìs obtul«rufit, et vir- 
tuti ituraein ebscurum occasionem, p«r quam eni- 
lescerety quaesierunt. 4. Gaudent, inquaa», magni 
▼irraliquando rebus adver^i^» non aliter quam fortei 
mitites bellis. [Triun>p^ho] ego mirmiltonem sub €• 
Caesare de raritate muneruni audivi querentem: 
„Quam bella^*' inquit, y,aetas perit!^ Avida est peri- 
culi vìrtus^ et qtM) tendat^non quid passura 8Ìt>. cogi- 
«at : qu^niam et ^uod passora est , gloriae pars est. 
Militares viri gloriantut* vulneribus^ Taeti fltuentem 
metiori casu sanguinem oslentant* Idem licei fece- 
rint» qui integri revertuntur ex ade, magia spectatur 
qui saucius redit. 5. l^ts> inqnam, Deus consulit, 
.qu'os esse quam fionestissimos eupit, <^ties illisma- 
terisim praeb«t aliquid animose fortiterque faciendi: 
ad quam rem ^puff est ahqua rerum difliìcultate. Gu- 
bernatorem in tempestate^ iir acie militem intelligas. 
linde possum acire, miantnm adversus paupertatem 
tibi animi sit, at divitii-H diffluis? linde possum scirc, 
quantum adversus ignomimiani et infamiam, odium- 
que populare , constantiàe babead, si inter plausus 
senescis? si te iaexpugnabilis, et inclinationo qua- 
dam mcBtium proùus favor sequiturl 6. Unde scio, 

M 2 
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quam aequo animo latunis sis órbitatem, si , quos* 
cunque sustulisti , rides! Audivi te quam àlioR con- 
solareris: tunc conspexisseni , si te'ipse consolatus 
esses, 8i te ipse dolere vetulsses. Nolite, obsecro 
Tos, expavescere ista, quae dii immortale^ relut sti« 
mulos admovent animisi Calamitas virtutis occasio 
est. lllos merito quis dixerit miseros, qui nimia fe- 
licitate torpescunt, quos veiut in mari lento tran 
quillitas iners detinet. 7. Quidquid illis inciderit» 
iiOTum veniet. Magis urgent saeva inexperlos. Gra- 
ve est tenerae cervici iugum. Ad suspicionem vul- 
neris tiro palleseit: audaciter veteranus cruorem 
suum spectat , qui scit se saepe ricisse post sangui- 
nem. Uos itaque Deus, quos probatf-quos amat, in- 
durat, recognoscit, exercet: eos autem quibus in- 
dulgere videtur, quibus parcere , oìelles venturis 
jifalis serrat. Erratìs enìm, si quem iudicatis ex- 
C€ptum : reniet ad illum diu felicem sua portio. 8. 
Quisquis videtur dimissus esse , dilatus est. Quate 
Deus optimum quemque aut mala raletudine, aut 
aliis incommodis, afficit? Quare in castris quoque 
periculosa fortìssimis imperantur! Dux lectissimos 
mittit, qui nocturnis hostes aggrediantur insidiis, 
aut explt^ent iter, aut praesidium loco deiiciant. 
Nemo eorum qui exeunt, dicit, „Ma1e de meimpe- 
rator meruit :** sed, „Bene iudicavit.** Idem dicant 
quicunqiie iubentor pati timidi» ignavisque flebilia: 
Digni Tisi sumus Deo, in quibus experiretur, quan- 
tum bumana natura posset pati. Fugite delicias : 
fugite enerratam felicitatem, qua animi permade- 
scunt, nis! aliquid intervenit, quod humanae sortis 
admoneat, relut perpetua ebrietate sopiti. 9. Quem 
specularia semper ab adflatu vìndicarunt, cuius pe- 
des inter fomenta subinde mutata tepuenint, cuius 
coenationes subditus et parietibus circumfusus caler 
temperarit, hùnc leris aura non sine periculo stri»- 
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get« Quam omnia, quae excessenint modum, ao^ 
ceant: periculosissiaia felicitatis inteniperantìa est. 
MoTet cerebruni, in vanas mentem iniagines erocat) 
multum inter falsum ac verum mediae caliginis fun« 
dit. 10. Quidni latius sit, perpetuam ìnfclicitatem^ 
quaeadrocat ad virtuteni, sustinere» quam infinitis 
atqu^ immodicis bonifl rumpi? Levìor ieìunio mors 
est: eruditale dissiliunt. Uanc itaque ratìonem dii 
•equuntur in bonis viris, quam in discipulissuisprae- 
ceptores: qui plus laboris ab bis exigunt» in quibui 
certior spes est. Numquid tu inrisos esse Lacodae- 
moniis lìberos suos credis , quorum experiuntur in- 
dolem publice rerberibus adniotis? ipsi illos patrea 
adhortantur, ut ictus llagellurum fortiter perferant» 
et laceros ac semianimes rogant, persererent vulne- 
ra praebere rulneribus. 11. Quid niirum, si dure 
generosos spiritus Deus tentat ? Nunquam rirtutie 
molle, documentum est. Verberat nos et lacerai 
fortuna? patiamur: non est saevitia: certamen est^ 
Quo saepius adierimus , fortiores erimus. Solidissi- 
ma pars est corporis , quam frequens usui agitavit. 
Praebendi fortunae sumus» ut contra ipsam ab ipsa 
duremur. Paula tim nos sibi pares faciat. Contem- 
tum periculorum assiduitas perielitandi dabit. Sie 
■unt nauticis cocpora ferendo maridura: agricolis 
jnanus tritae; ad excutienda tela niilitares lacerti 
Talent: agilia sunt membra cursoribui. Id in quo- 
que soIidissTnium est, quod exercuit. 12. Ad con- 
£emnendam malorum potentiam, animus patientia 
perrenit: quae quid in nobis eilicere possit, scies, si 
adspexerisy quantum nationibus nudis et inopia for- 
tioribusy labor praestet. Omnes considera gentes, 
in quibus Romana pax desinit: Germanoi dico, et. 

?uidquid circa Istruni Tagarum gentium occursat. 
erpetua illos biems, triste coelom premit, maligat 
Bolum sterile Bustentat , imbrem culmo aul fronde 
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defenduiit, 8up«r durata glacie stagna penmitaiit, ta 
alimentum fera» captant. 13. Mùeri tibi Tidentturf 
iiihil oiMerum est, qued in nataram coBBuetodo per- 
duxlt. Faulatim enim vohiptati sirat, qaae necessi- 
« tate coeperant. Nulla illts domìciliaf nullae sedea 
sunty nifli qoas lasntudoin diem pesuit; viUs, ethic 
quaerendufl manuy rictiis; horrendainiqiiitascoeliy 
intecta corpora: tioc quod tó!u calaaMtaa ridetor, tot 
gentium vita est. 14. Qnid miraris bonos TÌros, ut 
coiìfirmentur, concutìf Non est arbor solida, nec 
fortìs, fusi in quam freqnens rentns in«arsat: ipsa 
enim vexaiÌone«oifStringitar^ et radieescertius ^^t. 
Fraglles sunt, quae in aprica ^'alie Grereniut. Fro 
ipsls ergo bonis viris est, ut esse interriti possint, 
muituminter f ormidolosa ▼ersari , et aequo aninio 
forre quae non sunt mala, nisi mala sustineati. 

V. Adiice nunc, quod prò omnibus est, optimum 
quemqae^ nt 4ta dkam, niilitaos, «t edere operas. 
Hoc est prepositum Deo, quod sapienti Tiro , osten- 
dere liaee qùae vulgtts appetit, qnae reformldat, nec 
bona esse nec mala: apparebunt autem bona esse, si 
illa non nisi bonis riris tribuerit; et mala esse^ si 
liialis tantum irroga^erit. Detostabilis erit caeci- 
tas, si nemo oculos perdiderit, nisi cui emendi sunt. 
Itaque careant iuce Appius et Metellus. 2. Non sunt 
divitiaebonum. Itaque habeat illas et Elliusleno: 
ut bomines pecnniam quom in témpiis consecrare- 
rint , Tìdeant et in fornice. Nullo modo magis pò- 
test Deus concupita traducere, quam si illa ad tur- 
plssimos défert, ab optimis abigit. „At iniquum est, 
nbonuniTirum debilitarla autconfigi, aut alligari; 
„malos intpgris corporibus solato sac delicatos in- 
„cedere.*< 3. Quid porro? non est iniquum, fortea 
Tiros arma sumere, et in castris pernoctare, et prò 
Tallo obligatis stare rulneribus: interim in urbe se- 
curos esse, perdsos et professosimpudl^itiarnlQuid 
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' potrò ! non est ÌAM|iraiiiy nobilissima» Tirginea ad M- 

I era facienda nocirbus excitàri, altisttmo sonino in- 

^uinatas frui? Labor optiaios citaA. Seaatas per 
totum dieni saepe eonirulittir , qnum ilio tempore yì* 
llssimus ^lequvy ant in «ampo otiunii snum obleotet, 
aut in popina latrai, aut teyipns in aiiquo circulo te- 

. rat. M«ra In bac auigna repablica ftt: boni Tiri la* 

I borant,impendttnt,lmpendtmtury.et Tolentos qnidem : 

non trabuntav afcMrtuna, scqunntnr illam^et ae^pionl 
grados. Si «csseent» antecessisscnt* d^Hane^oqne 
animosam Oentetrii fortisaiaii riri reoem audisse 
me memini: nUoc nmmi,*< inquit, ,,dH immortalesy 
fjàe Tobis qoeri poasom , qnod non ante^mihi roknn. 
y,tatem irestaajkn notam fécistis. i^ior eaìoi ad tata 
«yTenisscm, wè qnae nune rocatu» adaum. Vultis \u 
yyberos sumere ì illosvobis sustuìt* Vnltts aliquam 
npartem eorporSaf swntite. Non magaam rem pro- 

^ ,,mitio: cito tatum relinqnaniw Vultis spintnnif 

yyQuidnil nu}lam moram faciam, qnomimis reeipia« 
9,tis, qaoddedìstis! a volente feretis^ qnidqnid pe« 
y^tierìtisw Q^idergo est! malniesemollerre, qnam 
straderà* Quid opue- fuit wirerre! aeelpere potui* 

' yyStis. Sednentinc quidem auferetis: quianihil eri. 

I yypitury nisi rednenti. Nihtloogor» nìhil patior in* 

■> ,,TÌtas: nec senrio Deo» sed assentio» eo quidem ma- 
yygis, quod scio omnia certa et in aetmiuni dieta lege 
y,deeurrere/' 5. Fata nos dncunt, et quantum cuique 
restety prima naaceatinm bora disposait. Causa pen- 
dei ex eansa ; privata ac pnblica iongus ordo rerum 
. trabit. ideo f ortiter omne ferendum est : quia non, 
ut patamus) iaeidunt cuncta, sed veniunt* Oiimcon* 
stitutnm est, quid gaudeas, quid fleat: et quarnvis 
magna rideatnr varietate singulorum vita distingnii 
summa in- unum venit; accepimns peritura perituri. 
6. Quid ita indignamurf quid querimurf ad boc pa« 
rati 8UOIU0» Utatnr, nt tuU» soia aatnni corpo- 
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ribtlà: bos laeti ad omiiia et toritè eogltemuSf nihil 
perire de nostro. QuSd est boni Tiri? praebére se 
fato. Grande solatium est, eum universo rapi. Quid- 
quid est quod nos sic vivere iussit , sic mori: eadem 
necessitate et deos allig^at. Irrevocabilis humana 
pari ter ac divina cursus vehit. lite ipse omnium- 
conditor ac rector scripsit quidem fata^sed sequitnr. 
fiemperparetyseroeliussit. 7. ,,Qttare tamen Deus 
tam iniquvs in distribotioné feti fuit, ut bonis viris 
paupertatem, vulnera, etaeerbaluneraadscriberetfH 
non potest artifex mutare materiem: haec passa est. 
Qnaedam separarì a quibusdam non possunt ; cohae- 
renty individua sunt. Languida ingeiiia,el in somnum. 
ftùrut aut in vigiliam somno simiilinMmi, inertibus 
nectuntur elementis: ut elficiaiurTir cum cura dicen» 
dusv fortiore fato opus est. Non erit illi planum 
iter: sursum oportet ac deorsum eat, fluetuetur, ac 
navigium in turbido regat : centra fortunam ilit te-, 
nendus est cursus. S. Multa atcident dura, aspera* 
■ed quae molliat et complanet ipse. Ignis aurum. 
probat, miseria fortes viros. Vide qoam alte ascen-. 
dere debeat virtus : acies, ilH non per seeura vaden* 
dum esse. 

Ardua prima via etf , et qua wix mane rettnif 
JSmUatUur equi: medio eit alti$*ima eaeio : 
Vnde lAart H terra» ipH miki-eaepe mdere 
¥%i timor ^ et pavida trepidat formidine peeiUM, 
Ultima prona via e»tf et eget moderamine eerto» 
Tane etimm^ quae me euUectie exvipit undiSf 
Neferarinpraeeepif Tethys eolet ip$a ver eri. 
ft* Haec qupm audisset ille generosus adoleScensi 
ttPlacet,** inquit, „via: escendo: esitanti per istairtt 
cjMuro.<< Non desinit acrem animuni metu territare 6 
JUtque viam teneae^ nuileque errore fr«Anrt% , 
Per tamen adverei gradieri» eomua Tauri^ 
émmmùequo mreutf violentiqme ora Lmmùk 
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Post haec ait: lunghe datos currusl his quibus d«terr 
reri me putas, incitor : libel ilUc stare, ubi ipse sol 
trepidai. Uumilis et iaertis est, tuta sectari: per alta 
▼irtus it. 

VI. yyQuare tamen bonis riris patituraliquidniali 
Deus fieri %*' IIU Tero non patituir. Omnia malaab, 
illis removit, scolerà et flagitia » et cogitatioiies im- 
probas, et avida Consilia , et libidinera caecam, et 
alieno imminentem araritiaui: ipsoatuetur ac vin- 
dicat. Numquid hoc quoque a Deo aliquis exigit^ 
ut boDorum virorum etiam sarcinas servetf Remit-» 
tunt ipsi hanc Deo curam : externa contemnunt. De-; 
mocritus divitias proiecit» onus illas l^onae mentis 
existimans : quid ergo miraris, si id Deus bono acci- 
dere patitur, quod vir bonus. aiiquando rult sibi ac- 
cideref 2. »Filios amittunt viri boni/' Quidni> 
quum alìquando et ipsi occidant? yjn exsilium mit*. 
yytùntur/* Quidni, quuni aliquando ipsi patriam non 
repetituri reiinquant? ,,OCcidùntur.<' Quidni, quum 
aliquando ipsi sibi manus aflerant? «^Huare quaedani. 
Indura patiuntur!*' Utalios pati doeeant: nati sunl 
in exemplar. 3. Puta itaque Deum dicere: »,Quid 
liabetiSy quod de me queri possitis tos, quibus recta 
placueruntf Aliis bona falsa circumdedi , et animoa 
inanes relut longo fallacique ^oninio luti: auro il-, 
los, argento et ebore ornavi: intus boni nihil est. 
Isti, quos prò felicibus aspicitis^ si non, qua occur- 
runt, sed qualatent, Tideritisy miseri sunt, sordidi» 
turpes, ad similitudiuem parietum suorum extrinse- > 
cus culti. Non est ista solida et sincera felicitas : 
crosta est, et quidem tennis. 4. Itaque dum iili» 
licet stare, et ad arbitrìum suum ostendi , nitent et 
jmponunt: quum aliquid incidit, quod disturbet aa 
dete^at, tunc apparet, quantum altae ac rera^ foe* 
ditatis alieuus splendor absconderit. Vobis dedi 
bona certai waiuura: guanto magia ìersaveritisa et 
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«indlqcie IrtìB^xteritis, meliora maioraque. Permln 
TobÌ8, metuenda contetnrncre^ «upiditates fastidire. 
Non fulg;eti8 «itrin««cuft ? bona vestra intrersus ob- 
rersa sunt. Sic niundus exteriora contemnt, specta- 
culo sui laetùs. Intus ontne posui bonum : non ege- 
re felicitate , felicita» resini est. 5. y,\t multa inci- 
9,dunt tristi a, horretida,' ^nra tof eratu !^ ^ia no a 
poteram tos ìstis subdivcere-^ animus vestros adyer- 
«118 omnia armati. V^rtefottlter: hoc est, quo Deam 
antecedatts. Uleexlra patientlam malorttnre»t,Toa 
sapra patientiain:. Contemnìte paupertatem : nemo 
tam pauper vrrit, qfoam natos est. tJontemnite do- 
loremi aut solvetur, a«^solret. Contemnìte fortu- 
nani: nullum UH telum, quo ^rfret 'animum, dedU 
Centemnite mortemi; qiiae ros aut finita aut transfert. 
6. Ante omnia cavi, né quis vos tea eret invito»: patet 
eiitus.' Si pugnare non rul ti», llcet fugere. Ideo* 
qtie'ex omnibas rebus , qua» esse Tobis necessaria^ 
voluiy nihil feci faciiius, quam mori. Prono auimani 
loco posai : ^ahi^ur. Attenditemod^ , et rfdebiti^ 
quam breris ad Itbertatem , et quam expedita ducat 
via. NoR tam longas in exitu robisp quam intranti- 
bus, moras posai : alioqur magnum in vos regnum 
fortuna tenui9set,si homo tam tarde moreretur, quam 
nascitur. 7. Omne tempus, onmìs yoSiocus doceat, 
quam facile sit renuntiare naturae, et munus suum 
iili impingere. ^nter ipsa aUaria et solemnes sacri- 
ficantium ritus, dum optatur yita,mortemcondÌ8cite. 
-^Corpora opima taurorum eitfguo co^cidnnt Tulnere, 
' et magnarum yirium animaKa humanae manus ictus 
impellit. Tenui fe^ro commissura cerricisabrumpi- 
tur: et quum articulus ilte, qui caput collumque 
«ionnectit, incisus eat, tanta illa moles corruit. 8. 
Non in alto latet spiritus, iiec utiqué fèrro eruendus 
est: non sunt Tuln^re impresso penitùs scrut and a 
praccordia: in prozimo moM eil. Non certumad 
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hos ictus destinari locum : quacunque perTiam est. 
Ipsum illud quod TDcatdr morì, quo aTÙma discedlt 
a corpore» brevius est, quam ut sentiri tanta velocU 
tas possit.' Si?e fauces nodus elisit; sive spiramen- 
tuni aqua praeclusit; sive in caput lapsos subiacen- 
tis soli duritia comminuit ; sire naustusignis cursum 
animae remeantis rnterscidit: quidquidest, prope- 
rat Ecquid erabescitis? Qaod tara cito &U timetti 



DE 

TRANQUILLITATE ANIMI 

AD ANNAEUM SEBENUM. 



Inquirenti mihi in me qHaedam Titta apparebant, 
Seneca, in aperto posita, quae mano prenderem: 
quaedam obscuriora, et in recesso: quaedam non 
continua, sed ex intervallis redeuntia, quae rei mo- 
lestissima dixerini, ut hostes vagos, et ex occasioni* 
bus assi lien tes, per quos neutruni licet, nec tanquam 
in belle paratum esse, nec tanquam in pace securunu 
lUum tamen habitum in me maxime deprebendo 
(qtiarc enim non rerum, ut medico, fateartj nec bo« 
na fide liberatum iis, quae timebam et oderam, nec 
rursus obnoxium. 2. In statu ut non pessimo , ita 
maxime querulo et moroso positus sum: nec aegro- 
to, nec valeo. Non est quod dicas, omnium virtutum 
tenera esse principia: tempore ipsis duramentum et 
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robur accedere. Non ìg;noro, etiani quae in spectem 
laborant, dignitatem dico, et eloquentiae faoiam, et 
quidquid ad alienuni lufiragium veaU » mora conva* 
lescere : et quae veras vires parant, et quae ad pla- 
cendum fuco quodani subornaDtur,ex8pectant annua» 
donec paulatim culorem diuturnitas ducat ; sed ego 
yereor, ne consuetudo, quae rebus affert constan* 
tianiy hoc vitium in me aftius figat. 3. Tarn bono- 
rum quam malorum longa conversatio amorem in- 
duit. Haec animi inter utrumque dubii, nec ad 
recta fortiter, nec ad prava rergentia, infirmi tas qua* 
1Ì8 Bit) non tam semel tibi possum quam per partes 
estendere. Dicam quae accidank mihi: tu morbo 
nomen invenies. 4. Tenet qie summus amor parcimo* 
niaci fateor:, placet non in ambitionem cubile com- 
posituin» non ex arcula prolataTestis^aon mille pon- 
deribtts aut tormentis splendere cogentibus pressa : 
sed domestica et vilis, nec serrata) nec sumenda 
soUicite: placet cibus, quem nec parent familiae, 
necspectent: non ante multos imperatus dles ^ neo 
multoruni manibus ministratus, sed parabilis faci- 
lisque, nihil habens arcessiti pretiosiTe, ubilibet non 
defuturuS) nec patrimonio gravis, nec corpori, nec 
reditunis qua intra verat. Placet minia ter incoltus 
et'rudis vemula: argentam grave rustici patris, sino 
iillo opere et nomine artificis ; et mensa non varie- 
tate niaculahim conspicuay nec per niultas elegan- 
ti um doni inorum successiones civitatinota: sed in 
usum posita, quae nullius conyivae oculos nec to- 
luptate moretm*) nec accendat invidia. ^. Quum 
bene ista placuerunt, praestringit animum apparatus 
aUcuius paedagogii, diligentius, quam in tralatu, re* 
stita, et auro eulta mancipia, et agmen servorum ni* 
tentium. lam domus, etiam qua calcatur, prctiosa, 
et divitiis per omnes angulos dissipatis , tecta ipsa 
folgentiaj et assectator comesque patrimoAÌorum 
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pereuntium populiis. Quid perlucentes ad irnnm 
aquàs, et circumlluentes ipsa conrivia? quid epulas 
loquar, scena sua dignas f 6. Circumfudit me ex lon- 
go frugalìtatis sì tu renienteni multo splendore In- 
curia, et undique ciVcumsonuit. Paulum titubat 
acies : facilius^adrersus illani apimum, quam oculos 
attollo. Recedo itaquc non petor, sed tristior: nec 
interina frivola mea tam altus incedo , tacitusque 
morsus subit, etdubitatio, numquid illa nieliora sint. 
Nihilhonim me niutat, nihiltamen non concutit. Pia*' 
cet YÌm praeceptonim sequi, et in mediani ire Reni- 
publicam: placet honores fascesque, non purpura 
aut rirgis adductum capessere, sed ut amicìs propin« 
quisque, et omnibus civibus, omnibus deinde morta- 
libus paratior utiliorque sim. 7. Propius composi- 
tus sequor Zenonem, Cleanthem, Chrysippum :^ quo- 
rum tamen nemo ad Rempublicam accessit, nemo 
non mistt. Ubi aliqnid animuni, insoHtum arietari, 
percussit, ubialiquid occurrìt, aut indìgnum (ut in 
omni Tita bumana multa sunt) aut parum ex facili 
fluens, aut multum temporis res non magno àcsti- 
mandae poposcerunt, ad otiuni conrertor, et quemad- 
modnm pecoribus, fatìgatis quoque, relocìor domum 
gradus est: placet intra parietes suos litam coer-^ 
cere. 8. Nemoullom auferat diem, nibil dignum 
tanto impendio redditurus. Sibì ipse animus haereat, 
se colat, nibil alieni agat, nihii quod ad ludiceni 
spectet: ameturexpers publicae priyataeque curae 
tranqnillitas. 8ed ubi lectio fortior erexit animum, 
et aculeos subdidernnt exempla nobilia: prosilire li- 
bet in forum , commodérre alteri rocem, alteri ope- 
ram, etsi nihil profuturam, tamen conaturam pro- 
desse: alfcuius co^rcere in foro superbiam, male sé- 
cundis rebus elati. 9. In studiis, puto mebercule, 
melius esse, res ipsas intueri et hai*um causa loqui, 
cfeteram rerba rebus permittere, ut qua duxerin^ 



I90 1>E TRAN4U1LL1TATR 

kac inetaborata ne^uatar oralia. Quid opoe est se» 
culU duratui'a coniponere? Vis tu nunc id agere,' n« 
te posteri taceant? Morti natus es: niiiius mole- 
^tiarum habet funus taeituBK Ita^ue occupando 
tempo-ri» causa, in usum tuunt, non in praecouiunt, 
aliquid simpUci stylo scribe : minore labore opus 
est studentibtts in dienu 10» Ruvstts, ubi se anìBiua 
cogitationis magnitudine leravit^ ambitiosus in rer- 
ba est, altiusque ut girare, ita eloqui gestit, et ad 
dignkatem rerum exit oratio: oblitustumlegispres- 
siorisque iudicir, sublimis féror, et ore iam n4>n meo. 
Ne siagula diutius persequar, in omnibus rebus bae« 
me sequitur bonae .mentis iufirnùtas i cai ne patila- 
tim defluam veveor^aut q«odestsoHcitius,ae seniper 
easuro similis pendeam, et pltis furiasse sèt, quam 
quod ipse provideo; f^iliariter enim domestica 
aspicimus, et semper iudicio favor ofiicit» 11. Fu* 
tOf multos potntsse ad sapientiam pervenire, nisi pu- 
tassentse pervenisse, nisi quaedam in se dissimulai- 
sent, quaedam apertis oculi» transihiissent. Non 
est enim,, quod no» magie aliena iudices adulatiomi 
perire^ quam nostra» Quis sìbi vemm dicere ausus 
est! quis non iater laudantium blairdieatiunique po- 
si tua m%ea, piurimum tamen sibi tpse aasentatus 
estl~ 12. Rogo itaque» si qaod habes remedium» 
quo hanc fluctJiatijonem meam sistas , digmim putea 
me, qui tibi tranquillitatem debeam. Non esse pe- 
riculosos m&tns animi, neequidquam tumultuosi af- 
lereates, scio. Ut vera tibi similitudine id de quo que- 
rorexprimam, non tea^estata vexor, sed nàusea. 
Detrabe ergo quidquid ìioc est mali f et succurre in 
conspeetu terranun laboranti. 

IL Quaero mehercule iamdudumy Serene, ipKe 
tacitus , cui talem affectum animi stmilem putem : 
aec ullius propius admoverim exemplo, quam eorum 
%ui ex longa et gravi valetudine exp Ucitì, motiuacu- 



hn leribttsqite iot^riai ofiensi» perfltrtAgtfntar, et 
^num reliquia» effugerint , 9ti*i>ìciontbu» tanien in* 
quietali tur ^ medicisque iam saui maiìum porriguitt» 
et omaem calorem cor^ria Mti caluoiDiaiitur. Ho* 
fttiiH Serena non panini samini est corpus, sed aanU 
tati parum assuevit : sicat est quidam tremor etiam 
tranquilli marìfly a«t lacus» quum ex tempestate re- 
quief it. 2. Oj^um est itaque non illis duriuribus, quae ^ 
etiamtnuiacurrinius^ «talicubi obstes^tbiy. alicubi 
irascaris^ alicubi instes granu^; sed Blud , quod nìr 
timum vemt^ ut ftdem tibi babeas ^ et recta ire via te 
-eredas, nihU avocotus transrersis multorum vestigiis, 
passim diaeur centinai, quorundara circa ipsaip^ errati- 
tiumviam. 3. Quod desiderasautem» magnum et 
summum est» Ueoque vicinum , non eoncuti, Ifone 
etabilem animi seaem Graect i^t^^w/cty Tocant, de 
qua Democriti TOlumeu egregia m est : egoTranquil- 
Iitatem toco. Meo enim iniitari, et translerre verba 
«d iltorum formam -necesse est t ras ipsa» de qua agi* 
tur» aiiquo sìgnanda nomine est , ^uod appellationia 
Cbraecae vim debet babere, non faciem. 4. Ergo quae<- 
Hmus: «luomodo animus semper acquali seeundo- 
^uecormi.eot, propitiusquesibisit,^ et sua laetua 
adspiciatt et bec gaudium non ii^terrumpat, sed 
placida atatuimaneat, nee attoUens se unquam., nee 
'deprimeas. Id 'i'ranquillitas erit. Quomodo ad hanc 
perveairi poasity in «miversum quaeramus : suines tu 
ex pubtiee-^emed io, < quanto m voles. Totiìm in terim^ 
Yìtium In 'medium pi^otrahendum est, ex quo cogno- 
■•cet quisqvepartem suaiH ; simul tu iotelliges, quan- 
to miaus aegotii babeas euni fastidio tui, quam bi 
%uoaad professìpneni -speeiosani alligatos,. et sub in- 
igenti titttlo-labprantesyin sua simulatione pudor ma- 
^, quam Totuatastcaet. 5. Gmaes ineadem causa 
•unt, et bi qui levitate Texantur, actaedio, assidua- 
ftte OMitatioae propoeiti, quibo» Mmper magisplacct 
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quod reliquerniit; et illi, qaimarcent et oscitantar. 
Adilce'illofl, qui non aliter, qiiam quibus difficilis 
eomnus est, reniant se, et hoc atque ilio modo com* 
ponunt, donec qufetem lassitudine in veniant : statum 
Titae suaeformando subinde, in eo noTÌssime manente 
in quo illos non mutandi odium, sed senectus ad no* 
randum pigra deprehendit Adilee et illos, qui noa 
constantia in rita parum leres sunt, sed inertia. 
Vimnt, non quoniodo Tolunt, sed quomodo coepe^ 
runt. Innunierabiles delnceps proprietates sunt^ 
sed unus eifectus viti! , dispHcere sibi. 6. Hoc ori» 
tur ab intemperie animi, et cupidltatibustimidis,aut 
parum prosperis, ubi aut non audent, quantum con- 
cupiscunt, aut non consequuntur, et in spem toti 
prominent, semperinstabiles mobilesque: quod no* 
cesse est accidere pendentibus bA vota saa. Omni 
rita pendent, et inhonesta se ac difficilia docent, co* 
guntque: et ubi sine praemio labor est, torquet illos 
irritum dedeeus, necdolent, prava sed frustravo* 
luisse. 7. Tu ne illos et poenitentia coopti tenet, et 
incipiendi timor, subrepitque Illa ia^tio animi, non 
invenientis exitiim,quia nec cupiditatiiNn suis imfpe- 
rare, nec obsequi possònt; et cunctatio ritae pamm 
se ezplicantis> et Inter destitutavotatorpentìs animi 
situs. Quae omnia graviora sunt, ubi odio infelici* 
tatis operosac ad otium perfugemnt, et ad acereta 
studia:, quae pati non potest anlmoa ad civilla era- 
ctus, agendiqne cupidns, et natura inquietus, paroM 
acilicetin se sola^iorum habens: ideoqoe detractia 
oblectationibus, quas ipsae occupattonesdiscurrenti- 
bus praebent, domum,solitudinem, parietes nonfert^ 
ìnvitos adspicit se sibi relictus. 8. Hinc illud est 
taedium, et displicentiasni, et niisquàm residentla 
animi Tointatio, et otii sui tristis atque aegra pa* 
tlentlasutique^bioausasfateripudet, tormenta in. 
trorsus etit verecuudia, in angusto Indosae cupidi- 
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tatesi sine exitu» se ipsae strangulant. Inde jnoeror 
marcorque, et mille fluctus mentis incertae , quam 
inchoata hab^nt suspenjsam, deplorala trìstem ; inde 
ille affectus. Qlàiim suum detestantiumy querentium- 
que nihil ipsos habere quod agant , et allenii incre- 
inentis inimioisflima invidia. 9. Alit enim livoreni 
Infelix inertia: et. omnes destrui Gupiant,quìase non 
potueruntproT^ere: et ex faac deinde, aversatione 
alienArum processuum, et suoran desperattone obi- 
Tascens foirtunae animusy et de secolo querens, et in 
anguloa se vetrahens, et poenae incubans suae » dum 
taedet sui» pÀ|$etque. Natura enim humanus. animus 
agii» est» cfe pronuA ad nuotus : grata omnis ilU exci- 
^andi se abstraketidique materia est^gratioc pessimis 

Suibusque iugeniia, quae occupationlbiifl libenter 
eteruntur. IO. Ut ulcera quaedam nocituras manug 
«ppetunt, et tactu gaudent, et foedam corporum'sca- 
hìem deleciat» quicU|UÀd exasperat: non aliter dixe- 
rim bis nientibus» in quas cupiditates'veluit mala ul- 
cera erupeninti, roluptatì esse laborem vexationem- 
que. Sunt enim quaedam^ quae corpua quoque no- 
strum ciinàquodam dolore deiectant: ut, versare ae^et 
mutare nondiiBi fessuro latus, et alio atque sdio po- 
situ Testilad. 11. ^ualis ille Homericus Achillea 
est, modapronus, modo supinus, in varios habitus se 
ipse componens:. quod proprium aegri est, niMl diu 
pati, et mutatiaaihus ut remediis uti. Inde per«- 
grinationea auscipiuatur vagae, etlitorapererrantur, 
et modo mari se, modo terra ex peri tur semper prae- 
sentibus infesta levitas. Nuac Campaniam petamus I 
iam delicata fastidio sunt : inculta videantur : Brut- 
tioset Lucanoa saltos peraequamurl Aliquid tamen 
Inter deserta amoeni requiratur, in quo luxuriosi 
oculi longo looorum horrentiumsqualore releventur. 
I2.Tare]itum petatar,laudatusque portus, ethiberna 
«oeli mitioris ,v et tecta i^l antiquae satis opulenta 
Seneca Voi. L N 
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turbae. lam flectamus earsum ad urbem : nimis dia 
a plausu et fragore aurea racaverunt : iuvat iam^ et 
humano sanguine fruì. 'Alìud ex alio itersnsdpi- 
tur, et spectacula spectacuUs mutantur : ut ait Lu- 
cretiutj 

Hoc te quUque modo temperfugii. 
13. Sed quid prodest, si non eifugUfSequitarseipsey 
et urget grafiasimus comes. Itaque scire debemufl^ 
non locorumvitium esse quo Iaboramu9, sednostnimw 
Infirmi sumus ad omne tolerandum , nec laboris pa- 
tientesy necroluptatis, necnostrae^ necuUiusrei 
ditttftus. Hoc qu(MMÌam egit ad mortem, quod propo- 
sita saepe mutando» in eadem revolrebantur, et noli 
reliquerant novitati locom. Fastidio illis esse coe- 
pitvita, etipse mundus: et subit illud rabidarum 
delieiarum : Quoosque eadem % 

111. Adrersus boc taedium quo ausilio patera 
atendnm, quaeris. ,,Optimum erat (ut ait Atheno- 
yydorus) actione rerum et Reipublicae tractatione et 
y,officiis civilibus se detinere. Nam ut quidam sole, 
y,et exercitationei et curacorporis, diem educante 
i,athletisqiie utiUssimum est, }acertossuos,roburqae 
y,etti se uni dlcaTentnt, niaiore temperis parte nutri- 
„Fe: ita nobis animum ad rerum dvilium certamen 
y,parantibus, in opere esse, non longe pulcberrimun 
y,estf Nam quum utilem se efficere civibus mortali- 
iibusque proposituro habeat, simul et exercetur et 
„profieit, qui in mediis se officiis posuit, eommunia 
yyprirataqueprafacultate administrans. — 2. Sed 
y,quia in hae," inquit, tam insana hominum ambitic- 
ene, tot calumniatoribus in deterius recta torquenti- 
y,btts, parum tutu simplicitas est, et plus futurum 
^y,semper est quod obstet, qiiam quod succedat, a fo* 
„ro quidem et publieorecedendum est : sedhabet,abi 
^se etiam In prirato lare expHcet mag«»us animus: 
-nec. ut leonum aaimaliumque impetus careia coer- 
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yyCetQVy sic heminiiiiH quorum maiime in sedncto 
i,actione8 sunt. 3. Ita.tamea delitu«rit^uty ubicun- 
yy^ue otium suum absconderit^ prodess^ re\it et sin- 
yygutis et unirersisy ingenio,. voce> Consilio. N-ec 
,,enim is solus Keipublicae prodest ^ qui eandidatos 
9,extrabit,.et tuetur reos,.et de pacebeiloqiie censet:. 
,,sed;quLjuventuteni exhortatur» qui in. tanta bono- 
y^ruBi'praeceptorum inopia^ Tirtute instruit animosy 
,»qui'adpecuttiam.iuyuriamque- cursur ruentes pren* 
yysatac retrahit, et si nihil aliud, certe moratur». in 
^privato publicum negotium agit. 4. An ilio plus 
>9prae8tat> qui inter peregrinos et cives> aut urbanua 
,,praetDr adeuntibus assessoris Terba pronuntiat: 
,,quam'qui.docet quidsit iustitia, quid pietas, quid 
yfpatientia, quid fortituda, quid mortis contemtusy. 
„quid deorum intelieotus,. quam gratuitum bonuHi 
9,sit bonaconscientia! Erga si tempus in stadia con- 
5,feras, quod subduxeris ofiiciis, non deserueris, neo 
y,munus detrectaveris. 5. Neque enim ille spius milit» 
),tat, qui in acie stai, et cornu dextrum laeyjimque* 
„de£endit: sed et qui porta»- tuetuc, et statione mi- 
y^nuS'periculosa, non otiosa tamen ^ngitur, vigilias- 
9,qtte servat,. et armamentario praeest». C^uae Ininif- 
„8terìa quamvis incruenta sint, ii^ numerjum sti* 
jypeiidiorum yeniunt. Si te ad studia, rerocaveris» 
^omoe ritae fastidium. efTugeris : nec noctem fieri 
yyOptabis taedio lucis, nec tibi graris eris y nec aliiss 
,,8upervacuu8 : multosin amici tiam.attrahes, affluet- 
„que ad teoptimusquìsque-. 6. Nunquam^enim quam- 
„TÌs<ob8cur&virtus latet, sed mittit sui signa^ Quis- 
^quis dignus fuerit, vesti gì is iilam colliget. Nam si 
yyOmnem conversationem tollimus,.et generi humano 
,,renuntianius, yivimusqueinjios tantum- conversi; se» 
y^quetur banc solitudiuem, omni studio carentera, 
^inopia rerum agendarum. Incipiemus aedifici&alia. 
^ponerey alia wibverterc, etmare submovercy-et aquas 
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yjcontra (tifficultates locoram ducere, et male dkipen- 
yysaretempufl) quod nobis natura consiuiienduindedit* 
91 7. AUiparceUloutimury alii ppodige : alii sicim* 
^pendinus , ut po8siniu« rationem reddere: alii» ut 
yinuilas habèalnua reliquias. Quare nihil turpius est^ 
„quam grandi 8 natu senex , qui millum aliud habet 
y^argumentum, qua se prebet dia vvnìwey praeter ae* 
yytatem.'' MtHi» carissime Serene^ nimia ridetur sub* 
misisse temporibus se AthenodeiHis^ nimis cito refu« 
gisse. Nec ego negarerim, aliquando oedendum : sed 
sensi m- relato grado > et saWis signis» salva militari 
digmtate. Sanctlores tutioresque sunt*hostibus sais, 
ui in ftdem com armis reniunt. 8. Hoc puto Yirtu- 
facieiHkim,st<Wiiosoqae Yirtatis. Si praevalebit 
fortuna, et praeeidet emendi faciiltatem ; non statim 
ftyersus inermisq«e ftigiat, latebras qoaerens , quasi 
nllus locHS sit , in quo non possit fortuna persequl: 
Bied paretus se inferat officiis, et cum dilectu inreniaft 
aliquid, in quo utilis oivitati sit. Militai^ non licett 
honores spectet: privato rirendum est 9 sitòrator. 
silentium indictum estf tacita adrocatione cires in* 
ret. Perieulosum etiam ìngressu forum est? ii| do- 
mibus, in spectaculis, in conviviis, bonum contuber- 
naiem, amScum fldelem,^ temperantem convivam agat. 
0. Officia si citis amiserity bominis exerceat. Ideo 
magno animo nos non unius urbis moenibus datisi* 
mus, sed in totios orbis commercium emislmus^ pa» 
triamque nobis mundum professi sumus : ut iiceret 
latiorem virtuti caml^um dare. Praeclusum tibi tri- 
bunal est, et rostrìs prolriberis, aut coniitiisf respioe 
post te, quantum latissimarum regionum pateat* 
quantum populorum! Nunquam tibi ita magna para 
obstruetur, ut non maior relinquatur ! 10. Sed vide, 
ne totum istud Titium tuum sit. Non ris enim nisi 
consul, aut prytanes , autceryx, aut sufes admini- 
strare RempubUcam. Quid si militare noIi8,ni8Ì inu 
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perator, aut tribunu8?~Etiainsi alii primun frontem 
tenebunt, te sors inter triarios posuit: inde voce, 
adhWtatione , esemplo, animo milita. Praecisis 
quoque manibus illein proelio invenit, quod parti- 
bus conferat : qui stat tantum, et clamore iuvat. Tale 
quiddam facies, si a prima te Reipublicae parte for- 
tuna.submóverìt ; stes tamen, clamore iuves : si quiir 
fauces oppresserit, stes tamea et silentio iuves. II. 
Nunquam inutilis est operaci vis boni : auditu enim, 
TÌsu, vuitu, nutu, obstinatione tacita, incessiiqueipso 
prodest. Ut salutaria quaedam^ eitra gustum ta« 
ctumque, odore proficiunt: ita virtus utilitatem 
etiam ex longinquo et latens fundit, sive spatiatur 
et se utitur sue iure ; sive precario^ habet accessus, 
cogiturque vela contrahere ; siveottosa mutaque ests 
et angusto ci rcurnscripta, sive ad aperta; inrquocun- 
que habitu esty.prodest. Quid ? tu parum utile pu- 
tàs exemplum bene quiescentìs % 12. -Longe itaque 
optimum est miscere otium rebus, quotiens actuosa 
rìtaimpedìmentis fortuitis, aut civitatis conditione 
prohibetur» Nunquam emm usque e& interclusa sunt 
omnia, ut nulli Actioni'honestae locus sit. Numquid 
potes in venire urbem miseri oi^m,quam Atheniensium 
fiiit, quum illam trigintaty ranni divellerent Mille 
trecentos cìves, optimum quemque, occiderant : nec 
iinem ideo faciebat^sed irritabat se ipsa saevitia. 13. 
In qua ci vitate erat Ariopagos,' religi osissimum iu- 
dicium , in qua senatus populusque senatui Mmilis: 
coibat quotìdie carnrficuni triste collegium, et infelix 
curia t3rrann]s angusta. Poteratìieilla civitas con- 
quiescere , in qua tot tyranni erant , quot satellites 
essentt Ne spes quidem ulla recipiéndae libertatis 
animis poterat offerri: nec ulli remedio locus appa* 
rebat, contra tantam vim malorum : unde enim mi- 
seràe civitati tot Harmodios? 14. Socrates.tamen in 
medio erat, et lugentes patres consolabatuTi et de- 
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sperantes €e Repubiica exhortabatur, et diritflnrs, 
opes §uas metuentìbus, exprobrabat seram periculo- 
sae araritiae poenitentiani ; et imitari volentibas 
magnum circa mferebat esemplar, quum Inter trìgin« 
ta dominos liber incederet. Uunc tamen Athenae 
ipsac in carcere occiderunt : et qui tuto insultarerat 
ikgmini tyrannorum, eias libertatem libertas non tu- 
lit: ut scias et in a^fflrcta Republica esse occaslonem 
sapienti riro ad se proferendum , et in fiorenti ac 
beata, pecuniam, inridjam, mille affa Titta inerii^ 
regnare. 15. Utcunque ergo se Respublica dafbit, ut- 
cunque fortuna permittet, ita aut explicabitnos nos, 
aut contrabemns: utique morebimus, nec alligati 
metu torpebimus. Immò ilie vir fuerit^ qui pericu- 
lis uiidìque imminentibusy armis circa et catenis fre- 
ntentibus, non alliserit virtutem nec absconderit. 
ff on enim debet ; serrare se roluit, nec obruere. 16. 
Ut opinor j Curius Bentatus aiebat, Malie esse se 
mortuum, quam vivere. Ultimum malorùm est, ex 
Tirorum numero exire, antequam moriaris. Sed 
faciendum erit, -si in Reipubiicae tempus minos tra* 
ctabile incideris, ut plus otio acliteris rindices: nec 
aliter quam in perìculosa navigatione , subinde por- 
tum petas: nec exspectes donec res te dimtttanti sed 
ab illis te ipse disiungas. 

rV. Inspicere autem debemus primvm nosmjBt- 
fpsos, deinde quae aggredì mur negotia, deindeeos 
quorum causa , aut cum quibus agendum est. Ante 
omnia necesse est seipsum aestimare, quia fere plus 
Siobis Tidemur posse, quam possumus. Alius elo« 
quentiae'fiduciaprolabitujp: alius patrimono suopla« 
imperarit, quam f erre possìt : alius infirmum corpus 
laborioso oppressit officio. 2. Quorundam parunr 
Idonea est verecondia rebus civilibus, quae tirmam 
frontem desiderant : quorundam contumacia non fa* 
cit ad aulam. -Quidam non habent iram in potestate t 
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et illOB ad temeraria rerha quaelibet indignatio ef- 
fert. Quidam urbaniftatem nesciunt contìDere, nec 
periculosis abstinent salibus. Omnibus bis utilior 
negotio quies est: ferox impatiensque natara, irri* 
lamenta nociturae libertatis evitet. 

V. Aestimanda sunt deinde ipsa, quae aggredì* 
mur, et vires nostrae cum rebus, quas tentaturi sa* 
mas» comparandae. Debet cnim semper plus esse 
virium in actore, quam in onere: neeesse estoppri- 
niant onera» quae ferente maiora snnt. Quaedam 
praeterea non tam magna sunt negotia, quam fecun- 
da, muitumque negotiorum ferunt : et haec refugien» 
da sunt^ ex quibus nora occupatio multiplexque na* 
scetur. Nec accedendum eo , unde liber regressoa 
non sit: bis ad molenda manus es, quorum finem aut 
facere» aut certe sperare posyis. Relinquenda, 
quae latius actu procedunt, nec ubi proposueris, de- 
sinunt. 

VI. Hominum utique delectus babendns est : ait 
digni sint, quibus partem ritae nostrae impendamas, 
an ad illos temporis nostri iactura perreniat. Qui* 
dam enim ultro officia nostra nobis imputant. Atbe- 
nodorus ait: „ne ad coenam quidem se iturum ad 
„eumy qui sibi nil prò hoc debiturus sit.*' Puto ih»- 
telligis, multo minus ad eos iturum , qui cum amico- 
rum oificiis parem mensam faciunt , quf fercula prò 
congiariis numeraht: quasi in alienum honorem in* 
temperantes sint. % berne illis testes spectatores* 
que» non delectabit popina secreta. Considerandum 
est, utrum natura tua agendis rebus , an otioso stu- 
dio contemplationique aptior sit: et eo inclinandtimy 
quo te vis ingenii defert. Isocrates Bphorum inie- 
cta manu a foro subduxit, utillorem componendis 
roonumentis historiarum ratus. Male enim respon- 
dent coacta ingenia; reluctante natura irrltas labor 
est. ♦ ♦ 
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VH. ' Nilul tameii aeque oblectarerit animum, 
quam amieitia fidelis et «lolcis. Quantum bonum 
est, ubi sunt praeparata pectora, in quae tuto secre- 
tum omne deseendat, quorum conscientiam minus 
quanl tuam timeas, quorum sermo solicitudinem le- 
niate sententi» constliuni expediat, hilaritas tristttiam 
dissipet, conspectus ipsci delectet f Quos scilieet Ta- 
' Gttos, quantum fieri poterit, a cupidi tatibu8,e1igemu0. 
2. Serpunt^nim yitia,et iuproxtmum quemque tran* 
siliunt, et contaettt nocent. Itaque, ut in pestilentia 
cutandum est, ne Gorruptk £am corporibus et morbo 
flagrantibus assideamu8> qui» perieula trahemus, 
afBatuque ipso laborabimus ; ita iu amicorum leg^en* 
dìs ingeniis dabimu8> operam-, ut quam minime inqui* 
natos assumamus. initium morbi est, aegris sana 
roiscere-. Nec hoc praeceperimtibi, ut neminem nisi 
Sapientem sequaris, aut attrahas: ubi enim istnni 
ìnvenies,- quem tot seculis quaerimusì Pro optimo 
est minime malus. 3. Yix tibt esset focultas dele- 
ctus feliciuris , si inter Platonas et Xenophontas, et 
illum Srocratici-fetusrproveiitumbonos quaereres : aut 
si tibi potestos Càtonianae fieret aetatts', quae ple« 
rósque dignos tultt, qui Catonis secalo nasceFentur, 
sicut multos peiores, quam unquam alias , maximo« 
rumque molitores scelerum. Utraque enim turba 
opus erat, ut Cato posset inteiligii Habere debuit et 
bonos» quibufrse approbaret: et maloe, in quibus Tim 
fluam experiretur^ 4 NimcTeroin tanta bonorum 
egestate, minus fastidiosa fiat electio. Prae- 
cipue tamen ritelitur tristes, et omnia deplorantes» 
quibus nulla non oausa in querelas placet. Constet 
illi licet fides et benevolentia, tranquilli tati tamen 
inimicus est comes perturbatus, et omnia gemens. 

Vili. Transeamus ad patrimonia, maximam hu- 
manarum aerumnarum inatMwunJ Nam si omnia 
alia, quibus angimur, ^^^ll^^^^lirtesy aegrotatio- 
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nes,metu8, desideria, dolorum laborumque patien* 
tiaiu, cum iis quae nobis mala pecunia nostra exhi- 
bet { haec pars multum praegravabit. Itaque cogi- 
tandum est, quanto lerior dolor sit, nonhabereaquam 
perdere: et intelligenius , paupevtati eo minorem 
tormentorum, quo minorem damnorum esse mate- 
liam. 2. Erras enim, si putas animosius detrimen* 
ta divites ferre ; maximis minimisque corporibus par 
est dolor Yulneris. Bion elcganterait: ^Non minus 
„molefitum esse calvis, quam «omatìs » pilo» velli.'' 
Idem scias licet de pauperibus locupletibusque , par 
illis esse tormentum: utnsque eninv pecunia sua 
obhaesit, nec sine sensu rerelli potesi, ToleFabìlius 
autem est, utdlxi, faciliusque, non acquirere, quam 
aniittere: ideoque lae^ioresTidebis, quos minquam 
fortuna respexit, quam quos deseruit. 3. Vidithoc 
Diogenesy vir inge«tis animi,, et effecit ne quid sibi 
eripiposset» Tu istud paupertatem , inopiam, ege- 
atateni voca, et quod voles ignominiosum sccuritati 
nomen impone : putabo hunc non esse felicem, si 
qtt<eni mihi. alium inTcneris, cui nibil pereat* Aut 
ego fallor, aut regnum est, inter araros , circum* 
scriptioi'es, latrones^ plagiari e», unum esse, cui noce* 
ri non possit Si quisde felicitate Dtogenis dubitata 
potest idem dubitare et de deornm •immortaiium 
statu, an parum beate degant, quod ilUsnonpraedifiy 
nec horti sint, nec alieno colono rura pretiosa, 
nec grande in foro foenus. 4. Non te pudett qnis* 
quis divitiis adstupes % Resptceagedom mundum : mi» 
dos videbis deos, omnia dantes^nibilhabentes. Hunc 
tu pauperem putas, an diis immortalibus sìmilem« 
qui se fortuìtis omnibus exuit? Felictorem tu Deme* 
triuni P.ompeianum vocas, quem non puduit lecoplc- 
ti orem esse Pompei of NumerusHli quotidie servo- 
rum, velut imperatori exercltus,referebatttr, cui iam 
dudum divitiae esse debuerant duo vicariiy et cella 
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laxior. & At Diogeni- serrus unicus fugit, nec eum 
reducere, qnum monstraretur, tanti putarit. „Turpe 
y,est,*' inquity „Manen sine Diogene posse vivere, 
y^Diogenem sine Mane non posse/' Videtur mihi 
dixisse: Age tuum negotium, fortuna: nihil apud 
Diogenem iam tuum est. Fugit mihi servus? immo 
liber abiit. Familia restiarium petit, victumque: 
tot ventrèB avidissimorum animalium tuendi sunt : 
emenda restis, et custodìendae rapacisstmae manus, 
et flenttunl detestantiumque ministeriis utendum. 6. 
Quanto ille felicior, qui nihil ulti debet, nisi, cut fa* 
cillime negat, sibi? Sed qiioniam non est tantum ro- 
boris nobis, angustanda certe sunt patrimonia, ut 
minus ad iniurias fortunae simusexpositi. Habilio- 
ra sunt eorpora pusilla, quae in arma sua contrahi 
possunt, quani quae superfujiduntur, et undique jna- 
gnitudosua vulneribus obieeit. Optimus pecuniae 
modus est, qui nec in paupertatem cadit, nec procul 
a paupertate discedit. 

IX* Placebit autem haec nobis mensura, si prius 
parcimonia placuerit: sine qua nec ullae opes suffi- 
dunt, nec ullae non satis pateht: praesertimquum in 
vicino remedium sit, et possit ipsa paupertas in di- 
vitias se , advocata frugalitate, convertere. Assiie- 
Bcamus a nobis removere pompam, et usus rerum, 
non ornamenta metiri. Gibus famem domet, potio 
sitim, libido qua necesse est fluat. Discamus metn- 
bris nostris inniti : cultum victumque non ad nova 
exempla componere, sed ut maiorum suadent mòres. 
2. Discamus continentiam augere, luxuriam coerce" 
re, gulam temperare, Iracundiam lenire, paupertatem 
aequis oculis adspicere, frugalitatem colere, (etiamsi 
nos pudebit desideriis naturalibus parvo parata re* 
media adhibere) spes effrenatas, et animum in fa. 
tura eminentem velut sub vinculis habere, id agore» 
ut divitias a nobis potias quam a fortuna petamua. 
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Non potesé, inquam, tanta varietas et iniquitas ca« 
suum ita depelìi, at non muttuni procellarum irraat 
magna armamenta pandentibus: cogendae in arcttim 
Tea sunt, ut tela in vanum cadant. 3. Ideoque exsi- 
lia interim calamitatesque in remedium cessere, et 
levioribus incommodis graviora sanata sunt, ubi pa» 
rum audit praecepta animus, Jiec curari mollìus po<- 
test. Quid ni consulitur, si et paupertas et ignoi»i« 
nia, et rerum eyersio adhibetur? malo malom oppo- 
nituc Assuescamus ergo coenare posse sine populo, 
et servis paucioribus serriri, et vestes parare in quod 
inventae sunt, iiabitare contractius. N<m in cursa 
tantum circique eertamine^ sed in his -spatiis Titae 
ìnterius flectendum est. 4. Studiorum quoque, qua^ 
libéralissima impensa est, tanidiu rationem habebo, 
quàmdiu modum. Quo mibi innumwabiles libros et 
bibiiothecas, quarum dòminus vix tota vita sua indi» 
ces perlegit? Onerat discentem iurba, non instniit : 
muhoque satius est paucis te auctoribus tradere, 
quam errare per muitos. Quadringenta miliia li* 
brorum Alexandriae arserunt : pulcherrimum regiae 
opulentiae monumentum. Alius laudavent, sieut 
Liyiiis, qui elegantiae regum curaeque egregium id 
opus ait fuisse. 5. Non fuit «legantia ilhid, aut cura, 
sed studiosa Iuxuria:immo ne studiosa quideni,quo- 
niam non in studium , sed in spectaculum compara- 
Terant; sicut plerisque, ignaris etiam serriHum li- 
terarum, libri non -studiorum instrumenta, sed coe«- 
tiationum ornamenta sunt. Paretur itaquelibr«rum 
quantum sat^ stt, nihil in apparatum. 6. Honestiusy 
inquis, in lios impensas, quam in Corinthiapictasqiie 
tabulas eifuderim. Vitiokum est ubique , quod ni- 
mium est. Quid habes^ cur ignoscas homini arma- 
rìum cedro atque ebore captanti, corpora conquireh* 
ti aùt ignotorum auctorum , aut improbatonim , et 
Inter tot miliia librorum oscitanti, cui mlttìDinttiii 
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Bpofram fronte* maxima placent, titiiliquef 7. Apud 
desidiosisflimeB ergo videbìs,qttidquidorationum hi. 
atoriaruBKiue est, et tecto tenus exstructa locula- 
menta : iam enim inter balnearla et therntas biblio- 
thecaquo^e, vt ivecessarium domus ornamentum, 
expolitur. fgfioacereni plaive, si e studiorum nimìa 
GÙpidine erìretur : nunc ista escquisita, et cum ima- 
ginibus sfna dvsciipta «acrorum opera ingenioraniy 
la speciem etvcHUum-parletuiii comparantur. 

X. At In allquod getras yìtae difficile incidisti, et 
tibi ignorati rei publica fortuna rei prìrata laqueum 
impugit, quem nec solvere posata, nec abrumpere. 
Cogita compeditos primo aegre ferre onera , et im- 
pedimenta cruruni: deinde, ubi non indignar! illa 
aed pati proposuerunt, necesuitas fortiter ferre docet, 
Gonsuetudo facile. Inrenies in quolibet genere ri- 
tae oblèctanientay et remissiones , etroluptates, si 
nolueris malam potare yitampotitis , quam invidio- 
sam facere. 2. Nullo melitis nomine de nobis natu- 
ra nieruit, quam quod, quum sciret, quibus acrumnis 
^nasceremur, calaniitatum moliimeotum, consuetudi- 
nem, invenit, cito in familiarttatem grayissimaàddu- 
cens# Nemo^duraret, «1 rerum adrersarum eandem 
vim assiduitas haberet, quam primus ictus. Onines 
cum fortuna copulati somus: aliorum aurea catena 
est et laxa: aliorum arcta et sordida. 3. Sed quid 
refert? eadem custodia uni versos circumdeditr alli- 
gatique sunt etiam qui alligaverunt, nisi tu forte le- 
Tiorem in sinistra catenam putas. AHum honores, 
aliom opes vinciunt : quosdam nobilitas, quosdam 
humilitas premit: quibusdam aliena supra caput im- 
peria sunt, quibusdam- sua: quosdam exsìlia uno lo- 
co tenent, quosdam sacerdotia. 4. Omnis yita ser- 
Titium est. Assuescendum itaqué eondttioni suae, 
et quam minimum ^dé illa querendum ; et quidquid 
habet^€a se conunodi, apprehendendun est. Nihil 
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tam acerbum est, in quo non aequus animus solatium 
iàveniat. Exiguae saepe areae in multo» usua, <1e- 
flcribentis arte» patuere, etquamTUaogu^tum pedem 
dispoaitio fecit babita1»il«nL Adhibe rationem dif- 
ficultatibus:. possuntet duramoUiri, et angusta la- 
bari, et.gravia scile fer eales minus premeiie% 5« Non 
suut praeterea cupiditales ii^lon§^iiqUum miltendae» 
sed in vicinum illis e^^edi permiUsamus, qaoniaai in- 
cludi ex toto non patiuntur. Relictis bis, quae aut 
non possunt fieri, aut dilfieulter pessunfc, prope posi- 
ta speique nostrae alludeatwisequainiurisedsciamusy 
omnia aeque levia esse ». «xlarinsÉMus diversos facies 
habentia, int^orsus pariteir yana« Neo inrideamus 
altì,u8 stanlibus: quae ex^elsa videbantur, praerupta 
sunt. 6. Uli rursiis, qitos sora iniqua in ancipiti posuit, 
tutiores erunt superbjam detrabeado rebus per se 
superbis, et fortunam.suam quam maxisse poter unty 
in planum deferendo. Multi quÀdem snoi» quibus 
necessario haerendum sit in fastigio atto, eiQ quo non 
possunt, nisi cadendo deseeodere: sed boc ipsum 
testentur, maximum. onussuum esse, quod aliis gra- 
Tes esM cegaatur» nec sublevatos n^f^eò suffixoA: iu- 
stitia, mansuetudine, bumana>]ege, elb benigna manu 
praeparent multa ad secundos casus ^raes^ia, quo- 
rum spe securius pendeant. 7, NihiL tamea Mque 
hos ab bis animi fluctibus vindicaverif^ qunmsemper 
aliquem incrementis terteinum figere: nec fortunae 
arbitrium desjnendi dar^, sed sa ipsosy multo quidem 
citra extrema, borteatur consistere* Sic et aliqoae 
cupiditales smimum acuent, sed finitoe: non in im- 
mensum incevtumque preduoeat 

Xi^ Ad inupesfectos et medioores et hmIs sanos 
bic meus sermo perti^^l» non ad sapieatem«^ Huic 
non timide, nec pedetentim ambulandum ests tanta ' 
enìm fiducia sui est, ut ob^iam fortunae ire non dn- 
bitety nec uaquam loco iili cessurus sit: nec bab^ 
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ubi illam timeat , quia non mancipia tantum posses* 
aionesgue- et dignitatem , sed corpus quoque suam, 
et ocules^et manuin, et quidquid est cariorem Titam 
facturum, seque ipsum, Inter precaria numerat, ri- 
TÌtque ut commodatus sibi, et reposcentibus sine 
tristitia redditurus. 2.. Nec ideo est viiis sibì, quia 
■cit se suum non esse: sed omnia tam diligenfer 
faciet, tam circumspecte , qaam reli^rostts homo 
sanctusque solet tueri iìder conimissa. Quand^eun- 
que autèm reddere iubebitor, nonxjueretur cuni for- 
tuna, sed dicet: ,,Gratia8 ago prò eo quod possedi, 
„hàbuique. Magna quidem res tuas mercede colui ; 
9,sed quia imperas, eedo gratus Hbensquei Si quid 
„babere me tui volneris, etiamminc servabo : si aliod 
y,placet, ego vero factum signatumque argentum, do- 
9,mttm, familiamque meam reddo, restituo." 3. Appel* 
larerit natura, quae prior nobis credidit; et buie di- 
cemus: y,Recipe animum meliorem quam dedisti: 
„non tergiversor, nec refugio. Paratum habes a 
9,Tolente, quod non sentienti dedisti^ aufer !'' Rererti 
unde teneris, quid grare est ? male viret quisquis 
nescìet bene mori. Uuic itaque primum rei pretium 
detrabendum est, et spiritu» inter servitia numerane 
dus^ Gladiatores, ait Cicero, invisos habemus, si 
omnt modo ritam impetrare cupiunt: faremus, si 
contemtum eius prae se fermiti idem erenìre nobis 
scias. Saepe «nim causa moriendi est, timide mori. 
4. Fortuna illa quae ludos sibi facit, „Quo,<' inquit, 
9,te reservem, malum et trepidum animai? Eo magia 
9,conv^ulneraberis et conf odieris, quia nescis praebere 
„iugulum. At tu et vires diutius , et morierìs etpe- 
y,dith]s, qui ferrum non subducta cervice, necmani- 
,,bus oppositis, sed animose recipis!'< Qui^ mortem 
timebit, nihil: unquam prò homine viro faciet: at qui 
f cit, hoc sibi quum conciperetur , statim eondictum, 
Tiret ìmì feruulaffit «t «imui iilud quoque eodem ani* 
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mi robore praestabit, ne quid ex hls quae eTeniunt, 
subitum sit. 5. Quidquid enim fieri potest, quasi 
futurum prospiciendo, nialorum omnium impetus 
luulUet. Qui ad praeparatoa eiupectantesque nihil 
aSerunt novi , securis et beata tantum spectantibus 
graves eveniunt. Morbus enim, captivitas, ruina, 
ignis, nihil horum repentinuni est. Sciebam in quam 
tumultuosum me contubernium natura clusisset. 
Totiensin viciniameaconclamatum est^totiens prae- 
ter lìmen imniaturas exsequias fax cereusque prae- 
cessit: saepe altius mentis aedificii fragor sonuit: 
multos ex bis quos forum, curia, sermo mecum con- 
traxeraty nox abstulit, et Tinctas/ad sodalitium ma- 
nus copulatas intercidit. 6. Mirer aliquando ad me 
pericula accessisse, quae circa me semper errave- 
runt? Magna pars hominum est, quae navigatura de 
tempestate non cogitat. Nunquam me in bona re 
mali pudebit auctoris. Publlus, tragicis comicisque 
▼ehementior ingeniis, quotiens mimicas ineptias, eft 
yerba ad summam caveam spectantia reliquit, inter 
multa alia cotburno^ non tantum sipario^ fortioraicft 
hoc ait: 

Cuivi$ potetl accidere, quodcuiquam poiesi^ 
7. Hoc si quis in medullas demiserit, et omnia aliena 
mala^ quorum ingens quotidie copia est, sic adspe* 
xerìt» tanquam illis liberum et ad se iter sit; multo- 
ante se armabit, quam petatur. Sero animus ad pe- 
ricttlorum patientìam post pericula instruitur. ,,Nóii 
^,putàTÌ hoc futurum: nunquam hoc eventurum ere- 
.,didi8sem ! <* Qiiare autem non? Quae sunt diyi- 
tiae, quas non egestas, et fames, et mendicitas a ter- 
go sequaturl Quae dignitas, cuius non praetextam 
et augurale et lora patricia et sordes comitentur, él 
exportatio, ètnotae,. et mille maculae, et extrema 
contemtio ! 8« Quod regnum est, cui ne» parata sit 
ruioat etproculcatio, el dominusyelcarivifex! nec 
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roagnis Uta intenriilHfl divisa, sed horae momentuia 
interest Inter «olium et aliena genua. Scito ergo» 
omnem conditionem rersabileni esse ; et quidquìd in 
iillum incurrit, posse in t« quoque incurrere. Locu* 
ples esl numquid ditior Pompeiof cui quum Caius 
-vetus cognatas , hospet novas, aperuìsset Caesarìs 
domum, ut svanì clud^ret, defuit panis et aqua : quum 
•tot fluminapossiderét in suo orientia, et suo caden- 
tia, mendicavit stiliicidìa: fìime ac siti periit, in pa- 
latio cognati, dum ilHberes publicum funus esurien- 
ti locat. 9. Honoribus summis functus es ! numquid 
aut tam magni», autrtam insperatis, aut tam uni ver- 
8Ì8, quam Seianusl Quo die iilum senatus deduxerat, 
popultttin frusta divi»it: in quem quidquid congeri 
poterat, dii honvinesque contuierant, ^x eo nihil su- 
perfoit, quod camt#ex traheret. Rex es? non ad 
Croesunì te mittam, qui ro^m suum et escendit ius- 
8US, et exstingui vidit^ factus non regno tantum, sed 
etiam morti suae superstes: nonadlugurtham, quem 
populus Romanus intra annum quam timuerat, ape* 
ctavit. 10. Ptolemaeum Afrioae regem, Armeniae 
Mithrìdatem, inter Caianas custodias vidimus: alter 
in exsilium missus est: alter ut meliorì fide mitte- 
retur, optabat. In tanta rerum, sursum ac deorsum 
euntium, versatione, si non quidquid fieri potest, prò 
futuro habes, das in te vires rebus adfersis, quas in- 
Ikvgit, quisquis prior vidit.*' 11. Prox|mum ab bis 
erit, ne aut in supervacuis, aut ex supervacuo labo- 
remus : id est, ne aut quae non possuiilus conseqni» 
eonoupiscamua; aut adepti, cupidi tatuai yanitateni 
nostrarum sarò, post muUum pudore m,intelligamus : 
Id est, ne aut iabor irritus sin e eifectu sìt, aut effe» 
ctus labore indignus. Fere enim ex bis tristitia se* 
quitur, si aut non successit, aut successus pudet. 

XII. Clrcumoidenda est conciirsatio , qnalis est 
nagnae parti honiinum» demos, ettheatra, et fora 
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pererrantium. Alìenis se negotiis affernnt, sempor 
aliquid agentibus siiiiiles. Horum si aliquem exeun- 
tem de domo interrogaveris: Qao tulquid cogitas ì 
respondebit tibi: },Non mehercule scio, sed aliquos 
TÌdebOy aliquid again.*< Sine proposito vaganturi 
quaerentes negntia : nec quae destina-verunt, agutit, 
sed in quae incurrerunt. Inconsuttus illis vantisque 
cursus est, qaalisformicis, per arbusta rcpentibus; 
quaein summum cacumen, deinde in imum inanes 
agUQtur. 2. Hìs plerique similem ritam agunt, quo- 
rum non immerito quis inquietam inertiam dixerit. 
Quorundam, quasi ad incendiumcurrentium, niisere- 
beris:usque eoimpellunt óbTÌos,et se aliosque prae- 
cipitant: quum interim cucurrerint, aut salutaturi 
aliquem non resalutaturnni, aut funus ignoti hominis 
prosecnturi, aut iudieium saepe lìtigantis» aùt spon* 
salia saepQiìubentis, et lecticam assectatì, quibus- 
dam locis et ipsi tuierint: deinde domum cum su- 
pervacua redeuntes lassitudine, iurant nescisse se 
ipsos f quare exierint , ubi fuerint, postero die erra- 
turi per eadem illa restigia. Omnìs itaque labor ali- 
quo referatur, aliquo respiciat. 3. Non itidustrja, 
inquietos et insanos, falsae remni imagines agitant : 
nam ne illi quidem sine aliqna spe morentur ; prori- 
tat ilios alicuius rei specìes, cuius ranitatem capta 
mens non coarguit. Éodem modounumquemqué ex 
hìs, qui ad augendam turbam exeunt, inanes et leres 
causae per urbem- circuntducunt, liihilque habentem 
in quo hkboret, lux orta expellit: et quum mnltorum 
frustra liminibus iitisus nomenclatorés persalutavit; 
a multis exclusus, neminem ex omnibus difficilius 
domi, quam se, conrenit. 4. Ex hoc malo dependet 
illud teterrimum yitium, auscultafie, et publicoruni 
«ecretorumque inquisitio, etmultarum remm scien- 
ila, quae nec tuto narrantur, nec tuto audiuntur 
Hoc secufum puto Democritum, ita coepisse: j,^ 
Seneca Voi. I. O 
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^tranquille volet yivere, nec prÌTatim agat nraltay 
Bec p^ublice!^' ad supervacua scilicet referentem. 
Nam si necessaria sutit, et privatiin et public^ non 
tantum multa, sed innumerabilia agenda ^sunt: ubi 
. Tero HuUum officium solemne noB. citat , inhibendae 
actiones sunt^ 

XIIL Nam qui multa agit, saepe fortunae p^te- 
Btatem sui facit : quam tutissimum est raro experiri, 
cetecum semper de illa cogitare, et aibi nihil de fide 
eius promktere. Navigabo, ntsi si quid inciderìt: 
et praetor fiam, nisi si quid obstiterit: et negotiatio 
mini reapondebit, nisi «i quid intervenerìt. 2. Hoc 
est» quape sapienti nikii contra opinionem dieamus 
accidere. Non iJlum. casibua hominum excepimus, 
sed erroribusi nec iili omnia^ ut roluìt , cedunt, sed 
ut cogitarit. Inprimis autem cogitavit, aliud posse 
propositis suis resistere^ Neces^e est autem lerius 
ad animuiB pervenire destituti^e cupidi tatis doloFem, 
cuisuccessum non utique promiseris. 

XIV. Faciles etiam nos fecero debeniwi,.nenimis 
destinatis rebus indulgeamus. Transeamus in ea, 
in q,uae nos casus deduxeritr neé mutationes aut 
consiUi ant status perttmescamusr dummodo nos le- 
litas, inimicissimum quieti vitium, non excipiat. Nam 
et pertinacia neeesse èst anxia et misera sit, cui for- 
tuna saepe aUquid extorquet:e( levitas multo gravior, 
Busquam se conti nens. IJtrumque hìfestum èst tran- 
quillitatii et nihil mutare posse, et nihii pati. 2. 
Utique animus ab> omnibus externis in se rsTOcandus 
est: sibi confidat, se gaudeat, sua suspiciat; recedat* 
quantum potest, ab alienis, et sc^bi applicet, damna 
non sentiat ,. etiam adversa benigne interpretetur. 
Nuntiato nateiVagio^ Zeno nostèr^ quum omnia sua 
audiret submersa^ lubet, inquit, me fortuna expedi- 
tius pbilosophari^ Minabatur Theodoro pMIosoplio 
tyrannu» mortem, et quidem insepultam. Uabes, in- 
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qait, cor iibi placeas ; hfìmina sanguinis in tua potè- 
state -est: nam quod ad sepultlirain pertinet, o to 
ineptuni) M putas interesse, supra terram , an infra 
putrescam. 3. Canus luiius, rir àn primis magnus» 
GuiuB admirationi ne hoc quidem obstat,quod nostro 
seculonutus est, cam Caio diu altercatus, postquam 
abeunti Phalaris ille dixit : „Ne; forte inepta- spe ti- 
bi'blandiarì8> duci te iussi:<^ „Gratias,*« inquit, agO| 
optime princepaI<<Quid senserit, dubito: multa enim 
occurrunt mini. Gontumelìoaus esse v^luit^et osten* 
dece quanta crudelitas esset^ in «qua* mors- benefici um 
eratf An eiprobravit illi quotidianam denientiamf 
Agebantenim gratìas,efequoruni«liberi'Occisi, etijuo- 
Tumbona ablata erant. 4. An tanquam libertatem 
libenteraccepit?Quidquid^est, magno animo respon* 
dii. Dicet aliquis: Potuit post hàec iubere illum 
Caias vivere. Non timiiit hoc Ganus : nota erat Cait 
iii talibu8= imperiis fidesi Gredisne, illum- decem 
ihedtos usque ad sappiicium- dies sineuiia soUicitu* 
dina exegiste? Verisimile non est, quae rir ille dixe* 
rit*, quae fecerit, quam in tranquillo fueriti LudebaI 
iatrunculis, quum centuno^ agmenperiturommtra- 
hens, ilhim quoque excitariiubet: Voeatus, numera vift 
oalculos, et sodali suo{ ,,Vide,*' inquii, „ne post 
„mortem meam mentiaris tericisse! 5. Tum an* 
nuens centurioni, „Te8tis,<<> inquit, M^ris, uno mt 
^antecedere.'*' Lusisse tuGanum iila tabula putas I 
illusit« Tristes erant amici^ talem amissuri TÌrum* 
9,<luid'moesti| inquit)'„estisf Vos quaeritis,. an im« 
,,mortal^Banimaesint: ego iam sciam.^' Nee desili 
in ipso yerìtatem fìne-scrutari, et ex morte sua quae* 
stionem habere. Prosequebatur Illum philosophus 
sous: neciam procul- erat tumulus, inquo Caesari 
Deo nostro fièbat- quotidianum sacrum. „Quid,^ 
inquit, „Gane, nunc cogitas ?aut, quae tibi mens entP' 
9iOb8ervarej'< inquit Ganus^ „proposiii ilio Telooiasi«> 

02 
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9,ino momento, an sensurus sit animus , eiire se;^ 
promiflitque, si quid oxplorasset, circumiturum ami* 
cos, et indicatufum quis esset animarum status. 6. 
Ecce in media tempestate tranquillitas ! ecce animus 
aeternitate dignus, qui fatum suum in argumcntum 
veri Tocat, qui in ultimo illogradu positus exeuntem 
animam percontatur, nec usque ad mortem tantum, 
sed aliquid etiam ex ipsa morte discit? Nemodiutius 
philosophatus l sed non ra^^tim relinquetur magnus 
vir, et cum cura dtcendus: dabimus te in omnem me* 
moriam, clarisoimum caput » Caiana« cladis magna 
portio I 

XV. Sed nihil prodesi prìvatae tristitiae causas 
abiecisse. Occupai enim noimunquam *odium gene« 
ris Immani, et occurrit tot scelerum lelicium turba, 
quum €Ogitav«ris^ quam sit rara simplicitaSy quam 
ignota innocentia, et vix unquam, nisi quum expedit, 
fides, et libidinis lucra damnaque pariter inrisa, et 
ambitio usque eo iam se suis non contineos termi' 
nis, ut per turpitudinem splendeat. Agitur animus 
In noctem, et relut eversis virtutibua, quas nec spe* 
rare licet, nec habere prodeat, tenebrae oboriuntur. 
2. In hoc itaque Aectendi sumùs, ut omnia Tulgi vi- 
tia non invisa nobfs, sed ridicula yideantur : et De- 
mocritum potiusimiiemur, quam Heraclitum. Hic 
enim quoties in publicum prooesseirat, flobat: ille ri- 
debati Huic «mnia quae'agimus, mìseriae; illi ine- 
ptiae ridebantur. El«vanda ergo omnia, et facili 
animo ferenda : humanius est deridere vitam, quam 
deplorare. 3. Adiice, quod de bumano q^uoque gè- 
vere melius meretur qui ridet illud, quam qui luget. 
ille et spei bonae aliquid' relinquit: .hic tamenstuite 
deflet, quae corrigi posse desperat; et universa con- 
templatus, maioris animi est, qui risum non tene t, 
quam qui lacrimas, quando IcTissimum affectum ani- 
mi moret, et nihil magnum, nihil sererumi nec «e- 
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riam quìdem, ex tanto apparata putat. Singula, 
propter quae laeti ac tristes sumu8,sibìquisquepro- 
ponat, et sciat rerum esse, quod Jiiondìxit: „Oinnìa 
y,hominuni negotia similia initiis esse, nec ritaìn 
„illorum magis sanctam autseverani esse,qnain con- 
^,ceptiis iiMshuatos.'' 4. Sed satius est, publicos mo- 
xos et humat^A ritia placide accipere, nec in lacrìmas 
excidere. Nani &lienis malis torqueri , aeterna mi- 
sèria est: alienis delectari malis, voluptas inhunia- 
»a : sicut illainutilis humanìtas, Aere, quia aliquis 
iilium efferat, et frontem suam fìngere. In tuis quo- 
que malis id agere te oportet, ut dolori tantum dea 
quantum poscit ratio, non quantum consuetudo. 
Pierique enim lacrimas fundunt, ut ostendant; et to- 
ties siccosoculos habent, quoties spectator defuit ; 
turpe iudicanteà, non Aere, quum omnes faciant. 5. 
Adeo penitus hoc se malum fixit, ex aliena opinione 
pendere, ut in simulationem etiamsimplicissimares, 
dolor, veniat! Sequitur pars, quae solct nou immeri- 
to contristare, et in solicitudinem adducere, ubi bo~ 
norum exitus mali sunt. Ut Socratcs cogitur in 
carcere mori, Rutilius in exsilio TÌvcre, Pompcius et 
Cicero cUentibus suis praebere cervi ceni : Cato ille, " 
rirtutum vira imago, incumbens gladio, simul de se 
ac de Republica palam facere. 6. Necesse est tor- 
qucri, tam iniqua praemia fortunam persolvere. Et 
quid sibi quisque nunc speret, quum videat pessima 
optimos pati? Quid ergo est? vide quomodo quis- 
que illorum tulerit: et si fortes fuerunt, ipsorumil- 
los animos d«9i<I«ra ; si muliebri ter et ignave pericre, 
nihil perìic. Aut digni sunt, quorum rirtus tibi 
placeat: aut indigni, quorum desideretur ignavia. 
Quid enim est turpius, quam si maximi viri timidos 
fortiter moriendo faciunt? Laudemus toties dignum 
laudibus, et dioamus: Tanto fortior, tanto feliciorl 
humanos eifugisti casus, livorem, morbum : existi e" 



214 DE TRANQUILUTilTE 

custodia: non ta dignus mala fortuna dìis TÌflns-es, 
fed indignus ia quemiam aliquid fortuna possetl 
7. Subducentibus véro se, et in ipsa morte ad yitam 
respectantibus manus ihiiciendae sunt. Neminem 
flebo laetum, neminem flentem. lUe làcrimàfl maas 
ipse absterflit: hic suìs lacrimis eifecity ne «His di- 
gnus sit. Ego Herculem fleam , quod tìvus uritur, 
aut.Regulum,quod totclayis.confiir<^ury aut Cato- 
nem, quod vulnera sua fortiter *«AÌitt Omnes isti levi 
temporis impensa invenerunc» quomodo aetemifie- 
rent : ad immortalitatem iuoriendo yenerunt. 8.'Est 
et illa solicitudinupi non mediocris materia, si te 
anxie componas» nec ulli simpliciter ostendas: qua- 
lis multorum vita est, ficta, et ostentationi parata. 
Torquet.enim assidua observatio sui , et deprehendi 
àliter, ac solet, metuit: ne unquam xura soWirnur, 
ubi toties nos aestimari .putamus, quoties aspici. 
Nam et multa incidunt, quae invitos denudent: et ut 
bene cedat tanta sui diligentia , non tanien incunda 
Tita, aut secura est, semper sub persona TiTentium. 
9/At.illa quantum habet roluptatis, sincera et per se 
ornata simplicitas, nihil 'Obtendens moribus eoist 
Subit tamen et haec vita >contenitus periculum , si 
omiiia omnibus patent: sunt enim qui fi^tidian^ 
qui dquid prò plus adierunt. Sed nec virtuti pericu- 
lum est, ne admota oculis revilescat : et satius est 
simplicitate coiitemni , quam perpetua simulatione 
torqueri. lO.Modum tamen rei adhibeamus: multum 
interest, sinipUciter-vivas» an negligenter* Moltum 
et in se recedendum est; conyorsaiio enim dissimi- 
lium, bene composita disturbat , et renoyat affectus» 
etquiidquid imbecillum in animo, nec percuratum 
est, exulcerat. Miscenda tamen ista, et alternanda 
sunt, solitudo, et frequentia. Illa nobis faciet ho- 
minum desiderium , haec nostri : et erit altera alte* 
rius remedium. Odium turbae sanabit soiitado^tae- 
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diatn Awlitudinifl turba. Nec in eadem intentione 
aequaliter retinenda niens est, sed ad iocos rerocan- 
da. ll.Cum pueris Socrates ludere non erubescebat: 
et Cato vino laxabat aaimum , curis publicis fatiga- 
tuni: et Scipio triumphale illud et militare corpus 
moTit ad numero», non moUiter se infringeii8,ut nunc 
mos est «tiam incessuipsoultramuiiebremmoUitieni 
fluentibus; sed ut ilii antiqui viri solebant> inter lu- 
0um ac festa tempora, virilem in modam trf pudiare, 
non facturi detrimentum , etiam si ab hostibus suis 
spectarentur. Danda est remissio animis: meliores 
acrioresque requieti surgent. Ut fertilibua agris 
non est imperandum, cito enim exhauipìet illos nun- 
quam intermissa fecunditast ita animorum impetus 
assiduus labor frangit. Yires recìpient paulnm re» 
soluti et rem issi. 12. Nascitur ex assiduitate la- 
borum, animorum hebetatio quaedam> et languDr: 
nec ad boc tanta hominum cupiditas tenderct, nisi 
naturalem quandam yoluptatem baberet lusus iocus- 
que» quorum frequens usua, omne animis pondus 
omnemque vìm eripiet. Nam et somnns rcfectioni 
necessarius est : hunc tamen si per diem noctemque 
continues, mors erit. Multum interest, remittas ali- 
quid, an solvas. Legum conditores festos institue- 
runt dies , ut ad bilaritatem homines publice coge- 
renturc tanquam necessarium iaboribus interponen- 
tes temperamentum. 13. Kt magni, ut didici, viri 
quidam sibi meastnias certis diebus ferias dabants 
quidam nullum non diem inter et otium et cnras di» 
videbant; qualem PolUonem Asinium, oratorem 
magnum, meminimus> quem nulla res ultra decimala 
retinuit: ne epistolas quidem post eam horamlege- 
bat, ne quid norae curae nasceretur, sed totius diei 
lassitudinem duaì>us illis horis ponebat. Quidam 
medio die interiunxerunt,etin postmeridianashoras 
aliquid leyioris operae distulerant. Maiores quoque 
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InostrinovBm relatiottem , post horam decimam , in 
seaatu fieri vetabairt Miles yìgihas dividit, et nox 
immunis est ab expeditione redeantium. 14. Indul- 
genduni esCaniino: dandumque subinde otium, quod 
alimenti acVirium loco sit: et in ambulationibus- 
apertis vag-andum , ut coelo libero et multo spiritu 
augeat attollatque se animus. Aliquando rectatio 
iterque et mutata regio Yigorem dabunt , conTÌctus- 
que et liberalior potio : nonnunquam et usque ad 
ebrietatem Téniendum, non ut mergat noB|Sed ut de- 
priniat. 15. £iuit enini curas, et ab imo animiim 
movet: et ut morbis quibusdam, ita tristitiae mede- 
tur: Liberque non ob licentlam linguae dictus est 
inventor yiiii) sed quia liberatserrltio curarum ani- 
mum, et asserit, regetatque et audaciorem in omnes 
conatus facit. Sed ut libertatis, ita Tini salubris mo- 
deratio esti. EtSolonem, Arcesilaureque indulsisse 
Tino credunt. Catoni ebrietas obiecta est: facilius 
cifìciet, quisquìs obiecerit, hoc erìnien honestum, 
quam turpem Catonero. 16. Svd nec saepe facieudum 
est, ne animus mal aiu consuetudinem ducat: et ali- 
quando tamen in exsultationemIibertatemqueextra« 
hendusy tristisq«ie sobrietas removenda paulisper. 
Nam, sive Graeco poètae credimus, -j^aliquandoet 
insanire iucundum est:<^ siye Platon!, ^frustra po^* 
),ticas fores compos sui pepulit:<< siye Aristoteli, 
yyQullujn magnum ingenium sine mistura demeiitiae 
„fuit.<^ Npn pò test grande aliquid et supra ceteroa 
loquiy nisl mota mens. Quum Tulgaria et solita con- 
tomsit, instinctuque sacro surrexit excelsior, tune 
den(tum «liquid cecinit grandius ore mortali. 17. 
Nonpotest sublime quidquam et in arduo positum 
contingere, quamdiu apud se est. Desciscat oportet 
a solito, et effcratur, et mordeat frenos, et rectorem 
ifapiatsuum; coque ferat, quo per se timuisset escen- 
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dere. -Habes, Serene carìssime, quae possint tran- 
quillitatem tueri, quae restituere, quae ^urrepentibas 
Yitik resist'ant. Illud tamen scito, nihil horum satis 
esse Yalidam, rem imbecillamseryantibus,nisi inteii'- 
ta et assidua cura circumeat anìmum labentem. 
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X antam Inte r 8 toicos. Serene, et celerò^ sapientiam 
professos interesse, quantum inter feminas et ma- 
rea, non immerito dixerim: quum utraque turba ad 
^itae societatem tantundem confeiat, sed altera 
pars ad obsequendum,, altera knperio nata sit. Ce- 
ieri sapientesmoUiter et blande, ut fere domestici 
et familiares medici aegris corperibus, non qua opti- 
li) uni et celerrimum «st, med^ntur, sed qua licet: 
Stoici virilem ingressi viam , non ut amoena ineunti- 
bus videatur curae habent, sed ut quamprimum nos 
eripiant, et in illum editum Terticem educant, qui 
adeo extra omnem teli iactum surrexit, ut «upra 
fortunam emineat. 2. Ai ardua per quae Tocamur, 
et confragosa sunt. Quid enim plano aditur excel- 
■umf Sed ne tam abrdpta quidem sunt, quam qui- 
dam putant: prima tantum pars saxa rupesque ha- 
bet, et inyii speciem^ «icut pleraque ex longinquo 
apeculantibus abscissa et connexa yiderì solente 
quum aciem longinquitas fallai : deinde propius ad- 
euQtibufl eadem iilay quae in unum coogesserat enror 
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« 

ocoloram ,- paulatim adaperiuntur : tnm iHis, qnaa 
praecipitia ex intervallo apparebant, redit lene fa- 
stigium. 3. Nuper quum incidisset mentio M. Ca- 
tonis, Indigne ferebas (sicut es miquitatis ìmpatien») 
quod Catonem aetas sua parum inteilexisse^y quod 
fiupra Pompei 08 et Caesares surgentem infra Vati- 
nlos posuisset : et tibi indig;nuin vidpl^icur, quod ilU 
dissuasuro legem, tog^ >» furo esset erepta, quodque 
a Rostris usque ad arcum Fabianum per seditiosae 
factionis manus tractus, voces ìmprebas, et sputa, «t 
omnes alias insanae multitudtnis contumeHas perlu- 
lisset. Tunc ego respondi, habere te quod Reipubli- 
cae nomine movereris , quam bine P. Clodius , hioe 
Vatinius, ac pessimus quisque venundabat, et caeoa 
cupiditate corrupti, non intelHgebant, se, dum yen* 
dunt, et venire. « 

U. Pro ipso quidem Catone secorum te esse ia«- 
si: nullum enim sapientem nec Iniuriam aécipere, 
nec contumeliam posse ; Catonem autem oertius ex* 
emplar sapientis viri nobis deos immortales dedisse, 
quam Ulyssem et Hereulem prioribus seculis. HoB 
enim Stoici nostri sapientes pronuntiaverunt, inTÌ<- 
ctos laboribus,et contemtcn-esvoiuptatis, et yictorea 
omnium terrorum. 2. Cato cum feris manus non 
contulity quas/Consectari renatoris agrestisque est: 
nec monstra igne ac ferro -persecutus est, nec in 
ea tempora inciditi quibus credi posset coehim 
unius humeris inniti , escussa iam antiqua creduli- 
tate,etseculo adsummamperductosolertiaro. 3. Cum 
ambitu congressus, multiformi malo, et cum poten- 
tiae immensa cupiditate , quam totus «orbis in trea 
divisus satiare non poterat, adrersus yitia ciritatis 
degenerantis, et pessum sua mc^evidentis, stetit so* 
lusy et cadentem Rempubitcam, quantum modo una 
retrahi manu poterat, retinuit : donec rei abreptus, 
Tel àbstractttty comitem se dia sustentatae ruinao 
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dedit: simulque exstiticta sunt, quae nefas erat di- 
vidi. 4. Neqtie enim Cato post iibertatem rixit, nec 
libertas post Catonem, ,Hinc tu putas iniuriam fieri 
potuisse a populo, quod aut praeturam illi detrasit, 
aut togfanil quod sacra millud caput purgamentis 
oris aspersiti Tutus est sapiens» nec ulla affici aut 
iniuria aut couHimelia potest. 

III. Yideor mihi intacri animnm tuum incensufii 
et eifervescentem ; paras acclamare: „Haec sunt 
quae auctoritatem praeceptis restris detrahant! Ma- 
gna promittis, et quae ne optar! quidem, nedum cre- 
di possint: deinde ingentia locuti, quum pauperem 
negastis esse sapientem» non negatis solere illi et 
servom, et restem, et tectum, et cibum deesse; quum 
sapientem negastis insanire, non negatis et alienari, 
et parum sana verba emittore, et quidquid vis morbi 
cogity audere; 2. quum sapientem negastis servum 
esse, iidem non itis infitias, et renum iturum, et im- 
parata facturum, et domino suo serTilia praestitu- 
rum ministeria. Ita, sublato alte supercilio , in ea- 
dem quae ceteri, descenditis, mutati s rerum nomini* 
bus. Tale itaque aliqnid et in hoc esse suspicor, 
quod prima specie puichrum atque magnificum est: 
nec iniuriam nec contumcliam accepturum esse sa- 
pientem. 3. Multum autem interest, utrum sapien- 
tem extra indigaationem , an extra iniuriam ponas. 
Nam si dicis, ili um aequo animò laturum, nullum 
habet privilegium; conttglt ilK res vulgaris, et quae 
discitur ipsa inluriarum assiduitate, patientia. Si 
negas accepturum iniuriam, id est^ neminem illi ten- 
taturum facere; omnibus relictis negotiis, Stoicus 
fio.** 4. Ego vero sapientem non imaginario honore 
rerbonim exornare constitui, sed eo loco ponere 
quo nulla permittatur iniuria. „Quid ergo? nemo 
erit qui lacessat, qui tentet ?» Nihil in rerum natura 
tam sacrum est , quod sacrilegum non inreniat: sed 
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non ideo dirina minos in siiblimi sunt , si exsistunty 
qui magnitudinem, niultum ultra se positam, non 
ìcturi appetant. 5. Invulnerabile est, non quod non fe- 
ri tur, sed quod non laeditur. Ex hac tibi nota sa- 
pientem exhìbeo. Numquid dubiuni est, quin cer- 
tius robur sit, quod non vincitur, quani quod non la- 
cessituri quum dubia« sint yìres inexpertae: ac me- 
rito certissima firmitas habeatur, quae omnes incur* 
BUS respuit. Sic tu sapientem melioris scito esse 
naturae, si nullius illi iniuria nocet, quam si nulla 
sit. 6. Et illuni fortem virum dicam, quem bella 
non subigunt, nec admota vis hoi^tilis exterret: non 
cui pingue otìum est, inter desides populos. Huius- 
modi igitur sapientem nulli esse iniuriae obnoxiuln. 
Itaque non refert, quam multa in illura coniiciantur 
tela, quum sit nulli penetrabilis. 7. ^uomodo quo- 
rundam iapidum inexpugnabilis ferro duisitia est, nec 
secari adamas, aut caedi, vel deterlpotest, sed incur- 
rentia nitro retundit: quemadmodum quaedam non 
possunt igne consumi , sed fiamma ctrcunifusa rigo- 
rem suum habitumque oonserrant; quemadmodum 
proiecti in altum scopali mare frangunt, nec ipsi 
ulla saeTÌtiae Testigik,totyerberatiseculis ostentane 
ita sapientis animus solidus est, et ìd roboris colle- 
git, ut tam tutus sit ab iniuria, qnam illa quae retuli. 
IV. „Quid igitur? non erìt aliquis qui sapienti 
. facere tentet iniuriam ?" Tentabit, sed non perven- 
turam ad eum. Malore enim intervallo a contactu 
ìnferìorum abdactus est, quam ut ulla vis noxia us- 
que ad illum vires suas perforai. Etiam quum pò- 
tentes, et imperio editi, et consenso servientium va- 
lidi, nocere ei intendeot: tam citra sapientem omnes 
eorum impetus deficient, quam qvae nervo tormen- 
tisve in altum exprimuntur, quum extra visum exsi- 
lierunt, citra coelum tanien flectuntur. 2. Quid ? ttt 
.putas, quum stoUdus ille rex muùitudine telòrum 
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ctutis exercens, fa«ese.liijkiai»«i.p08sit, cui bellam et 
hoétis ille >eg^regiftm artem quassandarum urbium 
professus, eripere nihil potiiit* Inter mioantes ubi- 
que gladios, et iniUtareni in rapuatumulltiiiiy Inter 
flaminas et sanguinem s^agemque .imj^Uae Civita- 
ti8, inieff fragorem -templorum mifter deos anos ca- 
dentium» uni homini pmTL luit. 

VI. Npn «et itaque qaed laudax iudices promis- 
flum : cuius tlbi, si fiarum ^dei kd^eo» spcinaorem da-» 
bo; Vix e«im oredis u«ikum firmitatiB in homineoiy 
aut tantam animi, niagnifcujdineai cadere ; sed si pro- 
dit in medium, qui dieat: „1Aon est, quod dubites, 
an toUere se homo natus mtpra bumana possit, an 
dolores, dampa, Ailcepationes, irulBeray magnoa mo- 
tus rerum circa se £rern<eniiiun securus adspiciat> et 
dura placide ferat , «t aeeiHida modjerate : nec iiiis 
cedens, nechislretua, unos idem que inter diversa 
aitt nec^uidquamauvm, nisi se» puCet esse, ea qua- 
que parte qua melior est. 2. fin adsum hoc vobis 
probaturusy sub iato tot civitaitun ev^rscHrCy muni- 
menta incusau arietis labefietì , «t turrium altijtudi- 
nem cunicalis ac latenlibus fosais repente residere, 
et aequaturum «ditissimas aroes aggerem crescere: 
at nuUa-maebinamenta posse .Feperiri,quae bene fan- 
datum animum ag^tent. Brc^pai modo e ruinis do- . 
mus» et incendiis undique reiucentibus, flammas per 
sanguinem fugi. Filias meas qui casus habeat, an 
peior publicjOy n^scio. Soiua, let .senior, et hostilia 
circa me omnia videas, tamen integram incolum^m- 
.que esse pensom «leiimpro&teor ; teneo,habeo quid- 
quid mei habui. 3. Non est quod merictum» victo- 
remque te credas: vicit fortuna tua fortunara meam ! 
Caduca illa, et,dominum mutantia, ubi sint nescio : 
quod ad res meas pertinet, mecum sunt, mecnm erunt . 
Perdiderunt isti dirites patrìnronia, libidinosi amo - 
res^ttos» et magno pudoris impendio dilectaseor- 
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ta,~ «mbftiOBi corìam» et forum, tft toca exeréen<¥ts ii» 
puUica vUiis destinata ; feneratore» perdiderun^ ta? 
I>«lla8 8089, quibus ararhia falso* laeta diritias ima- 
gìnatur: egoquideni omniaintegraillibataquehahco» 
FjToimte istos tiiterrog;aqutflet»t, qui lumeotantur^ 
stiictts gladiis nuda prapeeania corpora oppomint| 
qui hofftem onerato sin» fugiunt/* 5. Ergo ita llabe> 
Sereite, perfectum illum Tiruni , humanis dirinlsquo 
Tìrtutibus plemim, nihil perdere» Beha eiua selidis 
et mexsaperabilibas. munimeatis praecincta semi. 
Xoa Babyloiiios ilH nntros conCtiIei4s,. qttoe Alexan* 
dar iiìtrarit: ooii Carthagims.autNiiiiiaiitfaemoeiiia, 
Ulta maiiu capta; no a CapHolitmi, arcemve; habenC 
ista bostile restìgiuili. Itla,. quae saplentem tuentur, 
a flamma et ab incursa tuta sunt : nuilam introitum 
praebent, ex celia, inexpfrg«abiHa, dìis aeqtta. 

VII. Non est quod dicatf , ita ut sòles , hunc sa- 
pientem nostrum nusquftn inveniri. Nbn'fifftgrmud 
istnd humani ingenii Tanunl' dtfca»,. nec ittgentetlt 
imaginem falsae rei cencipfmus^ sed quat^m eonflr* 
maiinis, exhibuinms, e t exhibebimui». Raro fbrsf tan, 
nwgttisqueaetatifm intervalliàlttTenHur: nequeenim 
magna, et excedentia solìitaro ac vi/fgalN^m modum, 
eixAyro grgmtntur; Ceterain hie'ipse M. Cate, a cuius 
mentione haee dlspntatio ^i^eeessit, yereor ne sopra 
neetrum exetoiplar sit» 2^ DeWique Talidioa dèbet 
essequod laedit, ee quod laedìtur. Non est ant<sm 
fortioir' neqwftfa rìrtalei non potèsf ergo laedi sa- 
piens. in#«rta In bonos liisl a aiaìis non fentàtui^; 
boliSa Inter se fax est? mali tam bonfe perniciosi 
quam inter se. ^odsi laedi niii inffrmior non po- 
test: maim autem bone inflmìlo^ est:iiec iniuria bo- 
nia^ aisi a disparì, rerenda est^ infuria in sapienteni 
tìfMi non eadit. IHud e»Wn laM nou es admoi^éu» 
due, neminem bonam eese nisl sapfeìntenì.* 3. ^Si in- 
,yiQ»te,<' kiquis, „Soerates damnal'uftest, iniuriam ac- 

Seneca Voi. I. P 



22S DE ^ONSTàNTU 

«aptt.'<< Hoc 4oca InteUigere boa oportet, po^sc e^e^ 
aire, ut faciat aliquisiniuriam niihi, et ego non acd- 
piam: tanquam si quis rem qaam e villa meaaur* 
ripuit» ÌR diomo mea ponat: ille furtum fecerit, ego 
i^ììiì perdidorim. Potest aU(}uis iiooens fieri, quam- 
Tjs Bon iioeuerit. Si quis cum uxore «uà tanquam 
aliena concombat, adulter erit, quanivis ilia adulte- 
ra noB «ùk. 4. Aliquis niihi renenum dedita «ed TÌm 
«liam reiiHXtuin cibo perdidit : Tenenum ìHud dando, 
•celere se obUgarit^ etiamai non nocuit. Non minus 
latro estf cuius telum opposita veste . elusuai est» 
Omnia soderà etiam aste eJEectuni operis, quantum 
culpae satis est, perfecta sunt. Quaedani eius con* 
ditionis sunt, et hac vice copulantur, ut alteruìn sine 
altero esse possit, alterum sine altero non possit. 
5. Qued dieo^ 4sonaboi' facere manjfestum. Possun 
pedes mofere, ut noiv^urr^mi currere non possum, 
ut pedes non nioveam. Possum, quamvis in aqua 
sim» Bon natare : si nato« iion possum iniaquanoB 
esse. Eh hac sorte et ìuic «st, de quo a^tur. Si ia- 
iurìam aecepi, necesse est factam esse^: si est foota« 
non est aecesse acceplsse me. Multa enim incidere 
possnnt, quae submoveant iaiuriam. Ut inteatam 
manum deilcere casus potest, et eiaissa tela declina- 
re: ita iniurias qualesoùaque potest aliquaresde- 
pellere, et in medio iotravìpere, ut et factae flint, aee 
aQ4septae. 

. Vili. Praeterea nibil iniustam iustitia patì pò* 
test, quia non coèunt contraria: ìfiiuria autem non 
potest fieri^ nisi iniuste : ergo sapienti iniuria bob 
potest Aeri* Nee est quod mtrerts, sinemopolest 
illi iniuriam facere, nee prodesse quidem quis^uam 
potest. Et sapienti nihil deest, quod aceipere poasit 
loco muRerisz et malus Bih«l potest tribueresapieali. 
Ilabere eaim prius debet, quam dare: ailiil autem 
habet quo4 ad a« traasferri sapiens gaTisumi ttt. 
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2. Non potest ergj» quìs^am aut nt)eere sapieiìti, 
aut prodesse: quemadmodum dÌTÌua nec iuTari desi- 
diiirant, nec laedi possunt Sapiens autem vicinus 
proximusque déis consistita excepta ni ertali tate» si* 
mìlisDeov Adillanitens pergensque excdsa, or- 
dinata, intrepida, aequali et concordi* cursu fluentia, 
•ecura, benigna,, bono ptiblico natus, et sibi et aliai 
salutaris, nihil: hamìle concupiscet, nihil flebite qui 
Fationi innixus , per humanos casus divino iircedet 
animo. Non habet ubi accipiat infurianr r aXt bonii- 
ne me tantum dicere putas ì net a fortuna quidam: 
quae quotiens cum virtute congressa est^ nunquam 
par recessit. 3. Si maximum illud, ultra quod nihfl 
habent iratae leges, aut saevissimi domim minantur, 
in quo iniperium> suum fortuna consumiti aei^uo pliuf^ 
eidoque animo acclpimue , et scimnsr mortem malum 
non esse, ob hoc nciniurraniqcndem: multo faciiiuv 
alia tolerabimus, damna, dolores> ignomlnìas, loco- 
rum commutationes , orbitates , dìscidla:. ^uae sai- 
pientem , -etiaiiìM unirersa circumveniant, non mer- 
gunt; nedumadsingvloriim impulsus^moereat. £t 
ai fortunae iniurias moderate fert; quanto niagis bo^ 
MÌnum potentium, qujos scit fortunae manus esse? 

IX. Omnia itaque sic patitur, ut hiemis rigorenr, 
ut intemperantiam coeli, ut ferrores morbosque, et 
eetera foirte aecideniia. Nec de quoquam tam bene 
kidica^y ut ilkint quidquam putet Consilio f^cisse ; 
qùod ift uno sapiente est: aliorum onifuum non con*- 
Mlia, sed fraudes, et insidiae, et motus animoruni 
inconditi sunt : qoos casibus adminierat. Omne air- 
tem fortuitum ci tra i»os saevit, et iniui-iirtur. lllud 
quoque cogitAt, iniuriarum latisstmcpaterematerfam 
àlis, per quae- periculum nobis quaesHum est, nt,ae- 
eilsatore submisso, aut crimihatione fahra , aut irrr- 
tatis in noe* poteniiorum motibus, quaeque alia inter 
togatqfi liitrocMua «uot. 2»- JSst et ilU iiiiurìa frf»< 

P2 
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•qaens, rì lucrum alleiti exciiasuin «st, «nt'praemitcm 
^iu captatimi; si magno labore affectata heredìtas 
j&versaest, et qua^staosae-donius gratta ereptt. Haee 
eifugit sapiens, qui nescit nec in spe» nec ia metu ti- 
vere. Adiice nunc, quod taiuriam neino immota 
niente accipit, sed ad sensam eius perturbatur: ea- 
ret autem perturbatìoae vir ereotus, moderator sui, 
«Itae quietis et placidae. Nam ai illum tfuigit inìu- 
i'ia5'et m^vet, etimpedit: caret aiitem ira sA^nSt 
quam excitat Tniuriae specìea: nec aliter carerei 
ira, nisi et inivr la, quam scit sibt non fesse fieri. 3. 
Inde tam erectus laetusque est, inde continue gaudio 
elatus, adeo ad oftensiones rerum homiaaraqiie non 
coutrahitur, ut ipsa illi iniuria usui sit* per quam 
expcrimentum sui capit» et virtutem tentat; l^Virea* 
mas, obsecro vos, huic proposito, aequisque et ani- 
mis et auribas assimus, dum sapiens iniuriae exeipi- 
tur : nec quidquam ideo petulantiae nosirae aut ra- 
pacissimìs cupiditsitibus, aotcaecaetemeritati super- 
bi aeque detrahitur. 4* Salris vitiis restris, haec sa- 
pienti llbertas quaeritUT4 non^ ut vobis facere non 
liceat iniurian^ agimus; sed otille omnes iniurias 
in altum dimittat, patientiaque se ac magnitudine 
animi defendat. Sic in certaniintbns sacrUr plerique 
viceré, eaedentium manus obstinata patientia fati- 
l^ando. Ex hoc puta genere sapientem eerum , qui 
excrcitatione longa ac fideli , robur perpetiendì lat- 
sandique omnem inimicam vim ^onsecnti aant. 

X. Quoniani priorem partem percurrimus, ad al« 
teram transeamus :. qua iam quibusdam propriis, 
plerìsque vero eommunibus contumeliam refutacbi- 
mus. Kst minor iniuria, quam quert magia qunm 
exsequi possumus , quam leges quoque nulla dignam 
vindicta putaverunt. Hunc affectnm moTet^biunili- 
tas aiUmi eontrabentis se ob factum dictnmque inlio* 
ni)ri|icKm. lUemciiodie noaadmiait} qfuum alios 
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admilterH; •erraonem laeum aut tupcrbé arersa- 
•tua eit,aHl palam riiit: et non in medio me lecto, 
sed ima -coDocafitr et alia huhis nolae. 2. Quae 
quid Tocem ani querela* naaieaniia animi , ia quan 
-fere dicati et felice* ìnciduntfNdaTBCHtetiimliaec 
-notare, cai pnora Instant. Nimio otio ingenia na- 
tura infirma et maliebrìa, et inopia Terse iniuriae 
laseineotia, his commoventur, quoruin pare maior ' 
«onstat TÌtio ÌDterpretaatii. ttaque aec prudentlae 
•quidquam in se esse, nec fiduciae ostendit, qui con- 
tumelia afficìtur. Non dubie eiiim contemlnm te ili- 
dieat: et hicmoreug non sine quadamhnmiiitateanl- 
-ani erenit , supprimentia se 8C descendeatis. 3. Sa- 
piens aatem a nullo coBtemnihir;magnitudi]iem>uaia 
-BOTit: nullique tantum de selicere renuntiat sibi: et 
onines has quan non mìserias animomni , sed mola- 
■tias diierim, non vincit, ned ne aelitit quidem. Alia 
Bunt qaae aapientem feriunt, etiamsi non peirertuot : 
Ut dolor corporis, et debilitai, aut ttmicoruni libero 
rumque amlaiio , et palriae bello flagrantis calami 
taa. Haec non nego sentire sapientem: nec enim 
lapidii illi duritiani ferrive aaserimus. Nulla TirtUI 
est, quae non sentias, perpeti. 

XI. Quid ergesti Quoadam ictus retipit: led 
receptos evinciti sanat, et comprimit. Haec vero mi- 
nora ne sentit quidem, nec adrersus ea solita itla vir- 
tute utitur dura tolerandi: sed aut non annotat, aut 
digna risa pntat. Praeterea, qunm magnam partem 
contnmeliarum superbi insolentesque fariant, et ma- 
le felicltatem ferentea ; habet, quo iitum affectum in- 
flatuni T"""""'. piilclierrimamTirtutem omnium, ani- 
~' 'niiudinemque. Illa, quidquìdhu. 

:.urrit, ut ranos somnionini ape- 
iniDs, nthil babentes solidi atque 
idcogltat) Omnes iaferiores esse, ' 
ria 3it, tanto excelsiora despicc"* 
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Contaméìla a coatemtu dieta est: quia »em<KV itisi 
quem contemsity. tali iniuria notat. Nemo autem 
maioreoi luelioremqjje contemnit^ etiamsi facìt i^i- 
quid quod contemnentes solent. Nam et j^ue» oa 
parcntum feriunt, et crines niatHs tttrl>avit lacerarit* 
que iofansy et spato aspersiti aut nudavi! in conspe- 
ctu suorun tegenda, et verbis obscoeniarìbus noa 
pepercit: et nihil horum contunielioAi dìcimus. Qua- 
re I quia qui fecit, Gontenineve no» pettsir. 3. Eadem 
causa est,, cur nos mancìpiorujn nostrorum urbanìtaa, 
in dominos contumeliosa, deleptet: quorum audacia 
ita denium sibi in conrivas ius facit, si coepit a do*- 
mmo. Ut quisque contemtissimus et ludibrio es^ 
itasolutissimae linguae est. Pueros quidem in hoc 
mercaniuT procaces, et eorum ixnpudentiam acuunt^ 
et sub mao^istro Kabent^ qui probra meditate eifun» 
dant: nec nas contumelias vocamus,. sed argiètias. 

XII. Quanta autem demerrtia est, iisdem modo 
delectari, modo offendi: et rem ab amico dictanima- 
ledictam recare, a servnlo, ìoculare conviciumt Quem 
animura Dos.adversus pueros habemus, hunc sapien» 
adrersus omnes, quibus etiam postiurentam canos- 
que puerilitasest. An quldquam isti profecenint^ 
quibus animi mala su nt,. auctique in maius errorcs, 
qui a pueris magnitudine tantum formaque corporum 
dilTérunt; ceterum non minus vagi incertique , ro- 
luptatum sine difectu appetentes^ trepidi, et non in- 
genio, sed fbrmid ine quieti ? 2. Non ideo quidquam 
Inter illos puerosque interesse quis dlxerit^ quod iU 
ÌÌ9 talorum nucumque et aerls minuii araritia est, 
liis auri argentique et urbiinn: quod illi inter ipsos 
magistratus gerunt, et praetextam fascesque ac tri- 
bunalimitantur., hi eadem in campo foroque et in 
curia soi'io ludunt: illi in Titoribus arenae congesta 
•imulacra domuum excitant, hi ut magnum aliquid 
agentes^inlapidibusaeparietibufl, et teetis molieii- 
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duieccttpali; ad tutelam corporum inventa irr perì- . 
culum Terterunt? 3. Ergo par pu«rì8,longiusqae pro- 
gressis, sed in alia maiovaque error est. Non imme* 
rito-Uaquelu)rymcoiitunìeUa«8apÌ€n8, ut iocos, acci* 
pit: et aliquando il)ofl»tanquaiii pueros, malo poena- 
que admonet et àflìcit: noa quia accepit iniuriam, 
sed quia fecerunt, et ut desiaant facere. Sic enini et 
pecora verbere domantur : nec irascimur illis, quum 
sessorem recusaverint ,. sed compescimus ,. ut dolor 
contumaciam vincat. Ergo et illud sal«tuln scies, 
quod nobis opponimr. Qiiare» si non aecepit ìniu» 
riam nec contunieriam sapiens, punit eos^ qui fece* 
ruiit? Non enim se ulciscitur, sedàllos emendai. 

XIII. QuuT est autem, quare hanc animi firmita- 
tem non cretSas in rirum sapientem cadere, quum 
tibl in aliis idem notare, sed non ex eadem causa li* 
ceat? Quis enim phrenetica m.edicus irasciturl quis 
febricitantis et a frigida pM>bibU» maledicta in ni»> ^ 
lam partem accipit? Himcaffectum advérsus omnes 
habet sapiens, quenk adrersus aegros suoe medicua,. 
q,uorum nec obscoen^a, sì remedio egent, contre» 
ctare, nec reliquias et elfìisa intueri dedignatur, nec- 
per furorem saevientium excipere cenvi«iah 2. Scit 
sapiens,,omneshos,qui togati purpuratiqueinceduni^ 
valentes coloratoaque male sanos esse: quos non 
aliter videt, quam aegi^os intemperantes. itaque ne 
succenset quidem, si quid in morbo petulantius ausi 
sunt adversuA medentem, et quo ànimo honores eo- 
rum nihilo acstimat, eodem parum honoriflce facta. 
3. Qnemadmodum non placet sibi, si illum mendicus 
coluerit, nec coniumeljam iudicabit, si il li homo pie* 
brs ultimae salutanti mutuam salutattonem non red- 
diderit: sic nec se suspiciet quidem , si illum niHiltt 
divites suspèxerint ; scit enin» illos nihil a mendieift 
dilTerre, immo minerioresesse; iUienim esiguo, hi 
multo egent. 4. Et rursum non tangetur» si illum 
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rex Meiarum, AtUluflve Asiae^ salatatitem allentro 
•a€ vultu arroganti trànsierìt. Scìt' statuni eius non 
maggia haber« quid^uam inrldendum , quam eius cui 
in magna familia cura obtigtt, aegros injsanosque 
-compescere. Num molaste fcram, si mihi non red« 
diderit noman aliquis ex his, qui ad Castoris négo- 
tiantur, Àequam mancipia ementes rendentesque, 
•quorum tab«rnae pessimonim serrorum turba refer- 
•tae sunti Non, utpute« Quid ciiimis boni liabct, 
Bub quo nomo nisi malus est ? 5. Ergo ut buius bu- 
manitatem inbunanitatemque negligìt, ita et regìs, 
Uabes sub teParthos, Medos, et Bactrìanos: sed 
quos metu contines, sed propter quos rcmittere ar« 
«um tibi non eontìgit, sed postrcmos^ sed venales, 
«ed noTum aucupantes dominhini. 6. Nullius ergo 
■naovebitur contumelia: onines enim inter se dilFe- 
funt : sapiens quidem piares illos^ ob aequalem stul^ 
^tiam, onines putat. Nani si «emel se demiserit eo, 
ut aut iniuria moveatur, aut eontumelia; non poterli 
tfnquBin esse securus : securitas autem proprium bo« 
«uni sapientis est. Nec comniittet, ut Tindicando 
8Ìbi<$ontunieliani foctam, honorem Kabeat ei qui fé* 
4»t; necesse est enim» a quo quisque contemni mo- 
leste fert, auspici gaudeat. 

XIV, Tanta quosdam dementia tenet, ut eontu- 
meliam sibi posse fieri putent a mutiere. Quid re- 
fert, quantum habeat, quot lecticarìos, quam onera- 
tms aures, quam laxam sellam ì Aeque impruden$ 
animai est, et nisi scientia accessit ac multa erudì- 
tio, forum, cupiditatum incontinens. Quidam se a 
cinerario impulsos moleste ferunt, et contumeliam 
▼ocant ostiarii difficultatem, nomencisCtoris supera 
biam, cubieularti superdlium. O quantus inter ista 
risus tollendus est, quanta roluptate implendus ani- 
mus, ex alienorum errorom tumultu, contemplanti 
quieien auaml 2. „Quid «rgo ! sapiens non accedei 
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ad toéès, quas dtirus ianiior obsìdet ?^ ILe rero, ài 
res neceasaria Tocabit, experietur^ ec iilum, quisqii» 
erity tanquam canem «creili* obìecto cibo leniet ; nee 
tndignabìturaliquid impendere, ut linien transeat, 
cogitans et in pontibus quibusdam prò transitu dari» 
ìtaque illi quoque , quisquis erit, qui hoc salutatio* 
num publicum exercet, donabit: scit emere venalia. 
Jlle pusilli animi est, qui sibi placet , quod ostiarìo 
libere respondit, quod TÌrgam ei|is fregtt: quod ad 
^ominuin accessit, et petiit eorium. ' 3. Fecit se ad- 
vers^trium qui contendit, et ut vincat, par fuit. „kk 
sapiens colaphis percussu8,quid faciet?<< Quod Caio, 
quumilli OS percussum esset: non excanduit, non 
vindicavit iiiiurìam: nec remisit quidem , sed factam 
negavit. Malore animo non agnoyit,quamignovisset. 
^on diu in hoc haerebimus; quis enim nescit, nihit 
.ex bis, quae creduntur bona aut mala, ita videri sa< 
pienti, ut omnibus? Non respicit quid homines -tur- 
pe iudicent, aut miserum : non it qua populus : sed 
jat sidera contrarium mundo iter iatendunt, ita hio 
jadrersus opinionem «mnium vadit. 

XV. D§sinite.itaque dicere: ^Non acctpict erge 
sapiens iniurìam, si caedetur? si oculus illi erueturl 
nonaccipiet coirtumeliam, »i obscoenorum yoeibui 
tmprobis per forum agetur? si in eonvÌTÌo regia, re« 
Icumbere intra mensam , vescìque eum servìs Ignomi- 
niosa oificia sortitis iubebitur ì si quid adiud ferre 
cogetur eorum, quae excogitari pudori Ingenuo mo- 
lesta possunt?'^ In quàntumcunque lata rei nume^ 
1*0, rei magnitudine ereverint, eiusdem naturai 
«runt. 2. Si non tangent illum pai*ra, ne malora 
jquidem : si non tangent panca, ne plura quidem. Se4 
jsx imb^cillitate vestra coniecturam capitis ingentis 
iinimi: etquum cogitastis, quantum potetis ros pali 
posse 9 saplentis patientiae paolo uUeriorem termi* 
num poniUs. At illum iq. aUis mundi finibuf sua rlT' 
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tiMCoUoeavil, itihil vobiécam commune hàTJentein. 
Quare etsi aspera, et quanèumeunque toleratu gra- 
ria sànt, audituque et visu refugienda, non obruetirr 
earum coetu, et qualis singulis, talis universis ob- 
ftUtet. Qui dictt^.ilki'd tolerabiie sapienti , iliud in- 
tolerabile, et aninid nvagnitudlnem Mitra ^certos fines 
tenet : male agk ;. vlnc»! nos fortuna, nisi tota Tinca- 
tuc. 3. Nec putes istam Stoicam esse dtfritiani.' Epi- 
euruSy quem tos patronum inertiae restrae assumì- 
tÌ8» putatisque moilia ac desidiosa praecipere , et ad 
Toluptates ducentia, „RaFo/^inquit, „sapi«nti inter- 
renit Fortuna/' Quam paene emisìt Tiri Tocem ! 
Vis tu fortius loqui, et illam ex toto submoreret 
Domus haec sapientis angusta, sine eultu, sine stre- 
pito^ sine apparatu, nuUis observatur ianitoribuSr 
turbam venaii fastidio digerentibus: sed per hoc 
limèn racmim, et ab ostiarìis libenim , Fortuna non 
transit; «cit non- esse illic sibi locrnn , «M sui nihfl 
est. i. Quodsi EpicuFus quoque, qui corpori pluri- 
mum indti)«itr ad versus inìurias exsurgit: quid apud 
nos incredibile videi*ipotest, aut supra humanae nft> 
tuFae mensuram? Ili e ait iniuria» tdlerabiles esse 
sapienti-, nos iniurias non essr» * 

XVI. Nec est quod dicavi bòc naturae repugnare. 
Non negamus rem incommodam esse, verberari et 
impelli, et aliquo membro earere, sed omnia ista ne» 
gamus iniurias esse. Non s^nsum illis doloris de- 
trahknas,sed nomen iniuriae, quod non potest redpi 
rirtute salva.. Uter rerius dicat, ridébinins: ad con^ 
temtum quidem ìniuriae uterque consentit. QuaerTs 
quid inter duos ìntersitf Quod inter gladiatores 
fortissimos : quorum alter premit ruinos, et stat in 
gradu, alter respiciemi addamantem populum, stgni- 
ficat nihii esse, et intercedi non patitur. 2. Non-est^ 
quod putes magnum, quo disstdemusi Ifhid, quo de 
àgitùc^ quod unum, ad nos pertì«ie(^ utraqne exe^npla 



lioptantur: cotitetnner« iniurlas, et, quas imuriàruni 
umbras ac susp-icitmes dixerim, contumelia, ad quafe 
despiciendas non sapienti opus est viro, sed tantum 
conspiciente, qui sibi possi t dicere: ,,Utruni merito 
mihi ista accidunt , an i Rimerito? 3. Si marito, ooa 
est contumelia, iudiciuni est : si immerito, iliì , q4U 
inìusta facìt , erubescendum est. Et quid est illud, 
quod contumelia dicitur? In capitis mei laevitatem 
iocatus est, et in oculoritni valetudinem , et in cr-u* 
•rum gracilitatem, et in staturam. ^ae contumelia 
est, quod apparet, audire? Coram uno aliquid di- 
ctum rìdemus, coram pluribus indignamur: eteorùm 
aZiis libertatem «oo relinquimus, quae ipsi in no* 
dicere assue^imus. .locis temperatis delectamurj 
iaimodicis Irascìmur.^ 

XVII. Chr^sippus ait, quendam indignatum, quod 
iUum aliquis Vervecem marinum dixerat. In senatu 
flentem vidimus Fidum€orneUum,NasoRÌsgenerumy 
qaum illum Corbulo Struthiocatuelum depilatum< 
dixisset. Adversus alia liial^dicta, mores et vitam 
convulnerantia, froniis UH firmitas constitit: adver- 
sus hoc tam absurdum lacrimae prociderunt. Tanta 
animorum imbeoillitus est, ubi ratio disces&it!2.Quidy 
quod offendimur, si quissermonem nostrum imitatury 
si quis incessum, st quis ritium aliqnod corporis ani 
linguae exprìmit? Quasi notiora ili a fiant alio imi- 
tante, quam nobis facientibus. Senectutem quillam 
inviti audiunt,.el canos, et atia, ad quae roto pervc* 
nitur. Paupertatis^maledietum quosdam pemssit:- 
quam sibi obiecit, quisquis abscondit. Itaqoe mate- 
ria petulantibus et per contumeliam urbanis detra- 
Ititur, si ultro illam et prior occupes. Nemo aliìs ri* 
sum praebttit, qui ex se ceptt. 3. Vatinium hominem - 
natum et ad risum, et ad odiwm, «eiirram fuisse ve- 
Diistum ac dicacem, memoriae proditum est. ^ In pe- 
dea fuuf ipse plurima dicebat^ et in fauces concisas: 
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8ÌeiiiimiéMrnL« qà08 phirèt haliciMit qvam m^rlKié^ 
«t in primiS' Cieeronis nrbanitatéin «Aigil. Si ille 
hoc pottiit duiitia om» qui asstduis conriisiis depn» 
dere didìceral: cut is non poMit, qui studììs liberali- 
boiv ei tapientiae eultu , ad ailqoeiii profecttint peiv 
vanerit f 4. Adtice, quod genut ultionis est, eripera 
%ì qtfi fieoit». cqntunieliaeToluptatam. SolenI dicera t 
Bfiaenim me» pula nen intellexit ! adeo fructus con- 
tmneliae in senau etìndtgnatioBepatientisest» Deiii^ 
de non dearìfeiUl, aliqosnda poram inrenirei qui !• 
quaque vindieet 

XVill. C; €aesar inter eetera vitia» quiboa abim» 
dahati contuAielinsaa mirabilit^rlérebatur omnibu» 
i^vanateferieiKlisi ipae materia^riaus benigntasi* 
na. Tanta il li palloris inaaniaia testaotis foeditaa 
tfraty- tanta ocalorua» ìiub fronte anìli latentittni tor* 
vltaa^ tanta capttia destiluti, et emendicatis eapillia 
aspersi defèrniitas. Adiica obsesaam satts oerrieemy 
a4 aiilitatam cruruat , et enòrmitatam pedum. InK 
laeoaora est» ai relim aingula rèferre, per quae t» pa*> 
tres arosqné aoaa contumeliosua fitit , per quae in 
untreraos ordiaesr ea reféraa», quàe illuni exitio de* 
dtmat. 2L Aaiaticaat Valeriuni in priada amioia ha^ 
babaio feroeem yirumy et vis aequo aniino atiénaa 
coiitwiieliaa latarum. Hula in eoimvio, item in con* 
eione, r^e elarissinia, quali» in cotoeubitii esact uxor 
einai obie€Ìt« Di» boni, boa rintBi aanBia, Prìncipem 
acirct et nsqoe eo ticenliant perrenisaa, ut non dico 
eoaaiilàri, non dico aaiico^ sed tantum marito Pria* 
cepa«t adulterìum suum'aarrety/et fastidiùm tCbae* 
raaa» tribauo militum » «ermo non prò maun erat» 
laaguidua sono, et infraeta rooe susp^ctior. 3k Hnit 
Gaiuaaifrium petenti modo Veaeria, modo PHapt da* 
batt aliter atqtta alitar exprobrana annato molli* 
tiam. Haec ipae perlucidus» erepidatiis, atiratna;, 

" ' itaqiietllttttiiitferro,aeBaeptua8ìfaump«le» 
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f8t« in« primM |»ler eoiliiinitor maiiuiii iustulitt 
Ùle cenrioem mediaiti uno ktu disoidit': pturìnium 
éeinde undH^ue publicaa ftCpriTM^^Murkistilctseeii^' 
tiam gladiomni ing^tiun «aft. Sed priBms Tir fuit, 
qui minine tìsus ealu 4. At idem Catu» «nnnia con* 
tumeliatf piitabal, et siout ferendarom ìin^atien«, fa^ 
Gi«ndaru]» cupìdissiinus. Iratus fuit Herenmo Ma* 
croy.quod illum Caium salulaTerat : nec impune cea* 
Bit primipilarioy qood Calig^lam dixerat. Uoe enint 
in castri» natus^ et alnmiuis legionuniTOcarì solebat» 
nullo nomine militibus familiarior unquam factuss 
•ed iam Callgutam conTÌeiuni e% probrum iudieabat 
cothnnratus. Ergo hoc ipmim somtia erìt', etiamsi 
iM>fltra faciljtas ultionem. omiserit, futurum aliqueni^ 
qai poenaa exìgat a procace» et superbe, et iniurtoso ? 
quae yitia nunquam in uno hominey et in uns c^ntu* 
melia consumuntur. &• Bespiciamus eofrum exem* 
pia, quonMn laudami» patienridami vtSocvatis, qui 
eomoediaruHi pubUcatos in se et spectatos sakes , ì» 
partem bonani aecepfti risìtque non minus^ quam 
quum ab uxDre Xaiithippe immimda aqua perlufide 
retar» Antistbeni mater bArbara etThressa obiteie 
batur; respondit, et deoram rnatrem Idaeam esse. 

XIX* Non est in rixam coUuctativnemque Té** 
niéndum : proeul auferendi pedes sunt, et quidqùìd 
liorom ab inipmdentioribttsllet, /fieri aistent nisi ab* 
imprudentìbus non poteste negUgendum. Et.bmt»*' 
T^ et iniurìae Tulgi, ih promiscuo habendi sunt: Viee 
his dolendum, nec ilUs gaudendum. AHoquin multa» 
timore centumeTiarura aut taedio » necessaria oniit 
temus: et publicis prtratisque officiìs, aliquando 
•tiam salutaribua, non occurremus» dum muliebri» 
Bos cura angit» aliquid contra animum audiendiì ali- 
quando etiam obirati potentìbu#, detegemus huno 
alfectum intemperanti tibertate. 2. Non est antem 
libertaf,nihilpati.Fallim'ttr:liberta8e8t»ammuffi8u^ 
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ponere iniuriifly et eumfiieere se, ex quo solo sibi 
gaudendayeniant; exteriora deduc^e a^se» ne in* 
quieta ageiidasUvita, omnimn ristis, oititiium linguas 
tÌBienti. Quia est enini, qui non poàsii contumeliam 
facer e, 8Ì quisquam potest ? Diverso auteni renièdio 
utetur sapiens, assectatorqtie sapientiae. Imperfe- 
ctis enim, et adhne ad publicam se iudicifim dirij^en* 
tibttSy'^oc^eponendiun èst, inter iniurias ipsos oòn* 
tumeUasque debere rersaii^ 3. Onmia levlqra acci- 
duat exs pectantibus. Quo quisque honestior genere, 
fama, patrimonio est, hoc se fortius gerat ; memor, 
in piima acie altos ordlnes stare, contumelias, et 
Terba probrosa, et igaomStiias, et cetera dehonesta* 
menta, veltit ciamorem fiostiuni ferat, et longinqua 
tela, et saxa sine rulnere circa galeas erepitantta. 
laiurias rero, ut vulnera, alia arniis, alia pect-ori in. 
fixa, non detectus, nemoitisquideiiigradu, sustineat 
4; Etiamsi premeris et infesta vi urgeris, cedere ta* 
men turpe est: assfgqatum a natura locum tue^e 
Q.aaeris quis hie sit locus? viri. Capienti aliud 
xilium est liuic eontrarium. Vosenim rem ge^*^"' 
illi patta Victoria est. Ne repugnate vestro bono, 
et hane spem, dum ad verum pervenitis, alite in ani* 
mis: libeptesque meliora excipite, et opinione ac vo- 
to iuvate. Esse aliquem invictum , esse aliquem in 
quèm nilul foi*titfia po8i4t^ e Republica humani gene- 
ris est. 




